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Informationen Pflegenetz / Vernetzte Pflegeberatung im Landkreis Sachsische Schweiz-
Osterzgebirge

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Partner im Pflegenetz,

mit diesem Newsletter mochte ich Sie gern Gber Aktuelles und Wissenswertes zum Thema Pflege
und Senioren informieren.

Woche der pflegenden Angehoérigen (WdpA)

in der Woche vom 08. bis 12. Mai 2023 findet in Sachsen unter Federfihrung des Sachsi-
schen Staatsministeriums fur Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt die Woche
der pflegenden Angehdérigen statt

- die zentrale Botschaft ist die Anerkennung und Wertschatzung von pflegenden Angehori-
gen

- in diesem Zeitraum sollen insbesondere Aktionen, Veranstaltungen oder Projekte fur pfle-
gende Angehorige durchgefiihrt werden

- wer konkrete Angebote in seinem Bereich (z.B. Infoabende, Gesprachsrunden, Tag
der offenen Tir) oder Ideen zur Umsetzung hat, bitte ich um Riickmeldung, damit ich
diese unterstitzen und bewerben kann - Vielen Dank -

Thema Corona

- die sachsische Corona-Schutz-Verordnung wurde zum 1. Marz 2023 aufgehoben und die
Testnachweispflichten nach dem Infektionsschutzgesetz in Krankenh&dusern, Pflegeein-
richtungen und Einrichtungen der Eingliederungshilfe ausgesetzt

- https://www.coronavirus.sachsen.de/wir-gegen-corona-8251.html

- ab dem nachsten Newsletter werde ich das Thema nicht mehr als besonderen Punkt auf-
nehmen

Hinweis: Kein Zugang fiir elektronisch signierte sowie verschliisselte elektronische Dokumente. Die Méglichkeit der verschliisselten elektronischen Kommunikation besteht tiber die
De-Mail-Adresse: kontakt@landratsamt-pirna.de-mail.de

Hauptsitz: Offnungszeiten: Hinweis:

SchloBhof 2/4 Montag 08:00 - 12:00 Uhr AuRerhalb der Offnungszeiten bleiben die

01796 Pirna Dienstag/Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr Dienstgeb&aude des Landratsamtes geschlossen.
13:00 - 18:00 Uhr Termine sind nach vorheriger Vereinbarung maglich.

Telefon: +493501 515-0 (Vermittlung) Mittwoch SchlieRtag

Telefax: +493501 515-1199 Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Internet: www.landratsamt-pirna.de

Bankverbindung: Ostséchsische Sparkasse Dresden - BIC: OSDDDE81XXX IBAN: DE12 8505 0300 3000 001920 USt-IdNr.: DE140640911
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Aktuelles — regional

Kursanbieter fir Nachbarschaftshilfe 2023
- die aktuelle Ubersicht mit Anbietern fir Nachbarschaftshilfekurse in Prasenz und Online
sowie aktuelle Termine fir Grund- und Aufbaukurse, auch fiir den Landkreis SOE finden
Sie unter: https://www.pflegenetz.sachsen.de/download/FSS Kursanbieter und Ter-
mine NBH 2023.pdf

Schulungsanbieter fiir Beschaftigte in Angeboten nach 845a SGB Xl im Landkreis

- wir haben im Landkreis ab sofort nun auch einen Schulungsanbieter: ASG — Anerkannte
Schulgesellschaft Sachsen mbH / Niederlassung Pirna (Schulung fur Kombiangebot)

- der erste Kurs startet am 06.04.2023 und Anmeldungen werden unter pirna@asg-sach-
sen.de oder akademie@asg-bildungszentrum-pirna.de bzw. unter 03501/4665-0 angenom-
men

- eine Ubersicht weiterer Anbieter in Sachsen ist hier hinterlegt: https://www.pflege-
netz.sachsen.de/download/Schulungsanbieter_anerkannte Angebote zur Unterstuet-
zung_im_Alltag 2023.pdf

- eine aktualisierte Ubersicht der anerkannten niedrigschwelligen Betreuungs- und Ent-
lastungsangebote im Landkreis ist als Anlage beigefligt bzw. unter https://www.landrats-
amt-pirna.de/vernetzte-pflegeberatung.html zu finden

Angebote des Zentrum fir Begegnung, Beratung und Bildung (ZBBB) Pirna
- der Verein bietet fir Senioren verschiedene Veranstaltungen/Projekte an, wie z.B. Fitness
fur Senioren, Malkurse oder ein Café
- um Anmeldung wird gebeten telefonisch: 03501 76 20 72 oder per E-Mail: post@zbbb-

pirna.de
- weitere Angebote des ZBBB Pirna: https://www.zbbb-pirna.de/Terminkalender/433/

»T1ag des offenen Gesundheitsamtes*
- das Gesundheitsamt unseres Landkreises 6ffnet am 20. Marz 2023 seine Tiren fir inte-
ressierte Besucher mit vielen Aktionen und Informationsméglichkeiten https://www.landrat-
samt-pirna.de/tag-des-offenen-gesundheitsamtes-28526.html

Selbsthllfegruppe »Pflegende Angehorige*
die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen in Pirna (KISS) unterstiitzt die
Griindung von Selbsthilfegruppen, z.B. zum Thema ,Pflegende Angehdérige®
- Ansprechpartnerin ist Frau Jana Nockel, Schillerstral3e 35, 01796 Pirna / Copitz; Telefon
03501 582713; kiss-pirna@buergerhilfe-sachsen.de
- Weitere Informationen finden Sie unter https://www.kKiss-pirna.de/

Start Café "Trostlich(t)" in Freital
- am 7. Marz 6ffnete das Café ,Trostlich(t)“ im ,Regenbogen“ Mehrgenerationenhaus Freital
- dieses bietet Begegnungs- und Austauschmaglichkeiten fir An- und Zugehdérige, die einen
nahen Menschen verloren haben - jeden 1. Dienstag im Monat, 16.00-18.00 Uhr
- um Anmeldung wird gebeten unter 0351/6441539 oder Mail: memo@regenbogen-freital.de

Wohnungsgenossenschaft Pirna-Copitz: Soziales Angebot ,,Kimmerin“ gestartet
- die Kimmerin Frau Weinhold ist fur die Mitglieder der Wohnungsgenossenschatt in Pirna-
Copitz Ansprechpartnerin fiir soziale Belange, z.B. Beantragung von Wohngeld, Kontakt
zur Pflegekasse, Mieterkonflikte
- Kontakt: 0151 72142759, kerstin.weinhold@wohnen-in-pirna.de
- https://www.wohnen-in-pirna.de/Informationen/Aktuelles/
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Aktuelles — Uberregional

Erfahrungsaustausch fur Pflegekrafte online "Fit durch die Krise*
- Zielgruppe: beruflich Pflegende der stationaren Langzeitpflege
- die Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin ladt am 22.03.2023, 10.00-13.00
Uhr zu einem Erfahrungsaustausch fur Pflegekréafte zu Malinahmen wahrend der Corona-
Pandemie ein
- eine Anmeldung ist erforderlich: https://www.baua.de/DE/Angebote/Veranstaltungen/Ter-
mine/2023/03.22-Dresdner-Treffpunkt-Pflege.html

Fachtag — Wege aus der Einsamkeit — Konzepte und Ideen fir sdchsische Kommunen
- dieser Fachtag findet am 29.03.,10.00-16.00 Uhr in Dresden statt, Haus der Kathedrale,
SchloRRstraf3e 24
- Teilnehmerkosten: 15 EUR und um Anmeldung bis zum 20.03.2023 wird gebeten
- https://bks-sachsen.de/events/fachtag-wege-aus-der-einsamkeit-konzepte-und-ideen-fuer-
saechsische-kommunen/?occurrence=2023-03-29

2. Fachtag Kompetenz Demenz in der Hochschule Mittweida
- der Fachtag findet am 03.05.2023 statt und eine Anmeldung ist bis zum 17.04.2023 mdglich
- das Programm beinhaltet u.a. aktuelle Forschungsergebnisse, Unterstiitzungsmdoglichkeiten
und Angehdrigenarbeit
- Anmeldung und Informationen unter: https://www.forschung.hs-mittweida.de/veranstaltun-
gen/jahr-2023/fachtag-kompetenz-demenz/

5. Foérderrunde im Bundesprogramm ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz*

- bis zum 19. Mai 2023 als Lokale Allianz bewerben — Ausschreibung der 5. Forderwelle im
Bundesprogramm gestartet!

- das Programm richtet sich an Akteure in Landkreisen und kreisfreien Stadten, in denen es
noch an Unterstitzungsstrukturen fir Menschen mit Demenz fehlt

- gefdrdert werden zum Beispiel Vorhaben, die die Teilhabe von Menschen mit Demenz er-
maoglichen oder die Unterstiitzung im Alltag bieten

- https://www.netzwerkstelle-demenz.de/

Sonst noch Wissenswertes

Verbraucherzentrale Sachsen bietet Beratung zu Heimvertragen an (kostenpflichtig)
- die Beratung beinhaltet u.a. die Prifung des Pflegeheimvertrags und weiterer Unterlagen:
Einordnung der rechtlichen Lage und Prifung auf Rechtsverstof3e
- Nahere Informationen und Preise: https://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/pflegebera-
tung

Aktualisierter Ratgeber Pflege
- der Ratgeber des Bundesministeriums fur Gesundheit bietet einen umfassenden Uberblick
zum Thema Pflege
- kostenfreie Bestellung bzw. Download unter: https://www.bundesgesundheitsministe-
rium.de/service/publikationen/details/ratgeber-pflege.html

Freundliche GriRRe

Pflege(netz)koordinatorin
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