
WOCHE DER DEMENZ 
19.09. – 27.09.2026WILSDRUFF WILSDRUFF

Dienstag 22.09.2026 09:30 - 12:00 Uhr
Sinneswahrnehmung mit Gedächtnistraining
Aktivierung der Sinne und abwechslungsreiche 
Übungen 
Veranstaltungsort:  
advita Pflegedienst GmbH Tagespflege Kesselsdorf 
Am Markt 9, 01723 Wilsdruff
Auskünfte: Elisa Kastner 
elisa.kastner@advita.de - 035204 48229
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 23.09.2026 09:30 - 12:00 Uhr
Gemeinsames Backen
Freude am Backen in geselliger Runde
Veranstaltungsort:  
advita Pflegedienst GmbH Tagespflege Kesselsdorf 
Am Markt 9, 01723 Wilsdruff
Auskünfte: Elisa Kastner 
elisa.kastner@advita.de - 035204 48229
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Freitag 25.09.2026 09:30 - 12:00 Uhr
Sport mit musikalischer Unterstützung

Bewegen in angenehmer Atmosphäre zu  
motivierender Musik 
Veranstaltungsort:  
advita Pflegedienst GmbH Tagespflege Kesselsdorf 
Am Markt 9, 01723 Wilsdruff
Auskünfte: Elisa Kastner 
elisa.kastner@advita.de - 035204 48229
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 23.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Menschen mit Demenz besser verstehen –  
Einladung zum offenen Demenzcafé
Miteinander ins Gespräch kommen und Einbli-
cke in die Lebenswelt von Menschen mit Demenz 
gewinnen
Veranstaltungsort: Johanniter Stift Dohna 
Burgstraße 79, 01809 Dohna
Auskünfte: Ramona Stollberg 
Ramona.Stollberg@jose.johanniter.de - 03529 52666319
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

NEUSTADT IN SACHSEN NEUSTADT IN SACHSEN

Dienstag 22.09.2026 10:00 - 15:00 Uhr
Kreatives Angebot
Herbstliche Windlichter mit Naturmaterialien 
Veranstaltungsort: Ergotherapie am Markt 
Markt 27, 01844 Neustadt i. S.
Auskünfte: Kathrin Vogel 
info@krankenpflege-vogel.de - 03596 504637
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Donnerstag 24.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr
Fit durch den Herbst
Seniorengymnastik:  
1. Gruppe 9:30-10:30, 2. Gruppe 10:45-11:45
Veranstaltungsort: Ergotherapie am Markt 
Markt 27, 01844 Neustadt i. S.
Auskünfte: Kathrin Vogel 
info@krankenpflege-vogel.de - 03596 504637
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 23.09.2026 15:00 - 17:00 Uhr
Wohnumfeld und Demenz –  
was Angehörige leicht umsetzen können

Mehr Sicherheit, Orientierung und Selbstständigkeit 
im vertrauten Zuhause (praktische Tipps)
Veranstaltungsort: Büro der ASB Pflegelotsen	
Bischofswerdaerstraße  17, 01844 Neustadt i. S. 
Auskünfte: Katrin Berthold 
pflegelotse@asb-neustadt-sachsen.de - 01522 2530405
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

Dienstag 22.09.2026 15:00 - 17:30 Uhr
Handlungsfähig bleiben – Juristische Vorsorge  
für Krankheit und Entscheidungsunfähigkeit

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung und Patientenverfügung
Veranstaltungsort: Notarin Nadine Crenze	 
Kirchgasse 1, 01844 Neustadt i. S.
Auskünfte: Mitarbeiter der Notarin 
info@notarin-crenze.de - 03596 602425
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Montag 21.09.2026 08:00 - 12:00 Uhr
Fragen, Sorgen und Probleme zum Thema Demenz
Tag der offenen Tür mit Beratung zu  
Unterstützungs- und Betreuungsangeboten
Veranstaltungsort: Büro der Pflegelotsen 
Bischofswerdaerstraße  17, 01844 Neustadt i. S.
Auskünfte: Katrin Berthold 
pflegelotse@asb-neustadt-sachsen.de - 01522 2530405
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

Freitag 25.09.2026 10:00 - 12:00 Uhr
Erinnerungspflege und 10-Minuten-Aktivierung
Referentin: Christine Ehrlacher
Veranstaltungsort: Büro der Pflegelotsen 
Bischofswerdaerstraße  17, 01844 Neustadt i. S.
Auskünfte: Katrin Berthold 
pflegelotse@asb-neustadt-sachsen.de - 01522 2530405
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei
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Sonnabend 19.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Herausforderungen bei Demenz
Wie können wir Menschen mit Demenz besser verste-
hen – ein wertschätzender Umgang mit Erkrankten
Veranstaltungsort:  
Zentrum für Begegnung Beratung Bildung e.V. 
Steinplatz 21, 01796 Pirna 
Auskünfte: Zentrum für Begegnung Beratung  
Bildung e.V. - post@zbbb-pirna.de - 03501 762072
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Sonntag 20.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Medikation bei Demenz
Medikation für Menschen mit Demenz im Spiegel 
der Zeit und wo wir heute stehen
Veranstaltungsort:  
Zentrum für Begegnung Beratung Bildung e.V. 
Steinplatz 21, 01796 Pirna 
Auskünfte: Zentrum für Begegnung Beratung  
Bildung e.V. - post@zbbb-pirna.de - 03501 762072
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Freitag 25.09.2026 14:00 - 17:00 Uhr
Interventionsmethoden bei Demenz
Beruhigende und entspannende Maßnahmen  
für Menschen mit Demenz
Veranstaltungsort:  
Zentrum für Begegnung Beratung Bildung e.V. 
Steinplatz 21, 01796 Pirna 
Auskünfte: Zentrum für Begegnung Beratung  
Bildung e.V. - post@zbbb-pirna.de - 03501 762072
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Donnerstag 24.09.2026 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag 25.09.2026 16:00 - 20:00 Uhr
Demenz verstehen – Menschen begegnen

Menschen mit Demenz, Angehörige, Interessierte 
und Fachkräfte sind eingeladen, miteinander ins 
Gespräch zu kommen

Veranstaltungsort:  
Valida - Pflege und Betreuung Irmscher GmbH 
Gartenstraße 29, 01796 Pirna
Auskünfte: Nadja Bretschneider 
nadja.bretschneider@valida-pirna.de - 03501 7706122
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

21.09. bis 24.09.2026 10:00 - 11:00 Uhr
Caritas verbindet Generationen – Kindgerechte 
Informationen zum Thema Demenz
Bücher über Demenz:  
Eine interaktive Stunde im Kindergarten.
Veranstaltungsort:  
Katholischer Kindergarten St. Josef 
Dr. Wilhelm-Külz-Straße 8, 01796 Pirna
Auskünfte: Claudia Smolka, Kathrin Gautsch 
senioren-lk@caritas-dresden.de - 03501 443470
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Dienstag 22.09.2026 15:00 - 17:30 Uhr
Handlungsfähig bleiben – Juristische Vorsorge  
für Krankheit und Entscheidungsunfähigkeit

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung und Patientenverfügung
Veranstaltungsort: Notar Stephan Schmidt 
Gartenstraße 18, 01796 Pirna
Auskünfte: Mitarbeiter des Notars 
info@notarschmidt.de - 03501 56400
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Dienstag 22.09.2026 15:00 - 17:30 Uhr
Handlungsfähig bleiben – Juristische Vorsorge  
für Krankheit und Entscheidungsunfähigkeit

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung und Patientenverfügung
Veranstaltungsort: Notarin Katharina Hammel 
Siegfried-Rädel-Straße 28, 01796 Pirna
Auskünfte: Mitarbeiter der Notarin 
info@notarin-hammel.de - 03501 443330
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Dienstag 22.09.2026 15:00 - 17:30 Uhr
Handlungsfähig bleiben – Juristische Vorsorge  
für Krankheit und Entscheidungsunfähigkeit

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung und Patientenverfügung
Veranstaltungsort: Notar Aurel Kemper 
Sörgelstraße 10, 01705 Freital
Auskünfte: Mitarbeiter des Notars 
info@notar-kemper.de - 0351 6495710
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Mittwoch 23.09.2026 10:00 - 16:00 Uhr
Tag der offenen Tür

Einblicke in das Haus und Informationen zu den 
Betreuungsangeboten  
Veranstaltungsort: advita Haus zur Panschau 
Dresdner Straße 189, 01705 Freital 
Auskünfte: Ulrike Minetzke 
ulrike.minetzke@advita.de - 01517 4298178
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Donnerstag 24.09.2026 10:00 - 16:00 Uhr
Tag der offenen Tür
Informationen zum Wohnen und Leben sowie ein 
abwechslungsreiches Programm 
Veranstaltungsort: advita Haus An der Leisnitz 
Coschützerstraße 8-10, 01705 Freital 
Auskünfte: Ulrike Minetzke 
ulrike.minetzke@advita.de - 01517 4298178
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei

Donnerstag 24.09.2026 10:00 - 12:00 Uhr
Plausch in Deuben –  
Harfenspiel für Demenzerkrankte

Kleines Konzert sowie eigenes Ausprobieren  
des Instruments
Veranstaltungsort: Plausch in Deuben –  
Harfenspiel für Demenzerkrankte 
Neumarkt 1, 01705 Freital-Deuben
Auskünfte: Frau Stein 
aktiva60plus@regenbogen-freital.de - 03516 441539
Anmeldung: nicht erforderlich   Kosten: frei

Dienstag 22.09.2026 10:00 - 14:00 Uhr
Tag der offenen Tür

Einblicke in das Haus und die tägliche Arbeit sowie 
Gelegenheit zum persönlichen Austausch
Veranstaltungsort: Pro Civitate gGmbH - Geronto-
psychiatrisches Pflegezentrum Schmiedeberg 
Schenkgasse 12a, 01744 Dippoldiswalde OT Schmiedeberg
Auskünfte: Frau C. Münch 
hl.schmiedeberg@procivitate.de - 03505 222660
Anmeldung: erforderlich   Kosten: frei
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Weitere Informationen zur Woche der Demenz 
sowie alle Veranstaltungen in Sachsen finden Sie 
auf der Seite der Landesinitiative Demenz Sachsen 
e.V. Alzheimer Gesellschaft: 

www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird in Zusammenarbeit 
mit der Pflegenetzkoordination des Landratsamtes 
Sächsische Schweiz-Osterzgebirge sowie Akteuren 
des Landkreises und der Landesinitiative Demenz 
Sachsen e.V. organisiert.

Landratsamt Sächsische Schweiz-Osterzgebirge

Katrin Roßberg 
Pflegenetzkoordinatorin des Landratsamtes 
Telefon:	 03501 5152246 
Mail: 	 Katrin.Rossberg@landratsamt-pirna.de
 

Unterstützt aus Mitteln der GKV-Gemeinschaftsförderung nach § 20h SGB V


