WOCHE DER

NEUSTADT IN SACHSEN 20.09. — 28.09

NEUSTADT IN SACHSEN

SEBNITZ DIPPOLDISWALDE

Dienstag 23.09.2025 09.00 - 16.00 Uhr

Kreativer Tag

Wir basteln Kiirbisse aus Papier oder
Fliegenpilze-Anhanger

Veranstaltungsort:

Hausliche Alten- und Krankenpflege Kathrin Vogel
Dresdnerstrafle 34, 01844 Neustadt in Sachsen
Auskiinfte: Frau Kathrin Vogel, 03596 504637,
info@krankenpflege-vogel.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 23.09.2025 14.00 - 16.00 Uhr
Impulsvortrag zum Thema Demenz

Vortrag und Diskussion: ,Hilfe! Mein Angehoriger
ist dement." — Tagliche Herausforderungen meis-
tern und Unterstiitzung finden

Veranstaltungsort: Stadtgefliister Neustadt in
Sachsen, Am Markt 9, 01844 Neustadt in Sachsen
Auskiinfte: Frau Katrin Berthold, 01522 2530405
Herr Christian Kowalow, 01522 2530404

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 24.09.2025 08.00 - 14.00 Uhr
Tag der offenen Tiir der ASB-Pflegelotsen mit
Schwerpunkt ,Demenz"

Projektvorstellung ,ASB-Pflegelotsen” und
Gesprachsangebot — Hilfe im Dschungel der Pflege-
versicherungsleistungen

Veranstaltungsort: ASB-Beratungsstelle
Bischofswerdaer Str. 17, 01844 Neustadt in Sachsen

Auskiinfte: Frau Katrin Berthold, 01522 2530405
Herr Christian Kowalow, 01522 2530404

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 24.09.2025 09.00 - 16.00 Uhr
Gedachtnistraining Tag

Aufgaben fiir das Gedachtnis in Form von
Legekarten

Veranstaltungsort:

Hausliche Alten- und Krankenpflege Kathrin Vogel
Markt 27

01844 Neustadt in Sachsen

Auskiinfte:
Frau Kathrin Vogel, 03596 504637
info@krankenpflege-vogel.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 23.09.2025 09.30 - 12.00 Uhr
Wahrnehmen mit allen Sinnen -
Kochen mit Demenz

Gemeinsames, achtsames Kochen und genieflen der
Speisen

Veranstaltungsort:

Advita

Am Markt 9

01723 Wilsdruff

Auskiinfte:

Frau Mandy Miiller
035204 48229
mandy.mueller@advita.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Montag 22.09.2025 10.00 - 15.00 Uhr
Beratung zum Thema Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

Leistungstopfe der Pflegekasse — welche Hilfen
sind wann abrufbar?

Veranstaltungsort:

Seniorenhelfer Sachsen GmbH

Rathaus Sebnitz

Kirchstrale 5

01855 Sebnitz

Auskiinfte:

Frau Francis Wilfing, 0160 3390900
francis.wuelfing@seniorenhelfer-sachsen.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Dienstag 23.09.2025 17.00 - 18.00 Uhr
offener Angehorigenabend

Vortrag zum Thema ,Lebenswelten von Menschen
mit Demenzerkrankungen”

Veranstaltungsort:

Volkssolidaritat Sebnitz in der Cafeteria
Dr-Steudner-Strafle 11

01855 Sebnitz

Auskiinfte:
Frau Andrea Grunert-Kenner, 0162 6588244
andrea.grunert.kenner@voso-pirna.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 24.09.2025 10.00 - 12.00 Uhr
Tag der offenen Tiir

Einblick in die Einrichtung, tiber die Arbeit im
Pflegezentrum berichten und individuelle Fragen
beantworten

Veranstaltungsort:
Gerontopsychiatrisches Pflegezentrum
Schmiedeberg

Schenkgasse 12a

01744 Dippoldiswalde, OT Schmiedeberg
Auskiinfte:

Frau Carola Miinch, 035052 22660
hl.schmiedeberg@procivitate.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Samstag 27.09.2025 10.00 - 17.00 Uhr
Tag der offenen Tiir

Buntes Rahmenprogramm fiir Jung und Alt und
interessante Fachvortrage: - Transfer und Mobili-
sierung und Besonderheiten bei Bewohnern einer
demenziellen Symptomatik « Leben mit Demenz

+ Beschaftigungen fiir Menschen mit Demenz ¢ Step
by Step zum Heimplatz bei der Volkssolidaritat
Veranstaltungsort:

Volkssolidaritat Pirna

Pfarrfelder Weg1

01833 Stolpen

Auskiinfte:

Frau Andrea Grunert-Kenner, 0162 6588244
andrea.grunert.kenner@voso-pirna.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei
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Dienstag 23.09.2025 16:00 - 17:30 Uhr
Heilsame Prozesse mit Wort und Klang begleiten

Peter Hess®Klangmassage zur Entspannung und
Stressbewaltigung

Veranstaltungsort:
Raum Einklang,
Am Schlofberg 4
01796 Pirna

Auskiinfte:

Frau Bettina Fischbach
0157 85455458
bettina-fischbach@live.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 23.09.2025 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 25.09.2025 16:30 - 18:30 Uhr
Demenz Plus - Pflege und Umgang bei
Demenzerkrankung

Pflege bei einer Demenzerkrankung eines naheste-
henden Menschen, Themen: Ursachen und Sympto-
me der Erkrankung, angemessene Kommunikation
und Umgangsformen sowie die Gestaltung von
Beziehungen

Veranstaltungsort:

Valida - Pflege und Betreuung Irmscher GmbH
Gartenstrafle 29

01796 Pirna

Auskiinfte: Herr Pierre Heinrich
03501 77061-0 oder 03501 77061-31
pierre.heinrich@valida-pirna.de oder
pirna@valida-pirna.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Dienstag 23.09.2025 10:00 - 14:00 Uhr
Tag der offenen Tiir

Alle Interessierten sind herzlich willkommen die
Einrichtung und die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter kennen zu lernen.

Veranstaltungsort:
Kurzzeitpflege Haus Johannes
Radeberger Strafle 1h

01796 Pirna

Auskiinfte:

Frau Martina Hebert

03501 5717010
haus-johannes@diakonie-pirna.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

Mittwoch 24.09.2025 16.00 - 18.00 Uhr
Begleitung im Andersland

Kostenfreie Kursreihe fiir Zugehorige von
Menschen mit Demenz, in der sie umfassende
Informationen iiber die Erkrankung und deren
Umgang erhalten und sich mit anderen Betroffenen
austauschen konnen.

Veranstaltungsort:
Raum Einklang,
Am Schlof3berg 4
01796 Pirna

Auskiinfte:

Frau Bettina Fischbach
0157 85455458
bettina-fischbach@live.de

Anmeldung: erforderlich Kosten: frei

20. bis 24.10.2025 09.00 - 15.00 Uhr
Dienstag 21.10.2025 09.00 - 18.00 Uhr
Ins Gesprach kommen durch

die Ausstellung DEMENSCH

Ausstellung der Bilder mit fachlicher Begleitung und
Gesprachsangebot

Veranstaltungsort:

Caritas Beratungsdienste im Landkreis SOE
Dr. Wilhelm-Kiilz-Strafle 1a

01796 Pirna

Auskiinfte:
Frau Claudia Smolka und Frau Kathrin Gautsch,
03501 443470, gautsch@caritas-dresden.de

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

FREITAL

Mittwoch 24.09.2025 10.00 - 16.00 Uhr
(13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause)
Tag der offenen Tiir

« Vormittags: Auftritt einer Kindergartengruppe vor
Ort « Informationsstdnde vom Sanitatshaus und der
Apotheke « Begegnung bei Kaffee und Kuchen

+ Fihrungen durch das Haus alle 30 bis 60 Minuten
+ PowerPoint-Prasentation Uiber advita um 10:30 Uhr
und 15:30 Uhr « Nachmittags: gemititlicher Senioren-
treff mit Kaffee und Kuchen

Veranstaltungsort:

Advita Freital - Haus zur Panschau
Dresdner Strafle 189

01705 Freital

Auskiinfte: Sebastian Grigorescu, 0151 67985052
Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Donnerstag 25.09.2025 13.00 - 16.00 Uhr
»vergessen? Erinnern!” — Aufklarung und Hilfe fiir
russischsprachige Migranten

Aufklarung Giber Demenz und Unterstiitzungs-
moglichkeiten, speziell fiir russischsprachige altere
Migrantinnen und Migranten

Veranstaltungsort:

Das Zusammenleben e.V.
Dresdner Stralle 162
01705 Freital

Auskiinfte:
Frau Natalia Potschuev
uazlev888@gmail.com

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Donnerstag 25.09.2025 10.00 - 16.00 Uhr
(13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause)
Tag der offenen Tiir

+ Informationsstinde vom Sanitatshaus und der
Apotheke * Fihrungen durch das Haus alle 30 bis 60
Minuten * PowerPoint-Prasentation tiber advita um
10:30 Uhr und 15:30 Uhr - Beschéftigungsangebote
in Gruppen innerhalb der Tagespflege * Begegnung
bei Kaffee und Kuchen

Veranstaltungsort:

Advita Freital - Haus an der Leisnitz
Coschiitzer Strafle 8-10

01705 Freital

Auskiinfte: Sebastian Grigorescu, 0151 67985052

Anmeldung: nicht erforderlich Kosten: frei

Weitere Informationen zur Woche der Demenz
sowie alle Veranstaltungen in Sachsen finden Sie
auf der Seite der Landesinitiative Demenz Sachsen
e.V. Alzheimer Gesellschaft:

www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird in Zusammenarbeit
mit der Pflegenetzkoordination des Landratsamts
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge sowie Akteuren
des Landkreises und der Landesinitiative Demenz
Sachsen e.V. organisiert.

Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Katrin RoRberg
Pflege(netz)koordinatorin
Telefon: 03501 5152246

Mail: Katrin.Rossberg@landratsamt-pirna.de
L, Landesinitiative Il
- Demenz Sachsen e.V. ”'.

Sdchsische Schweiz-Osterzgebirge
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