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Ein Leben lang zu Hause wohnen
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GruBwort des Landrats

Liebe Leserinnen und Leser,

diese Broschure widmet sich dem Thema der Wohnraum-
anpassung und wurde von der mediaprint infoverlag gmbh in
enger Zusammenarbeit mit dem Landratsamt erstmals 2019
herausgegeben. Aufgrund der groBen Nachfrage gibt es jetzt
eine Neuauflage.

In diesem Ratgeber informieren wir Sie Gber verschiedene
Maoglichkeiten, wie Sie Ihren Wohnraum an lhre individuellen
Bedrfnisse und Einschrankungen anpassen konnen. Bei
einem Rundgang durch die Wohnung finden Sie Hinweise
und Tipps fir AnpassungsmalBnahmen und worauf Sie achten
sollten. In der neuen Broschiire werden zudem nutzliche
Hilfsmittel fiir den Alltag sowie technische Moglichkeiten, die
das Leben zu Hause leichter und sicherer machen konnen,
vorgestellt. Eine Checkliste hilft lhnen, Ihre Wohnsituation zu
Uberprifen und Gefahrenstellen zu identifizieren.

Sie finden in diesem Ratgeber weiterhin Informationen

zu Pflegeleistungen, wichtige Ansprechpartner zum

Thema Wohnen im Alter sowie Hinweise zu Forder-
maoglichkeiten fir Umbauten, z. B. speziell fiir Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen.

Die vorliegende Broschiire richtet sich nicht nur an unsere
dlteren Menschen im Landkreis und deren Angehdrige,
sondern auch an junge Menschen mit Einschrankungen und
an Familien. Alle Altersgruppen finden darin Anregungen zur
Gestaltung eines barrierearmen und sicheren Wohnumfeldes.

Wir mochten Sie mit dem Ratgeber dabei unterstitzen,
maoglichst lange selbstbestimmt und in guter Lebensqualitat
zu Hause zu leben, auch wenn Sie Unterstiitzung und Pflege
bendtigen.

Eine anregende, informative Lekttire wiinscht Ihnen

Ihr Landrat
Michael Geisler
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Johanniter
Fahrdienst

Immer sicher ans Ziel.

/ moderner Fuhrpark
/ geschultes Personal

/ Tragestuhl zur
Patientenbeférderung

]S 0800 1144774
(gebUhrenfrei)

Johanniter
Hausnotruf

Selbststdndig und sicher in
den eigenen vier Wanden.

/ 24-Stunden Sicherheit,
365 Tage im Jahr

/ Schnelle Hilfe auf
Knopfdruck

/ Kurze Reaktionszeit im
Fall eines Notfalls

Schon ab 25,50 € mtl.

}$ 0800 3233 800
(gebUhrenfrei)

Fur Sie
seit 30 Jahren
in der Region aktiv.

Johanniter
Pflegedienst

Pflege mit Bestnote.

2 x in Heidenau

Zschierener StraBe 5
(Dienststelle Akkon)
01809 Heidenau

QS 03529 5274321
Sedlitzer Straf3e 2
01809 Heidenau
Q¢ 03529 515410

1 xin Pirna

Robert-Koch-StraRe 7
01796 Pirna

Q% 03501 4649847

Schauen Sie rein!

Im Video stellen wir unsere
Leistungen im Regionalverband

Dresden vor.

Betreutes
Wohnen

Selbstbestimmt leben bis
ins Alter.
In Pirna

Robert-Koch-StraRe 7
01796 Pirna

S 03501 46498 48

In Heidenau

Sedlitzer Straf3e 2
01809 Heidenau

}$ 03529 1223559

Tagespflege
Sedlitzer Straf3e 2
01809 Heidenau
]S 03529 1223558

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Dresden

StephensonstrcBe 12-14, 01257 Dresden
0351 20914-0

@ www.johanniter.de/dresden

JOHANNITER

Regionalverband
Dresden

Werde auch du Teil
der Johanniter-Familie!

Jetzt bewerben!

www.johanniter.de/jobs-dresden
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Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Dippoldiswalde e. V.
Rabenauer StraBe 45, 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 62160, E-Mail: office@drk-dippoldiswalde.de Deutsches

Gern freuen wir uns Giber Bewerbungen zur Unterstiitzung Rotes
in unserem hauptamtlichen Team per E-Mail. Kreuz

Unsere Leistungen: ¢ Soziale Dienste (Kleiderkammer,
Tafel, Fahrdienst, Essen auf Rader)

* Notfallrettung & Krankentransport e Kindertageseinrichtungen

e Ehrenamt & Katastrophenschutz ¢ Seniorenwohnheim

¢ Jugendrotkreuz & Schulsanitatsdienst e Wohnstatte fiir Behinderte



N
“. totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Allgemeine Einflihrung
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In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der Raume als auch die uneinge-
schrankte Nutzbarkeit der Alltagsgegenstande gewahrleistet sein. So kann die Wohnung oder das Eigenheim
mit gezielten UmbaumaBnahmen seniorengerecht und barrierefrei umgestaltet werden. Ziel einer solchen
Wohnraumanpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wiedergewinnung der eigenstandigen Lebens-
fuhrung sowie die Verbesserung der Wohn- und Lebensqualitat.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden
Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller ge-
stalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der Barrierefreiheit
zielt darauf, dass bauliche und sonstige Anlagen sowohl fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen als auch fiir Personen
mit Kleinkindern oder fiir dltere Menschen in der allgemein
Ublichen Weise, ohne besondere Erschwernis und grund-
satzlich ohne fremde Hilfe zuganglich und nutzbar sind.

Bei Gelenkerkrankungen oder ahnlichen korperlichen Be-
eintrachtigungen kann die Bewaltigung des Alltags oftmals
schon daran scheitern, wenn der Zugang zur Wohnung im
dritten Stock mangels Fahrstuhl erheblich erschwert wird.

Aus diesem Grund hat der Gesetzgeber fiir alle Neubauten
mit mehreren Stockwerken Fahrstiihle als Teil des barriere-
freien Wohnens vorgeschrieben.

Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor

allem darauf zu achten, dass alle Raume und Alltags-
gegenstande ungehindert und gefahrlos genutzt werden
kdonnen. Ein Bewegungsmelder, der das Licht selbsttatig
ein- und ausschaltet, oder automatisierte Rollladen sind
nutzliche Hilfsmittel. Das Badezimmer sollte im Hinblick
auf die Dusche mdglichst ebenerdig sein. Alternativ emp-
fiehlt sich das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in
Reichweite erleichtern aul3erdem das Duschen, Baden
oder Waschen am Waschbecken.
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WIR BERATEN SIE GERNE

Unser

Rundum
_ Service

Verleihen Verlegen

Montieren Dekorieren

GARDINEN - BODENBELAGE - TAPETEN & FARBEN -
SONNEN- & INSEKTENSCHUTZ - UND VIELES MEHR

ANRUE GENUGT - Wik KoMMEN VoRREY/

(T? IHR FACHMARKT FUR Dresdner Str. 8c - Tel.: 03501-460239 - PIRNA
BODEN, WAND & FENSTER Hauersteig 7 - Tel.: 03731-7731683 - FREIBERG
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Barrierefrei ist nicht
gleich behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen der
Begrifflichkeit ,barrierefrei” und ,behindertengerecht”
einen Unterschied gibt. So ist eine Behinderung je-
weils individuell. Menschen mit Sehbehinderung haben
andere Bedirfnisse als beispielsweise Personen, die
querschnittsgelahmt und deshalb auf den Rollstuhl
angewiesen sind. Beide Menschen haben eine Be-
hinderung, ein gehbehinderter Mensch bendétigt jedoch
grundsatzlich eine anders gestaltete Wohnung als ein
Sehbehinderter. Eine behindertengerechte Wohnung
ist deshalb nach der individuellen Behinderung gestal-
tet, wahrend eine barrierefreie Wohnung grundsatzlich
dahingehend zu gestalten ist, dass alle Wohnbereiche
ungehindert erreicht werden kdnnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von dlteren
Menschen und Menschen mit kdrperlichen Einschrankun-
gen bendtigt, sondern ist fiir die ganze Familie eine grof3e
Erleichterung.

Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung soll Ihnen oder Ihren
Angehdrigen das selbststandige Leben in lhrem Zuhause
erleichtern, sowohl im Alter als auch bei Behinderung
oder Pflegebediirftigkeit.

In vielen Lebenssituationen wird der Verbleib in der
eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung schwie-
rig. Beispielsweise werden mit der Zeit Stufen und
sanitdare Anlagen zum Problemfall. Deshalb miissen Sie
nicht zwangslaufig ans Umziehen denken. Mit recht-
zeitigen Umbaumalinahmen in der Wohnung kénnen
Sie die Bewaltigung des Alltags vereinfachen und
somit lhre Selbststéandigkeit und Lebensqualitat for-
dern. Dafiir sorgt zum Beispiel die Installation eines
Treppenlifts oder die rutschsichere Ausstattung der
Stufen im Treppenhaus. Mehr Sicherheit bieten auch
die Anbringung von gut erkennbaren Haltegriffen und
Stutzstangen oder die Installation von Bewegungsmel-
dern fiir den nachtlichen Weg zur Toilette. Allgemein
sollte darauf geachtet werden, dass alle Stolperfallen in
den Wohnraumen beseitigt werden. Der Einbau von gut
erreichbaren Lichtschaltern, das Absenken von Hange-
schranken in der Kiiche und der Umbau der Wanne zu
einer stufenlosen Dusche sind ebenso hilfreiche Mal3-
nahmen fir den alltaglichen Bedarf in den eigenen vier
Wanden.

|
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Bevor Sie Umbaumalnahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem Wohn-
raumberater kdnnen Sie sich einen Uberblick tiber die
Veranderungsmoglichkeiten verschaffen und mit der
Planung beginnen.

Wohnraumberater in Sachsen finden Sie in der
Sachsischen Pflegedatenbank.
Internet: www.pflegenetz.sachsen.de

Wichtige Ansprechpartner zum Thema barrierefreies
Wohnen/Wohnen im Alter finden Sie in dieser Broschiire
auf Seite 30.

Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, sollten Sie an-
schlieBend Ihre Plane mit Ihrem Vermieter besprechen,
denn er muss der Wohnungsanpassung zustimmen. Eine
Beratung ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der
baulichen MalBnahmen wichtig.

Ansprechpartner:

Koordinierungs- und Beratungsstelle

Barrierefreies Planen und Bauen in Sachsen
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V.
Thomas Naumann

Michelangelostral3e 2, 01217 Dresden

Telefon: 0351 47935018

E-Mail:  naumann@selbsthilfenetzwerk-sachsen.de
Internet: www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de
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Rundgang durch die Raume

Der folgende ,Rundgang” durch die verschiedenen Radume eines Haushalts fiihrt Ihnen vor, an welchen Stellen
UmbaumafBnahmen vorgenommen werden kdnnen, um das selbststandige Leben in der Wohnung oder im Eigenheim
zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl von mdéglichen Hilfsmitteln oder Umbaumalinahmen
angesprochen wird. Manche Tipps kdnnen selbstverstandlich in mehreren Raumen angewandt werden. Bei einer
individuellen Wohnberatung kann abgeklart werden, wie lhre Wohnsituation noch besser gestaltet werden kann.

Eingang, Treppenhaus und Flur

Vordach iiber der Hautiir

Ein Bewegungsmelder fiir die AuBenbeleuch-
tung vor der Eingangstir lasst Besucher besser
erkennen und verringert die eigene Sturzgefahr.

Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als Wetter-
schutz und verringert bei Nadsse die Rutschgefahr.

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen im
Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.

Leuchtende Lichtschalter konnen auch im
Dunkeln problemlos bedient werden.

q & Thaesia Schulz / Fotolie
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Eingang ohne Tiirschwelle

Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit es
nicht zu Verwechslungen zwischen der Klingel und
den Lichtschaltern kommt.

Der Tiirspion sollte nicht zu hoch sein. Eventuell
zwei Tlrspione in unterschiedlicher Hohe ein-
bauen lassen (zum Beispiel 1,20 m und 1,60 m).

Durch die Grundierung von Tiirschwellen
werden mogliche Stolperfallen behoben. Auch
fallt es Rollstuhlfahrern leichter, durch Tiiren zu
fahren.

Glatte Treppenstufen kdnnen schwerwiegende
Stlirze verursachen. Deshalb ist es ratsam,
Treppen, Stufen und Podeste mit selbstklebenden
Anti-Rutsch-Belagen rutschfest zu machen.

Beidseitige Gelander bzw. Handldufe verhelfen
zu mehr Stabilitat und Sicherheit. Gelander mit
Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu
finden. Deren optimale Hohe betragt circa 90 cm.

Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich, einen
Treppenlift einbauen zu lassen.
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© Roland Prillwit

n FUr Menschen mit Gehbehinderung eignet sich
fur die Aufbewahrung der Mobilitatshilfen eine
sogenannte Rollatorbox/Rollatorgarage, damit

wichtige Fluchtwege im Eingangsbereich immer frei
bleiben.

= = ..1

Mit einem digitalen Tiirspion erkennt man am
Monitor in der Wohnung, wer gerade geklingelt hat.

Moderne Sprechanlagen lassen das Bild auf ein
Mobiltelefon tibertragen.

© Colourbox.de
© Colourbox.de

Videoanrufregistrator an der Haustiir Gegensprechanlage
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Rundgang durch die Raume

o)
C:
N
>
0]

B0 d B0 oB

10

Senken Sie Hangeschranke so ab, dass Sie den
Inhalt, ohne sich zu strecken, entnehmen kénnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fiir die
Lagerung von Vorraten und Behaltern ein.

Eventuell den Inhalt der Oberschranke umraumen.

Bauen Sie Unterschranke mit Ausziigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, sodass
Sie bei Bedarf im Sitzen arbeiten konnen. Und
verschaffen Sie sich unterhalb der Arbeitsflache
genug Raum fir Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug
Platz zum Arbeiten — ebenso im Bereich des
Spulbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leicht-
gangige Hebel und Tirgriffe sowie ausreichend
stabile und gut erreichbare Haltegriffe an.
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Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten sich
in Greifhohe befinden.

Ein rutschfester Bodenbelag sorgt flir mehr
Standfestigkeit.

Runden Sie spitze und gefahrliche Mobelkanten
ab.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen und
erhohen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das
Essen und Trinken: Besteck mit Fingergriffmulden,
Kombination aus Gabel und Messer, gewinkel-

tes Besteck, rutschfeste Unterlagen, Deckel6ffner
usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit
langem Griff ermdglichen das Kehren, ohne sich
zu bucken.

Damit die Kiiche geraumiger ist, sollten Sie sich
auf wenige nitzliche Mobel beschranken.
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n Offnungshilfen fiir Drehverschliisse jeglicher
Art gehoren in jede Kiichenschublade.

Hoherliegende Regale mit einem ausziehbaren
Untersatz sind leichter zu benutzen.

4
E:
z

=
2
Z,

g

=
-t

=

Backofen, die in Schulterhdhe eingebaut sind,
schonen den Riicken und erleichtern die Bedienung.

Eine elektrische Herdabschaltung unterbricht dank a
eingebautem Sensor die Stromzufuhr, wenn Gefahr ‘l\
signalisiert wird. Backofen in Schulterhshe

Flr Menschen mit Sehbehinderung erleichtern
sprechende Elektrogerate die Kiichenarbeit.

Elektrische Dosenéffner erleichtern das Offnen von
Konserven und anderen Flaschen oder Glasern.

Um Uberlaufendes Wasser zu vermeiden, sollte ein
sogenannter Sicherheitsstopsel fiir die Kiichenspiile
verwendet werden.

RYPAGIHESTOCK

Oberschranke konnen mit einem Schranklift ausgestat-
tet werden, um sie bei Bedarf nach unten zu bewegen. A

(€

Brettchen mit Griffhilfe Spezielles Besteck

© Roland Prillwitz/ mediaprint infoverlag gmbh
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Rundgang durch die Raume
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Bad, WC
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Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle
ermoglicht es hnen, problemlos ins Bad zu
gelangen.

Nach auBBen schwingende Tiiren ermoglichen
Helfern oder Angehdrigen mihelos, gestiirzte
Personen zu erreichen.

Bauen Sie fir den Notfall eine Notrufanlage oder
Inaktivitatserkennung ein.

Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nut-
zung der Duschkabine/des Duschbereichs und
reduziert das Stolperrisiko.

Feste Duschtrennwande sind Barrieren! Deshalb
sollte der Spritzschutz der barrierefreien Dusche
aus beweglichen Duschwanden oder einem
Duschvorhang bestehen.

Rutschsichere Matten in Wanne und Dusche sind
unerlasslich.

Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw. Ful3-
boden verringern die Gefahr des Ausrutschens.

RAEBIT Stocl

© lérg Lanichne

Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und Stiitz-
stangen sorgen flir mehr Sicherheit.

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken
sowie ein Duschhocker in der Duschkabine
erleichtern den Wasch-/Duschvorgang. Deshalb
ist es ratsam, Unterbauten am Waschbecken zu
entfernen.

Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken lasst sich
individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kdnnen das Auf-
stehen und Hinsetzen erleichtern.

Verstellbare Spiegel erleichtern die Korperpflege.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen
beim Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Heizkorper konnen auch als Handtuchhalter
genutzt werden.
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n Hohenverstellbare WC-Lifte oder
auch klassische WC-Sitzerh6hungen
(von bis zu 15 cm Hohe) helfen bei

Knie- oder Hiftbeschwerden ungemein.

Am Waschbecken kann eine extra Hand-
brause fiir die tagliche Pflege installiert
werden, wenn Bad oder Dusche noch

nicht barrierefrei ausgestattet sind.

Ein klappbarer Duschsitz bietet Sicher-
heit und Komfort und ist zudem auch
hohenverstellbar.

Eine extra geschnittene Badewannen-
Tiir ermoglicht ein komfortables Ein- und
Austeigen ohne groRere Umbauten.

Badewanne

©Oheviniar/ AGGhE S
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Duschsitz

© Roland Prillwitz/ mediaprint infoverlag gmbh

© mariesacha / AdobeStock
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Rundgang durch die Raume

© James Phelps JR/ AdobeStock

licroj/ Adobe S
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Wohnzimmer

Geniuigend Bewegungsfreiheit steigert die
Lebensqualitat, zum Beispiel durch das Entfernen
von Uberflissigen Mobeln.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen, die
gut erreichbar sind. Eventuell kdnnen auch Bewe-
gungsmelder installiert werden.

Faltbare Gehgestelle (Gehbank/Gehbock) bieten
festen Halt und ermdéglichen eine sichere Fort-
bewegung innerhalb der Wohnung.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlieBen
automatisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Hohe
an bzw. passen Sie diese durch Holzkl6tze vom
Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem
Fenster zu haben, sollten Fensterbriistungen eine
H6he von maximal 60 cm haben.

Aufstehsessel sind bequem und unterstiitzen das
Aufstehen.

Blumen und Griinpflanzen sollten gut zuganglich
sein, sodass sie ohne Probleme gewdssert werden
kdnnen.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Ndhe
zu den Sitzmdbeln befinden. Ein schnurloses
Telefon minimiert die Sturzgefahr.

Fernbedienung und Telefon mit groBen Sym-
bolen erleichtern die Nutzung.

Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne
rutschhemmende Unterlage, schummriges Licht
und sperrige Mdbel sind zu vermeiden.

Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden
die Verlegung von Verlangerungskabeln.

Bedienungselemente, wie zum Beispiel Licht-
schalter, Steckdosen etc. sollten in einer Hohe von
85 cm angebracht oder individuell an die geeig-
nete Hohe angepasst werden.
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n Drehkissen oder Aufstehhilfen (elektronisch
oder mechanisch - je nach Modell) entlasten den
Korper und erleichtern so das Aufstehen.

Wer kennt das nicht? Stecker lassen sich kaum aus der
Steckdose bewegen: Die perfekte Losung ist eine spe-
zielle Steckdose mit Auswurftechnik.
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Elektrische Rollliden
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Gehgestell

© Roland Prillwitz/ mediaPrint infoverlag gmbh
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Rundgang durch die Raume

Schlafzimmer

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden konnen.

Flr den nachtlichen Weg zur Toilette waren Nacht-
lichter hilfreich fiir die Orientierung im Dunkeln
(eventuell Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder Rollladen
taglich zu einer fest programmierten Zeit automa-
tisch zu 6ffnen oder zu schlief8en, ist sinnvoll.

Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells
oder eine erhdhte Matratze erleichtern das mihe-
lose Aufstehen (eventuell verstellbare Kopf- bzw.
FuBteile).

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein, um
Platz fir notwendige PflegemafBnahmen zu haben.

Schaffen Sie gentigend Bewegungsfreiheit und
Stiitzmaoglichkeiten.

B0 BB

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten
vermieden werden.

Sinnvoll ware ein zweiter Telefonanschluss bzw.

ein zweites Endgerat. Neben dem Bett sollte
genug Platz flir das Telefon bzw. den Hausnotruf
vorhanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.

ﬂ Ein elektronisch verstellbarer Lattenrost
passt in jeden Bettkasten, ohne ein neues Pflegebett
bestellen zu miissen.

© Roland Prillwitz/ mediaprint infoverlag gmbh
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Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Stiirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit
sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder
Rollator nutzen zu kdnnen.

Gleichen Sie die Hohe der Boden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon zu
erleichtern.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht
moglich ist, kbnnen Rampen und Plattformlifte
helfen, Stufen zur Terrasse oder zum Garten zu
Uberwinden.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon-
oder Terrassentir hilft beim Uberwinden von
Turschwellen.

Stlhle und Sitzmaoglichkeiten bieten aus-
reichende Erholungsmdglichkeiten.

Solarlampen sorgen fiir ausreichend Beleuchtung
im Garten.
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Ein fahrbarer Gartensitz ermdglicht komfortables

Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.

n Ein schwenkbarer Drehsitz mit Armlehnen
hilft Barrieren und Schwellen problemlos zu
Uberwinden.

Sowohl bei der Gartenarbeit als auch im Haushalt
eignet sich eine Greifzange fiir schwer erreichbare
Gegenstande.

Greifzange

© Pixelot/ Adobe Stock
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Altersgerecht wohnen — weil wir uns
hier zu Hause fiihlen!

Genossenschaftliches Wohnen basiert auf den drei Prinzipien Selbsthilfe,
Selbstbestimmung und Selbstverwaltung. Dadurch, dass die Mieter gleichzei-
tig Miteigentiimer sind, steht die Férderung der Genossenschaftsmitglieder im
Vordergrund. Als Miteigentiimer verfiigen die Mieter Gber ein Dauernutzungs-
recht, weswegen das Thema des altersgerechten Wohnens einen zentralen
Stellenwert einnimmt.

So frith wie méglich an eine altersgerechte Wohnung denken oder die Seniorenwohnung altersgerecht umbauen

Vorsicht ist besser als Nachsicht! Es empfiehlt sich daher, so friih wie moglich dartiber nachzudenken, wie man im Alter wohnen
mochte. Gesundheitliche Einschrankungen kénnen den Umzug im Alter zur groBen Herausforderung machen. Die Zukunft in
den eigenen vier Wanden lasst sich viel einfacher gestalten, wenn man noch weitgehend fit und mobil ist.

Unsere Wohnungsneubauten werden mit altersgerechten, barrierearmen bzw. auch barrierefreien Wohnungen ausgestattet.
Bei Interesse fragen Sie uns bitte an bzw. stellen rechtzeitig einen Interessentenantrag.

Fir die meisten Menschen ist es ein persdnliches Bedlirfnis, so lange wie méglich in den eigenen vier Wanden zu wohnen. Wie
|asst sich das altersgerechte Wohnen mit wenig Aufwand realisieren? Wir bieten z. B. unseren Mitgliedern die Moglichkeit, im
gleichen Hauseingang eine Wohnung in den unteren Geschossen zu beziehen, damit der Zugang zur Wohnung bereits wesent-
lich erleichtert wird. Stolperfallen, wie Teppiche oder FuRlaufer, sollten komplett entfernt oder sicher befestigt werden. Oft sind
die Wohnungen zu lppig oder zu eng mobliert, wodurch sich die Sturzgefahr erhéht. Es sollten daher nur standfeste und ausrei-
chend gesicherte Mobel in der Seniorenwohnung belassen werden. Tirschwellen sollten nach Moglichkeit entfernt werden.

Alle Rdume sollten gut ausgeleuchtet und (iber einen rutschfesten Bodenbelag verfiigen. Gerade im Bad sollte darauf beson-
ders geachtet werden, denn durch die Nasse passieren hier die meisten Stiirze. Anstelle einer Badewanne kann in Absprache
mit dem Vermieter eine Dusche eingebaut werden.

Hilfsmittel sind nltzliche Helfer, um alteren Menschen den Alltag zu vereinfachen. Im Bad empfiehlt sich eine Sitzerhohung auf
dem WC oder ein Badewannensitz. Haltegriffe Gberall dort anbringen, wo ein sicherer Halt gebraucht wird: Im Bad, um in die
Dusche oder auf das WC zu kommen, im Flur oder an der Balkontiir, um ohne Stolpern tiber die Schwelle zu kommen. Auch Ver-
langerungen an Fenstergriffen, elektrische Rollliden oder Gehhilfen mit Einkaufskorb verbessern den Wohnkomfort.

Ein weiteres sinnvolles Hilfsmittel ist ein Hausnotruf, das vor allem alleinlebenden Menschen eine hohe Sicherheit bietet. Die
Freitaler Wohnungsgenossenschaft eG zahlt ihren wohnenden alleinstehenden Mitgliedern ab dem 75. Lebensjahr hierfiir ei-
nen monatl. Zuschuss von 25 Euro. Auch bei den Pflegekassen kann bei Pflegebediirftigkeit ein Zuschuss beantragt werden.

Tipp: Liegt ein Pfleggerad vor, so gibt die Pflegeversicherung auf Antrag fiir den Wohnungsumbau einen finanziellen Zuschuss
bis zu 4.000 Euro pro MalRnahme. Voraussetzung ist, dass dadurch die Pflege zu Hause ermdglicht oder erleichtert wird. Auf der
Internetseite des Bundesgesundheitsministeriums oder bei Ihrer Pflegekasse erhalten Sie hierzu ausfiihrliche Informationen.
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Alltagshilfen und praktische Hilfsmittel

Tirschenteuth

© Graf Koks/ AdobeStock
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© Graf Koks/fAdobeStock:

Zu sehen links oben: verlingerter Fenstergriff, Offnungshilfe fiir Flaschen und Tiirgriff unten fiir ein leichteres Offnen.
Links unten: Besteck mit gummierten Griffen und Knopfhilfe fiir problemloses An- und Ausziehen. Rechts auflen: mobiler Duschsitz.

Um ein moglichst selbststandiges Leben fiihren zu kénnen, miissen die Gegebenheiten im Wohnraum
so angepasst werden, dass beispielsweise der Toilettengang, die tagliche Hygiene oder die Nahrungs-
aufnahme maglichst lange miihelos bewaltigt werden kénnen.

Neben Umbaumalinahmen kénnen kleine Hilfsmittel den

Alltag erheblich erleichtern. Eine bewdhrte Gehbhilfe ist
zum Beispiel der Rollator, von dem es auch eine klapp-
bare Variante gibt. Voraussetzung fiir den hauslichen
Gebrauch ist, dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreichbare

Hohe zu bringen, kann ein elektrischer Kleiderlift in den

Schrank eingebaut werden. Mehr Sicherheit bietet auch
ein Gardinenlift. So waren Sie beim Ab- und Aufhdngen
nicht mehr auf eine Leiter angewiesen. Falls das Offnen

des Fensters umstandlich ist, weil beispielsweise der Griff
schwer erreichbar ist, kdnnen sowohl flexible als auch fest

montierte Verlingerungen der Fenstergriffe hilfreich
sein.

Im Badezimmer ist es wichtig, mit Haltegriffen fiir mehr

Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefahren zu vermei-

den. Ein drehbarer und verschiebbarer Duschsitz, der
am Duschtassenrand aufgesetzt wird, hilft Ihnen beim
Ein- und Aussteigen in die Dusche und kann bewegt
werden ohne aufstehen zu missen. Sehr nutzlich fiir die
tagliche Hygiene ist beispielsweise ein Dusch-WC mit
Warmwasser-Unterdusche und Warmluft-Trocknung.

Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw. Umfeld-
steuerung mit der Sie durch Sprachbefehle Beleuch-
tung, Jalousien, Heizung, Tiirsprechanlage und alle
moglichen HiFi-Anlagen bedienen konnen. Nicht zu
vergessen ist eine Notrufanlage mit Funkfinger, die sich
immer in lhrer Greifndhe befindet. Auch das Bedienen
des Telefons lasst sich mit einer groBeren Tastatur, einem
Horverstarker und einer Freisprecheinrichtung um
einiges vereinfachen.

Den Mdglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fur jeden
Bereich in der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten
Hilfsmittel, die die Nutzung der Alltagsgegenstande flr
alle Bewohner erleichtern. Eine Zughilfe fiir Netzstecker,
ein Friihstiicksbrett mit erhohter Kante, rutschfeste
Unterlagen oder eine Greifzange sind weitere Beispiele
fur kleine Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie lhr Leben im
eigenen Haushalt bequemer gestalten kdnnen, erfahren
Sie bei einem Wohnraumberater, bei einem Physio-
oder Ergotherapeuten oder im nachsten Sanitats- bzw.
Gesundheitshaus.

Eine Fiille von Angeboten finden Sie auch im Internet in
diversen Online-Shops fiir barrierefreies Wohnen.
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Alltagshilfen und praktische Hilfsmittel

n Alltagshelfer von heute - digital - effizient - modern

Bei vielen Tliren ermdglicht ein Schliisselantrieb
mit Fernbedienung oder App das kontaktlose
Offnen und SchlieRen.

Elektrische Schiebetiiren mit Bewegungsmelder sind
fur alle (kleineren) Raume in der Wohnung oder im
Haus geeignet.

Sicherheit beim Sport oder Spazierengehen bieten
sogenannte mobile Alarmsysteme, die an jeder
Handtasche oder an jedem Gerat (Rollator, Gehstock
usw.) befestigt werden kénnen. Im Notfall produziert
das Gerat schrille Gerausche und 16st ein Alarmsignal
aus.

In jedem Raum oder auch in den Schranken kénnen
LED-Lichter mit Bewegungsmelder angebracht wer-
den. An den Sockelleisten geben sie am besten Licht,
wo Stolperfallen oder uniibersichtliche Stellen in der
Wohnung bestehen. Batteriebetrieben sind sie ideal
bei Stromausfallen!

Intelligente Saugroboter helfen die Wohnung
sauber zu halten und entlasten so bei der anstren-
genden Wochenarbeit. Auch die Fenster lassen sich
leichter mit einem Roboter putzen und das lastige
Rasenmdhen gehort dank ihnen der Vergangenheit an.

Wie aus vielen Hotels vielleicht schon bekannt, kann
ein Karten-Schalter die komplette Stromzufuhr der
Haushaltsgerate kontrollieren.

Elektrische Gerate, die schwer zu erreichen sind, lassen
sich per Fernbedienung und Funk-Steckdose leicht
ein- und ausschalten.

Ein Sprachassistent/Smart Speaker, wie zum Beispiel
Alexa, erleichtert den Zugang zu digitalen Inhalten. So
kann etwa eine Weck- bzw. Erinnerungsfunktion ein-
gestellt, das Wetter vorgelesen oder die Lieblingsmusik
abgespielt werden. Es konnen aber auch kompatible
Smart-Home-Gerate wie Lampen, Steckdosen und
Thermostate bedient werden.

Smartphone-Apps oder Smartwatches (intelligente
Uhren) konnen ihren Blutdruck messen oder einen
Sturz melden und so ihre Aktivitat GUberwachen. Dank
dem eingebauten GPS-Tracker kénnen Sie im Notfall
erreicht werden und auch selber Notrufe absetzen.

Spezielle Apps auf ihrem Smartphone erinnern Sie
daran, wann Sie lhre Medizin einnehmen mdssen.
Viele Spiele-Apps sind zum Gedachtnistraining und
konnen demenziell erkrankte Menschen beim Erinnern
unterstitzen.

Telefone kdnnen durch besonders lautes Klingeln
oder mit blinkenden Anzeigen oder Lichtsignalen
ausgestattet werden. Perfekt flir Menschen mit einer
Horbehinderung.

Um die TV-Sendungen noch genieBen zu kdnnen, ohne
dass sich die Nachbarn wegen der Lautstarke belastigt
fuhlen, sollten drahtlose Kopfhorer benutzt werden.

Zum Einkaufen eignet sich ein sogenannter Treppen-
steiger-Trolley, der dank seiner Drei-Rad-Achse prob-
lemlos Giber Stufen und Absatze gezogen werden kann.

© LK Tirschenreuth
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Zu sehen links: Smartphone als Pulsmesser. Rechts oben: Handlauf mit Beleuchtung; unten: intelligenter Putzroboter.
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Alter und Technik - Altersgerechte Assistenzsysteme

+~Ambient Assisted Living” (AAL) steht fiir Konzepte,
Produkte und Dienstleistungen, die neue Technologien
in den Alltag einfiihren, um die Lebensqualitat fir
Menschen in allen Lebensphasen, vor allem im Alter,

zu erhohen. Ins Deutsche Ubersetzt, steht AAL fir
Altersgerechte Assistenzsysteme fiir ein gesundes und
unabhangiges Leben. Die AAL-Technologie wird sowohl
zur Steigerung der Lebensqualitat, zum sparsamen
Energiemanagement als auch fiir ein komfortables,
selbststandiges Leben im hauslichen Umfeld angewandt.
So werden Smart Home Technologien eingesetzt, um
wiederkehrende Prozesse selbststandig zu steuern.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen in den
Bereichen der Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

} automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesenheit

} Uberwachung von Hausern und Wohnungen, Schutz-
mafBnahmen gegen Einbriiche

} individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

) Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone

} automatisches Offnen und SchlieBen von Rollldden

intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-

verdacht auch Verwandte oder Nachbarn

Eingangstberwachung mit Tréffnung

Klingel mit optischem Signal

Transponder zur Tiréffnung

Automatische Flurbeleuchtung

L

w w

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und
kénnen nahezu unauffillig in den Alltag eingebunden
werden. Die Systeme werden an die spezielle Lebenssitu-
ation der betroffenen Personen angepasst und kdnnen
bei Bedarf verandert oder erweitert werden. Im Rahmen
des Bundesprogramms , Altersgerechtes Umbauen”
unterstlitzen das Bundesministerium fir Wohnen, Stadt-
entwicklung und Bauwesen sowie die KfW-Bankengruppe
Smart Home Lésungen mit finanziellen Zuschiissen (Hot-
line fur Eigentiimer, Mieter und Vermieter: 0800 539 9002)

Vernetztes Wohnen

Smart Home Technologien erleichtern nicht nur die Kom-
munikation und die Kontrolle, sondern kénnen in nahezu
jedem Bereich des Haushalts zum Einsatz kommen. Mit
ein paar Handgriffen kdnnen elektronische Gerate mitein-
ander vernetzt werden, um mehr Komfort und Sicherheit
zu gewahrleisten. Beliebt im Alter sind unter anderem
Beleuchtungssysteme, die nachts automatisch den Weg

zur Toilette erhellen. Des Weiteren bieten elektrische
bzw. mechanische Gardinenlifts, die per Knopfdruck
oder Hebelbewegung herabgesenkt werden, nicht nur
eine willkommene Hilfestellung, sondern mindern auch
die Sturzgefahr im Alltag. Weitere technische Anwen-
dungen sind zum Beispiel elektronische Kleiderlifts und
Schrankregale, die sich in Griffweite senken lassen, oder
Aufstehsessel und Drehbetten, die per Knopfdruck in
wenigen Sekunden in eine glinstige Sitz- und Aufsteh-
position gebracht werden kénnen.

n Der Sicherheitsaspekt spielt eine grof3e Rolle
fur die meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme sind
zuverlassiger, einfacher und vielseitiger als je zuvor
und sorgen fiir mehr Gebaudesicherheit. Mithilfe der
Smart Home Technologie kann beispielsweise ein
,belebtes Haus” simuliert werden — auch wenn die
Bewohner selbst nicht zu Hause sind. Des Weiteren
erkennen Sensoren an Tiren und Fenstern Einbruchs-
versuche und benachrichtigen die Hausbesitzer per
Smartphone-App. Bodensensoren in der Wohnung
melden schwere Stiirze beim jeweiligen Notfall-
kontakt. Zudem kénnen automatische Herdabschal-
tungen und Wasser-Stopp-Systeme mehr Sicherheit
bei beginnender Demenz eines Angehorigen bieten.
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Alter und Technik - Altersgerechte Assistenzsysteme

Funk-Sensor am Briefkasten

Fur Haushalte mit wenig Briefpost oder in Gegenden, wo
die Zusteller unregelmaBig kommen, gibt es eine smarte
Losung, um unndétige Kontrollgange zum Briefkasten zu
ersparen. Ein Funksensor registriert, wenn die Klappe des
Briefkastens gedffnet wird und benachrichtigt den Be-
wohner. So erfahren Sie punktgenau, wann der Postbote
da war. Hierzu sind nur ein Funksystem mit gentigend
Reichweite (Smart-Home-System oder -Router) und ein
Bewegungsmelder notwendig.

Automatisches Offnen und SchlieBen
von Rollladen

Rollladenkdsten konnen problemlos mit einem Rollladen-
motor nachgeristet werden. So kdnnen Sie Ihre Rollladen
per Fernsteuerung oder automatisch 6ffnen und schlie-
Ben, ohne den geringsten Kraftaufwand aufzubringen.
Dafiir gibt es zwei Alternativen: Elektrische Gurtwickler
sind mit Motoren und entsprechender Steuerungstechnik
ausgestattet. Sie kdnnen auch tiber WLAN oder Funk ge-
steuert werden. Daneben gibt es Rohrmotoren, die direkt
in die Rollladenwelle eingesetzt werden. Diese Variante
ist flexibler, was die Kommunikation und Steuerung an-
geht, und ist zudem die elegantere, jedoch auch die
aufwendigere Losung. Mit der Automatisierung der Roll-
laden sparen Sie nicht nur Kraft, sondern auch Zeit. Zu-
dem bieten programmierbare Rollladen, die sich auch
wahrend lhrer Abwesenheit 6ffnen und schlieBBen lassen,
eine sogenannte ,Anwesenheitssimulation” und somit
einen passiven Einbruchsschutz.

Steuerung von Elektrogeraten
mit dem Smartphone

Ob es das Einstellen der Wohlfiihltemperatur ist oder das
Ein- und Ausschalten von Lampen - ob von zu Hause
oder unterwegs — mit einer einfachen Handbewegung
auf dem Smartphone oder auf dem Tablet ist alles m6g-
lich. Mit intelligenten Smart Home-Zwischensteckern
kdnnen alle Gerate, die an einer konventionellen Steck-
dose betrieben werden, jederzeit bequem ferngesteuert
ein- und ausgeschaltet werden. Auf diese Weise kdnnen
Sie beispielsweise Uber einen Heizkdrperthermostat die
Raumtemperatur nach individuellen Bediirfnissen
steuern, zum Beispiel, wenn Schlafenszeit ist, oder wenn
niemand zu Hause ist. Ahnlich funktioniert auch die
Steuerung der Beleuchtung in den einzelnen Raumen
sowie des Fernsehers, der Klichengerate und sogar der
Waschmaschine. Zudem koénnen auch Informationen und

Hinweise von Rauchmeldern und Alarmanlagen direkt an
das Smartphone gesendet werden. Hierzu werden alle
Smart-Home-Komponenten per Funk Uiber eine Basis-
station vernetzt.

n Durch die Vernetzung sparen Sie nicht nur viel
Zeit, sondern auch Heiz- und Stromkosten. Zu den
Komponenten eines Smart-Home-Systems gehdren

diverse Smart-Home Gerate wie zum Beispiel der
Heizkorperthermostat (etwa 40 Euro), eine Basissta-
tion (50 bis 150 Euro) und Zwischenstecker, weswegen
die Kosten je nach Umfang und Anzahl der Raume
variieren kénnen.

Automatische Herdabschaltung

Ein eingeschalteter Herd kann eine ernstzunehmende
Gefahrenquelle darstellen. Haufig wird aufgrund von
Stress, Hektik oder Ubermiidung vergessen, den Herd ab-
zuschalten. Zum Schutz vor unangenehmen Folgen kann
eine automatische Herdabschaltung installiert werden,
die sich durch sehr einfache Bedienbarkeit auszeichnet.
Das Gerat kann mit jedem beliebigen Elektroherd betrie-
ben werden. Die Herdabschaltautomatik tiberwacht die
Temperatur Gber den Kochplatten, schaltet den Herd bei
zu hoher Temperatur und nach einer individuell einge-
stellten Zeit ab und verringert dadurch die Gefahr eines
Kiichenbrandes. Das System fiir die Herdliberwachung
kontrolliert dabei sowohl die Funktion des Backofens als
auch aller Kochfelder. Ist das eingestellte Zeitfenster ab-
gelaufen, wird der Strom fiir den Herd abgeschaltet. Die
Standard-Einstellung entspricht hier 30 Minuten, kann
aber auf Wunsch auf bis zu 240 Minuten programmiert
werden.
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Intelligente Eingangs- und Wohnungsuberwachung

Die meisten Einbriiche erfolgen (iber die sogenannten
Schwachstellen des Hauses, die Fenster und Tiren. Des-
halb lohnt es sich, Tlren mit einem Kontakt und einer
angeschlossenen Alarmanlage zu sichern. Die Tir-Kontakte
werden einfach an die Tiir geklebt und per Funk an die
Basis angebunden. Sobald in Ihrer Abwesenheit ein Fenster
oder eine Tur gedffnet werden, erhalten Sie eine Meldung
auf dem Smartphone. Zusatzlich kénnen Sie eine direkte
Verbindung zu einer Au3en- oder Innensirene schalten
sowie direkt einen Sicherheitsdienst benachrichtigen. Die
Tur-Fensteralarme zeichnen sich dadurch aus, dass sie
besonders einfach zu installieren sind und sich auch im
Nachhinein in Ihr Smart-Home-System integrieren lassen.
Die Uberwachung kann auch mit intelligenten Kame-

ras ausgerlstet werden. Wenn die Kamera eingeschaltet
ist, werden Sie per SMS-Nachricht auf Bewegungen und
Gerausche im Haus aufmerksam gemacht und kénnen
sich Giber Ihr Smartphone live ins Haus schalten. Uber die
Sprachfunktion kénnen Sie auch mit der Person in lhrer
Wohnung bzw. vor der Eingangstur sprechen.

n Es gibt unterschiedliche Uberwachungs-
techniken, die Sie mit lhrem Smart-Home-System
verbinden kénnen. Im Gegensatz zu einer aufwendig
installierten Alarmanlage, sind Smart-Home-Kompo-
nenten nicht mit unkalkulierbaren Kosten verbunden.

Sie sind aus der Ferne mit dem Smartphone oder
Tablet einfach und unkompliziert bedienbar. Ein
Smart-Home Sicherheitspaket mit Tiir- und Fenster-
sensoren, Rauchwarnmeldern und Kameras ist bereits
ab 250 Euro erhaltlich.

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden
Menschen ein hohes Mal3 an Sicherheit bietet. Bei einem
Sturz oder plétzlicher Ubelkeit, kann der Hausnotruf
Abhilfe schaffen und schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt
gibt es unterschiedliche Systeme, die Funktionsweise der
Hausnotrufgerate ist immer dieselbe:

Dabei tragt man einen kleinen Funksender bei sich, der
mit einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der Knopf
gedriickt, ruft die Zentrale zu Hause an und meldet sich
Uber einen speziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum
System gehort. Falls dabei keine Antwort gegeben wird,
benachrichtigt die Notrufzentrale einen Angehorigen, der
vorher festgelegt wurde.

Kosteniibernahme kann tiber die Pflegekasse oder bei
fehlenden Voraussetzungen Uber Sozialleistungen
(Sozialhilfe/Grundsicherung) erfolgen.
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Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen”

Diese Checkliste hilft hnen anhand der Fragen, mogliche Problempunkte Ihrer Wohnsituation zu Gberprifen. Sie soll
Sie dabei unterstiitzen, festzustellen, inwieweit Ihre Wohnung oder |hr Haus bereits altersgerecht und barrierefrei ist
bzw. wo es noch Verbesserungspotenzial gibt.

Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur Anregung dient
und nicht alle Bereiche oder spezielle Bediirfnisse abdeckt.

Allgemeine Hinweise 2| nein _

Gibt es einen Telefonanschluss im Flur, Wohn- und Schlafbereich?

Sind genligend Rauchmelder fiir den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, FuBabstreifer,
Vorleger, sonstige Gegenstande etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Tlren eine ausreichende Breite auf?

O ooodn

Lassen sich Rollladen elektrisch bedienen?

Hauseingang

Gibt es Platz, wo zum Beispiel Einkdaufe bequem abgestellt werden konnen?

Ist die Haustiir Gberdacht?

Lasst sich die Haustr leicht 6ffnen und schlieBen?

Konnen Sie die Haustiir sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tursicherung, zum Beispiel mit einem Metallbligel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstiir gut erkennbar und
ausreichend beleuchtet?

O O0ddig

Hausflur und Treppenhaus

[[—
)

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?
Haben Sie im Hausflur die Moglichkeit, um zum Beispiel einen Rollator abzustellen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass Sie im Hellen die
Wohnungstir oder das nachste Stockwerk erreichen?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die Stufen optisch klar
voneinander abheben?

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

OO0 Oodon
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Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte
unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen?

Kénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mobelkanten achten
zu mussen?

Ist die HOhe von Sesseln, Stiihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und
Hinsetzen?

O O0O00
O 0O0O0O0O

Schlafbereich

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Moglichkeiten zum Auf- und Abstlitzen, zum Beispiel Bligelstiitze oder
Haltegriffe, angebracht?

Bei Pflegebediirftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es eine ausreichend groBe Ablage neben dem Bett

(fir Lampe, Telefon, Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich

(Ablagefacher in passender Hohe, Tiiren leicht zuganglich)?

Gibt es einen Bewegungsmelder fiir das Licht flir ndchtliche WC-Gange?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur
Pflegeunterstiitzung oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Ooddoddodnd
Ooddgoddogn

Konnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen?

Bad und WC

Gibt es einen Platz fur das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar ist?

Konnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht
worden?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet?
Ist die Badezimmertuir von auBen zu entriegeln?
Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Gibt es Einstiegs- und Stiitzgriffe flir Wanne oder Dusche?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut
bedienbar?

ODOodododoan
ODOododbodoan

Geht die Badezimmertir nach au3en auf?

Fortsetzung auf Seite 26
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Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen”

Ist die Kliche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?
Kénnen Sie die Schranke gut erreichen?

Sind die Unterschranke mit leicht gangigen Schiiben versehen?
Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingeraumt?

OO
O Ooodon

Sind Kiichengerate hoher gestellt (zum Beispiel Kiihlschrank, Backofen,
Geschirrsplilmaschine)?

Sind Rollladen und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist der Zugang sicher und bequem maglich?

HEEE
HYEE

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?

Einen Rundgang durch die Wohnung kdnnen Sie als visuelle Unterstiitzung
digital auf folgenden Portalen ansehen:
www.lebenpflegedigital.de/musterwohnung-main/virtuelle-musterwohnung
https://www.digitale-wohnberatung.bayern/virtueller-rundgang/

Notizen
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Wohnraumanpassung bei Demenz
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Am liebsten zu Hause - das ist natirlich die
Wunschvorstellung vieler dlterer Menschen.
Doch fiir Demenzkranke hat die eigene Wohnung
eine ganz besondere Bedeutung.

Die Bedeutung der eigenen
vier Wande fiir Demenzkranke

Wenn das Gedachtnis nachlasst und die Orientierung
im Laufe einer Demenzerkrankung immer schwieriger
wird, erhalten die eigene Wohnung und die gewohnte
Umgebung einen besonders hohen Stellenwert. In den
eigenen vier Wanden werden durch die Krankheit ver-
lorengegangene Fahigkeiten kompensiert. Der Be-
troffene muss sich nicht an eine neue, fremde Um-
gebung anpassen.

Die eigene Wohnung hat vielféltige Funktionen: Sie bie-
tet Handlungs- und Bewegungsmaglichkeiten, sie bietet
einen Geflihls- und Wahrnehmungsraum, hier findet
Kommunikation statt und man identifiziert sich mit ihr.
Immerhin ist die Wohnung ein Teil des Lebens. Je mehr
sich der Demenzkranke in seine Wohnung zurlickzieht -
da alltagliche Dinge wie Einkaufen oder Spazierengehen
immer schwieriger und irgendwann unmaoglich wer-
den - desto hoher wird ihre Bedeutung. Hier kennt sich
der Erkrankte aus, flihlt sich geborgen, wohl und sicher.
Trotz der nachlassenden Fahigkeiten kann er hier noch
eine Weile seinen Alltag bewaltigen.

Wohnraumanpassung -
Veranderungen werden noétig

Durch fortschreitende Demenz wird die Orientierung selbst
in den eigenen vier Wanden immer schwieriger. Jedoch
kann die Lebensqualitat in der vertrauten Wohnung durch
kleine BaumaRnahmen deutlich verbessert werden. Dabei
sollte beachtet werden, dass gro3ere Veranderungen in
einer moglichst frithen Phase der Erkrankung durchgefiihrt
werden, damit sich der Betroffene an die neue Umgebung
gewohnen kann. Vertrautheit spielt eine wesentliche Rolle
bei Demenz. Gegenstande und Mobel, die einen emotiona-
len Wert flir den Betroffenen haben, sollten nicht entfernt
werden. Daneben kdnnen Methoden und Hilfsmittel, die

in der Jugend des Erkrankten angewandt wurden, zu mehr
Selbststandigkeit flihren: z. Bsp. Armaturen mit Kreuzgriff
oder Zugkordeln an Toilettenspulungen.

Zu viele Veranderungen konnen den Betroffenen lber-
fordern und Ablehnung hervorrufen. Die Bedirfnisse
des Erkrankten sind sehr unterschiedlich. Daher sollte
das Tempo der UmbaumafBnahmen an die individuellen
Fahigkeiten angepasst werden. Bewegungsmelder, indi-
rekte Lichtquellen und vertraute Gegenstande hingegen
sorgen flr eine bessere Orientierung in der Wohnung.
Teppichbdden und Vorhdange dampfen den Umgebungs-
larm, sollten aber keine Hindernisse und Stolperfallen
darstellen. Des Weiteren empfiehlt es sich, spiegelnde
Flachen in den Raumen zu entfernen oder zuzuhangen.

Die Landesinitiative Demenz Sachsen e. V. Alzheimer
Gesellschaft stellt flir Menschen mit Demenz und deren
Zugehorigen und weiteren Multiplikatoren vielfaltige
Informationen zur Verfiigung, z. Bsp. in Form von Offent-
lichkeitsarbeit, Aufklarung Gber das Krankheitsbild sowie
verschiedenen Beratungsangeboten.

Telefon: 0351 81085 122

E-Mail: info@landesinitiative-demenz.de

EETE

www.landesinitiative-demenz.de [=]
Weitere Informationen finden Sie auch in der Broschiire
vom Bundesministerium fiir Gesundheit - ,Ratgeber
Demenz - Informationen fur die hdusliche Pflege von
Menschen mit Demenz”,

www.bundesgesundheitsministerium.de
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Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie UmbaumafBnahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem Wohn-
raumberater kdnnen Sie sich einen Uberblick tiber die
Veranderungsmaglichkeiten verschaffen und mit der
Planung beginnen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der
baulichen Malinahmen wichtig. Voraussetzung ist
das Vorliegen eines Pflegegrades. Denn Pflegekassen

Programme Leistungen

unterstltzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine
Wohnraumanpassung fiir Pflegebeddrftige (gemald

§ 40 SGB XI) mit maximal 4.000 Euro einmalig fur alle
MaBnahmen der Barrierefreiheit. Falls spater weitere
Umbauten bendtigt werden sollten, kann die Pflege-
kasse unter Umstanden erneut Zuschiisse gewadhren.
Voraussetzung flir einen Zuschuss ist, dass die baulichen
MafBnahmen die hausliche Pflege entweder tber-
haupt erst ermoéglichen, erheblich erleichtern oder die
Belastung fiir den Pflegebediirftigen beziehungsweise
die Pflegeperson verringern.

Finanzielle Fordermoglichkeiten
in der Ubersicht

In den einzelnen Bundeslandern gibt es unterschied-
liche Férderprogramme und Bewilligungskriterien.
Deshalb sollten Sie sich unbedingt vor Baubeginn nach
einer Forderung durch lhr Bundesland oder durch

Ihre Kommune erkundigen. Weitere Informationen
beziehungsweise kostenlose Beratung erhalten Sie
direkt bei der:

Beratungsstelle der Sachsischen Aufbaubank

Telefon: 0351 4910-0
Internet: www.sab.sachsen.de

Quellenverweis/Bemerkung/

weitere Informationen

KfW Altersgerecht
Umbauen - Kredit (159)
Wohneinheit

KfW Altersgerecht EinzelmalBnahmen zum Einbruch-
Umbauen - schutz sowie zur Barrierereduzierung
Investitionszuschuss (10 Prozent der forderfahigen Inves-
(455-B) titionskosten) und fir den Standard

Ab 2,97 Prozent* effektiver Jahreszins,
bis zu 50.000 Euro Kreditbetrag pro

www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/
Forderprodukte/Altersgerecht-
Umbauen-(159)/

Hotline: 0800 539 9002
Fur Eigentimer, Mieter und Vermieter

www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Privatpersonen/Bestandsimmobilie/
Forderprodukte/Altersgerecht-Umbauen-
Investitionszuschuss-(455)/

Altersgerechtes Haus (12,5 Prozent der
forderfahigen Investitionskosten) in
Ho6he von mindestens 2.000 Euro und
maximal 50.000 Euro pro Wohneinheit.

(Zuschuss)

* Zinssatz kann variieren
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Programme

Wohnraumanpassung fiir
mobilitdtseingeschrankte
Personen

Baumalinahmen

zur Beseitigung von
Mobilitatseinschrankungen

Pflegekassen
Wohnumfeldverbessernde
Maf3nahmen

(ab Pflegegrad 1)

Rentenversicherungstrager
(fiir Angestellte)

Agentur fur Arbeit

Erhaltung der Selbststandig-
keit und der Arbeitskraft

Berufsgenossenschaften

Beschaffung und der
Erhaltung einer behinderten-
gerechten Wohnung
Stiftungen

Je nach Stiftungszweck, hier:
selbstandige Lebensflihrung

Sozialhilfe

Leistungen

Der Freistaat Sachsen fordert die Anpas-
sung von Wohnraum an die speziellen
Bediirfnisse mobilitatseingeschrankter
Bewohner bei gemietetem und selbst-
genutztem Wohnraum. Die Forderung
erfolgt in Form eines Zuschusses und
betragt 80 Prozent der forderfahigen
Kosten (bis maximal 8.000 Euro).

Eine Beratung vor der Antragstellung ist
erforderlich.

Die beauftragte Beratungsstelle fiir den
Landkreis Sachsische Schweiz-Osterz-
gebirge ist: Landesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe Sachsen e. V., Dresden

(siehe Seite 30)

Pro MaBnahme bis zu 4.000 Euro (bis
16.000 Euro wenn mehrere Anspruchs-
berechtigte zusammen wohnen).
Gefordert werden MafBnahmen der
Anpassung des Wohnumfelds an die
besonderen Belange des Pflege- oder
Betreuungsbediirftigen, z. B. Badumbau,
Tlrverbreiterungen, fest installierte
Rampen und Treppenlifte usw.

Die Leistung ist unabhangig von
Einkommen und Vermogen.

Beantragung bei der zustandigen
Pflegekasse (siehe Seite 30)

zur Beschaffung, Ausstattung und
Erhaltung einer behindertengerechten
Wohnung

} bei Umbaumaflinahmen bis zu
100 Prozent

} bei Neubau zinsglinstiges Darlehen in
angemessener Hohe

) individuelle Férderung
) Geldspenden/Beihilfen

Zuschuss im erforderlichen Umfang

Quellenverweis/Bemerkung/

weitere Informationen

Sachsische Aufbaubank -
Forderbank — (SAB)

Pirnaische Stral3e 9

01069 Dresden

Telefon: 0351 4910-0

Fax: 0351 4910-40 00

E-Mail: servicecenter@sab.sachsen.de
www.sab.sachsen.de/
wohnraumanpassung

Das Bundesgesundheitsministerium
bietet online Broschiiren zur Pflege-
und Krankenversicherung

www.bundesgesundheitsministerium.de

www.deutsche-rentenversicherung.de

Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeit-
geber nach der fiir Sie zustandigen
Berufsgenossenschaft

www.stiftungsindex.de

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Geringfligige Anderungen sind méglich.
Bitte informieren Sie sich vor Baubeginn Uber Fristen, Férdermittel sowie Fordermoglichkeiten.

Wichtig: Sie kdnnen bei vielen Krediten nur einen Antrag stellen, wenn Sie noch nicht mit lhrem Vorhaben

begonnen haben.
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Wichtige Ansprechpartner zum Thema Wohnen im Alter

Ansprechpartner/Beratungsstelle

Kontakt

zustandige Pflegekasse

AOK PLUS

DAK-Gesundheit

KKH (Kaufmannische Krankenkasse)

hkk (Handelskrankenkasse)

TK (Techniker Krankenkasse

BARMER

HEK (Hanseatische Krankenkasse)

IKK Classic

Knappschaft

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
SVLFG (Landwirtschaftliche Krankenkasse)

Sachsische Aufbaubank — Forderbank — (SAB)

Koordinierungs- und Beratungsstelle
Barrierefreies Planen und Bauen in Sachsen,
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V.

Beratungszentrum fiir Barrierefreies Planen und Bauen

Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

— Sozial- und Auslanderamt/Referat Sozialhilfe

- Sozial- und Auslanderamt/ Referat Eingliederungs-
und Behindertenhilfe

- Bauamt/Untere Bauaufsichtsbehorde

- Behindertenbeauftragte

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

Sanitatshauser/Rehafachhauser
(Beratung zu Hilfsmitteln)

Wohnberatung in Sachsen

Wohn- und Hilfsmittelberatung im Internet bundesweit

kostenlose Servicehotline
0800 1059000

040 325325555

0800 5548640554
0421 36551799

040 460661600

0800 3331010

0800 0213213

0800 4551111

08000 200501

0800 1018800

0561 7850

Pirnaische Straf3e 9
01069 Dresden
Telefon: 0351 4910-0

E-Mail: servicecenter@sab.sachsen.de
Internet: www.sab.sachsen.de

Thomas Naumann

Michelangelostralle 2

01217 Dresden

Telefon: 0351 47935018

E-Mail: naumann@selbsthilfenetzwerk-sachsen.de
Internet: www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de

ElisenstraBe 12

09111 Chemnitz

Telefon: 0371 334030

E-Mail: barrierefrei@vdk-sachsen.de
Internet: www.vdk.de/sachsen

Schlo3hof 2/4

01796 Pirna

Internet: www.landratsamt-pirna.de

Telefon: 03501 5152200

E-Mail:  sozialhilfe@landratsamt-pirna.de

Telefon: 03501 5152230

E-Mail: eingliederungshilfe@landratsamt-pirna.de

E-Mail:  bauaufsicht@landratsamt-pirna.de

Internet: www.landratsamt-pirna.de/
ref-bauaufsicht.html

Telefon: 03501 5152005
E-Mail: behindertenbeauftragte@landratsamt-pirna.de

Gartenstral3e 38

01796 Pirna

Telefon: 03501 5009603
E-Mail: info@eutb-soe.de

Internet: www.gelbeseiten.de

Internet: www.pflegenetz.sachsen.de

Internet: www.barrierefrei-leben.de
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SACHSEN

,Wohnen mit Zukunft in Sicherheit!”

Tel.: 03501 4658-60
wohnen@wohnen-in-pirna.de - www.wohnen-in-pirna.de

Wohnung in A

Pirna gesucht? £

www.wg-pirna.de

Wohnungsgenossenschaft

Sachsische Schweiz* G Pirna
92
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ABRECHNUNG UBER ALLE PFLEGEKASSEN

Bei jedem Pflegegrad. Wir sind fiir Sie da!

Gesprache
Beschaftigung
Spazieren |

Hilfe SIE
‘ Demenz-
m haben Anspruch

S ... 1500-€

far unser Betreuungs- und Entlastungangebot.
Die prnfessmnelle Erganzung zu lhrem Pflegedienst!

Dot 1r“'-

€ 5. Semorenhelfer 0152 595 866 56

- weeil feder warteoll il

Hauswirtschaft, Fahrdienst,
Garten

betreuung

Biografie, Gedachtnis,
Unterstdtzung im Alltag

Arzt, Einkauf, Spaziergang

Info@SemnrenheIfer—Sachsende | www.Seniorenhelfer-Sachsen.de Gt
= M =regy

JWEIL JEDER WERTVOLL IST" gy =t

Wir fiir Sie.

Barrierefreiheit. Beratung. Netzwerk.

e Beratung zur Wohnraumanpassung und Hilfe bei der
Antragstellung

e Forderung der Mobilitat von Menschen mit
Behinderungen und chronischen Erkrankungen durch
Mobilitatstraining im OPNV

e Kontakte rund um das Thema Teilhabe und Inklusion
flir Menschen mit Behinderung oder chronischen
Erkrankungen, ihre Angehorigen und Freunde

Wir sind fiir Sie da! Michelangelostr. 2

. . . 01217 Dresden
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V.
Tel.: 0351 479 3500

info@lag-selbsthilfe-sachsen.de

Hainn Challenge
: - " Inklusion
Inklusionsnetzwer! Die Vielfalt macht's

SACHSEN

® O o B/
L Landesarbeitsgemeinschaft { “ Fachstelle

Selbsthilfe Sachsen e.V. ‘A' Teilhabekoordination
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Hilfe und Unterstiitzung

Als potentielle Pflegebediirftige oder Angehorige betrifft das Thema Pflege jeden von uns. Dabei gilt es, sich in
erster Linie Uber die verschiedenen Unterstiitzungsmaoglichkeiten, Pflegearten, die Leistungen der Pflegeversiche-
rung und Uber die aktuellen Gesetzesanderungen zu informieren.

Pflegegrade und Leistungen

Fir Pflegebediirftige oder Angehdrige, die Pflege leis-
ten, stehen aus der Pflegeversicherung verschiedene
Leistungen zur Verfligung. Um Leistungen aus der Pfle-
geversicherung zu erhalten, miissen Sie zundchst einen
Antrag bei lhrer Pflegekasse stellen. Es gibt insgesamt
funf Pflegegrade. In den Pflegegrad 1 werden Menschen
eingestuft, die noch keine erheblichen Beeintrachtigun-
gen haben, aber bereits eingeschrankt sind. Sie kdnnen
beispielsweise Beratungsleistungen in Anspruch nehmen,
bekommen Pflegehilfsmittel oder Zuschiisse bei Mal3nah-
men der Wohnraumanpassung. In den Pflegegraden 1 bis
5 kénnen Versicherte zusétzlich fir anerkannte Angebote
zur Unterstlitzung im Alltag einen Entlastungsbetrag von
monatlich 125 Euro geltend machen.

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

Die Begutachtung der Pflegebedirftigkeit erfolgt durch
den Medizinischen Dienst (MD) im Auftrag der Pflege-
kasse. Dabei wird vor allem beurteilt, wie selbststandig
die betroffene Person noch ist. Diese Selbststandigkeit
wird in folgenden Bereichen beurteilt:

) Mobilitat

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

) Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.

)
)
)
)

Pflegegrade | Entlastungsbetrag Pflegegeld

Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG)

Im Mai 2023 hat der Bundestag das Pflegeunterstiitzungs-
und -entlastungsgesetz (PUEG) beschlossen. Im Fokus
stehen MaBnahmen zur Unterstiitzung und Entlastung

im Pflegealltag. Um die hausliche Pflege zu starken,
werden z. Bsp. das Pflegegeld und die ambulanten Sach-
leistungsbetrage zum 1. Januar 2024 um fiinf Prozent
erhoht.

Weiterhin werden zum 1. Januar 2024 die Leistungs-
zuschlage erhoht, um die Eigenanteile der Pflegekosten
fur die stationare Pflege zu reduzieren. Die Héhe der Zu-
schldge richtet sich nach der Verweildauer im Pflegeheim.

Zum 1. Juli 2025 werden die Leistungsbetrage fir Ver-
hinderungspflege und Kurzzeitpflege in einem neuen
gemeinsamen Jahresbetrag zusammengefihrt (Ent-
lastungsbudget). Flir Familien mit pflegebediirftigen
Kindern mit Pflegegrad 4 und 5 wird der Anspruch auf
den gemeinsamen Jahresbetrag bereits zum 1. Januar
2024 eingefiihrt.

Auch das Verfahren zur Feststellung der Pflegebe-
durftigkeit in § 18 SGB XI wird neu strukturiert und
systematisiert.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
ministerium/gesetze-und-verordnungen/
guv-20-Ip/pueg.html

(zweckgebunden)

Pflegegrad 1 125 Euro

Pflegegrad 2 125 Euro 316 Euro
Pflegegrad 3 125 Euro 545 Euro
Pflegegrad 4 125 Euro 728 Euro
Pflegegrad 5 125 Euro 901 Euro

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit; Angaben ohne Gewdhr

Mehr Informationen zu den Leistungen der Pflege-
versicherung finden Sie auch in der Broschiire des
Bundesministeriums, die Sie online kostenlos bestellen
und speichern kénnen:

Pflegesach- | Kurzzeitpflege Volistationare
leistung (pro Jahr) Pflege

724 Euro 1.774 Euro 770 Euro
1.363 Euro 1.774 Euro 1.262 Euro
1.693 Euro 1.774 Euro 1.775 Euro
2.095 Euro 1.774 Euro 2.005 Euro

www.bundesgesundheitsministerium.de/
service/publikationen/details/pflegeleistungen-
zum-nachschlagen.html
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Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils
in der vollstationdren Pflege

Am 1. Januar 2022 wurde eine Zuschussregelung fir
pflegebedingte Eigenanteile eingefiihrt. Je Ianger eine
pflegebedirftige Person in einem Pflegeheim lebt, desto
geringer soll sein pflegebedingter Eigenanteil in der sta-
tiondren Langzeitpflege sein. So erhalten Pflege-
bedirftige mit einem Pflegegrad von 2 bis 5 einen
Leistungszuschlag in Hohe von 5 Prozent. Pflegebe-
dirftige, die seit mehr als zwolf Monaten vollstationdre
Leistungen beziehen, bekommen einen Leistungs-
zuschlag in Hohe von 25 Prozent (siehe Tabelle unten).
Bereits vorhandene Versorgungszeiten werden
angerechnet.

Mit dem Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz
steigen auch die Leistungszuschlage in der stationdren
Pflege:

Pflegebedurftige mit Entlastung Ab dem
vollstationarer Pflege | durch bishe- | 1. Januar

rige Reform 2024

in Prozent

ab dem 1. Monat 5 15
mit mehr als 12 Monaten 25 30
mit mehr als 24 Monaten 45 50
mit mehr als 36 Monaten 70 75

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Betreuungs- und Pflegeformen

Nicht nur Unfélle und Krankheiten, sondern auch alters-
bedingte korperliche und psychische Beeintrachtigungen
kdnnen zu erheblichen Problemen bei der Alltagsbewal-
tigung fihren. Ganz im Interesse der Betroffenen gibt es
verschiedene Pflegearten, die zu Hause oder in einer
professionellen Einrichtung genutzt werden kdnnen.
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Ob Sie als pflegebediirftige Person in den eigenen vier
Wanden von einem Angehdrigen oder einer ausge-
bildeten Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie eine
stationdre Einrichtung besuchen, hangt in erster Linie von
Ihrer Entscheidung ab. Dabei kommen verschiedene Fak-
toren ins Spiel, wie der Grad der Pflegebediirftigkeit, die
Hohe der Pflegekosten und die bauliche Beschaffenheit
der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich liber die unter-
schiedlichen Moglichkeiten informieren und beraten
lassen. Durch die Pflegeberater und Pflegeberaterinnen
Ihrer Pflegekasse erfahren Sie, welche Art der Pflege flir
Sie am geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste, die
neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche und
soziale Betreuungsangebote anbieten, die bessere Wahl
waren. Zudem koénnen Sie den Menii-Bringdienst ,Essen
auf Radern” in Anspruch nehmen, welcher Sie taglich mit
warmen und frischen Mahlzeiten versorgt.

Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege
zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagsuber eine
Einrichtung besuchen, aber am Abend wieder zu Hause
sind. Dort erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege und
Versorgung, sondern kdnnen mit Altersgenossen unter-
haltsamen Freizeit- und Beschaftigungsmaoglichkeiten
nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fiir alle Beteiligten, die zur Uberbriickung
eines fest umrissenen Zeitraums Unterstiitzung benoti-
gen. Sie ist sowohl Entlastung fiir pflegende Angehérige
als auch Abwechslung fiir Pflegebediirftige, die voriiber-
gehend nicht zuhause versorgt werden kdnnen.

Daruiber hinaus stehen lhnen unterschiedliche stationare
Pflegeeinrichtungen zur Auswahl. Wichtige Kriterien
sind zum einen die Entfernung zur Familie und zum ande-
ren das Leistungsangebot und die Lebensqualitat in der
Einrichtung. So ist die Hohe der Kosten fiir eine stationare
Pflegeeinrichtung von mehreren Rahmenbedingungen
abhangig. Diese waren einerseits die Ausstattung und die
Lage des Pflegeheims und andererseits der Pflegegrad,
in den Sie eingestuft wurden.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstitzen. Informieren Sie sich sorgfaltig, welche
BetreuungsmafBnahmen zum Leistungsspektrum der
Versicherung gehdren. Wichtig ist auBerdem, welche
Voraussetzungen fur entsprechende Ma3nahmen vor-
liegen missen. Auch die Frage, welche sonstigen Finanz-
und Sachdienstleistungen Pflegebediirftige und ihre
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Kreisverband Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.

Geschéftsstelle Pirna
Longuyoner Str. 2a - 01796 Pirna - Tel.: 03501 / 56340 - Fax: 03501 / 563418 - E-Mail: info@voso-pirna.de - www.voso-pirna.de

Wir sind lhr zuverldssiger und kompetenter Partner fiir:

vollstationdre Pflege

Unsere liebevolle Pflege und Betreuung
,Rund-um-die Uhr” finden Sie in unseren
Pflegeheimen in Bad Gottleuba,
Kottewitz, Sebnitz und Stolpen.

betreutes Wohnen fiir Senioren

Unsere Seniorenwohnungen in
Bad Gottleuba, Kottewitz, Langburkersdorf

und Bad Schandau sind auf die Bedlirfnisse

alterer Menschen abgestimmt. Sie wohnen in
geschitzter Selbstandigkeit mit frei wahlbaren und
leistungsfahigen Hilfeangeboten.

Bilder: © Ridofranz / iStock

ambulante Pflege

Ganzheitliche hausliche Pflege und
Betreuung, hauswirtschaftliche
Leistungen, Hausnotruf sowie weitere
Dienstleistungen erhalten Sie von
unseren geschulten und befahigten
Mitarbeitern.

soziokulturelle Dienstleistungen

Im Rahmen unseres Mitgliederverbandes
bieten wir Ihnen Betreuung, Information,
Beratung und Kontaktpflege an.

© FredFroese / iStock

»Miteinander - Fiireinander”

Hauskrankenpflege | Tagespflege
Kurzzeitpflege | Pflegeheim

Telefon: 0351 |1 87 78 60
www.pflegefeist.de | info@pflegefeist.de

Wir pflegen zu helfen!

Nach diesem Motto sind wir seit 1992 in Dresden, Freital
und Umgebung vornehmlich fiir Altere und Hilfebediirfti-
ge tatig. Im Laufe der Jahre hat sich der Pflegedienst Ina
Feist zu einem leistungsfahigen Netzwerk in der Pflege
entwickelt. Wir bieten Leistungen schon vor Eintritt von
Pflege- oder Hilfebedirftigkeit bis hin zur vollumfassen-
den Schwerstpflegeversorgung aus einer Hand. Dazu
gehoren Hauswirtschaftsdienste, Hauskranken- und
Tagespflege, Kurzzeitpflege und der Betrieb von Pflege-
heimen. Fiir die Patienten da zu sein — taglich, Tag und
Nacht, zu jeder Jahreszeit — das ist unsere Aufgabe. Wir
pflegen Menschen immer mit dem Ziel, Bestmaglichstes
zu leisten. Mit Wissen und Sachverstand, Hingabe und
Respekt sind wir fiir unsere Patienten unterwegs, denn:
Wir pflegen zu helfen!

Pflegedienst Ina Feist
LiebigstraBe 23 | 01187 Dresden
Pflegeheim ,Haus Sonnengarten®
Pesterwitzer StraBe 8 | 01705 Freital
" 74
qyin HIS°

Pflegeheim ,,Haus Sonnenblick“
Pesterwitzer StraBe 8 a | 01705 Freital
PFLEGEDIENST

Tagespflege ,,Sonnenschein“

Pesterwitzer StraBe 8 | 01705 Freital

Pflegeheim ,,Am Gorbitzbach“

Kesselsdorfer StraBe 143 | 01169 Dresden INA FEIST

detien’
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Angehdrigen beanspruchen kénnen, sollten Sie aus-
flhrlich mit einem Pflegeberater besprechen.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick tiber die verschiedenen Méglichkeiten,
damit Sie eine gute Entscheidung treffen kénnen.

Weitere Informationen finden Sie online in unserem
landkreiseigenen Seniorenratgeber.

www.total-lokal.de/publikationen/
projekt/0179635702

Unterstlitzung flir pflegende Angehdorige

Pflegende Angehdrige kdnnen Beratungsangebote der
oOrtlichen Sozialhilfetrdger und der Krankenkassen in
Anspruch nehmen. Ebenfalls mdglich ist der Besuch von
Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen sowie Fort-
bildungen im Bereich der Pflege. In den Veranstaltungen
lernen Angehdrige, richtige und sachgerechte Grund-
pflege durchzufiihren, aber auch der Umgang mit Stress
oder mit schwierigen Situationen wird vermittelt. Auch
die kirchlichen Trager wie Caritas und Diakonie bieten
pflegenden Angehdrigen die Mdglichkeit, Informationen
zu erhalten. Zudem ist es moglich, dass pflegende
Angehdrige einen Erste-Hilfe-Kurs machen kénnen.

Daneben kénnen berufstatige Angehorige eine soge-
nannte Pflegezeit nehmen. Diese ist gesetzlich garantiert
und bietet Angehorigen die Méglichkeit, eine Betreuung
zu Hause durchzufiihren.

Das Gesetz zur Familienpflegezeit ermdglicht Familien,
Beruf und Pflege besser zu vereinbaren. Nahere
Informationen dazu gibt es auf den Seiten des Bundes-
ministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend im
Bereich Vereinbarkeit von Pflege und Beruf.
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Wenn aber einmal die vielen kleinen und gro3en Be-
lastungen zum Dauerstress werden und die Kraftreserven
aufgebraucht sind, kénnen bei Pflegenden gesundheit-
liche Probleme auftauchen, die in der Regel in einem
direkten Zusammenhang mit den Belastungen durch

die Pflegeaufgaben stehen. Eine Kur fiir pflegende
Angehdrige kann hier das Richtige sein!

Genauere Informationen gibt es beim
Deutschen Muttergenesungswerk
Bergstral3e 63, 10115 Berlin

Telefon: 030 330029-29

E-Mail: info@muettergenesungswerk.de
Internet: www.muettergenesungswerk.de

Finanzielle Hilfen fiir pflegende Angehdrige

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche Geltend-
machung in der Einkommensteuererklarung maoglich.

Seitens der Sozialhilfetrager kénnen pflegende Ange-
horige auch zusatzliche Hilfen fir die Pflegebediirftigen
im Sinne von medizinischem Hilfebedarf bekommen. Eine
Pflegefachkraft flir einige Stunden kann zudem zur Ent-
lastung der eigenen pflegerischen Tatigkeit beitragen.

Dariiber hinaus bietet der Staat auch die Moglichkeit,
fur Angehdrige eine finanzielle Unterstiitzung zu leisten,
wenn diese Betroffene zu Hause pflegen. Eine ganz
wichtige Pflegekassenleistung ist das Pflegegeld.

Pflegegeld erhalten Pflegebediirftige mit Pflegegrad

2 bis 5, die in hauslicher Umgebung von Angehdrigen
oder Freunden gepflegt werden. Das Pflegegeld soll den
Pflegenden als Anerkennung fir ihre Arbeit tGberlassen
werden.

Eine zusatzliche monatliche Leistung zum Pflegegeld ist
die Tages- oder Nachtpflege, die ohne Anrechnung der
Pflegesachleistungen bzw. des Pflegegeldes in Anspruch
genommen werden kann. Das heil3t, wer Tages- oder
Nachtpflege in Anspruch nimmt, dem werden Pflegegeld
und / oder Sachleistungen nicht gekiirzt. Die Tagespflege
dient zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen.

So kann die pflegebediirftige Person einmal oder mehr-
mals wochentlich eine Tagespflegeeinrichtung besuchen.
Auch die Abholung und der Riicktransport werden vom
Budget gedeckt.

Wenn eine Versorgung nur in Teilen notwendig ist, kon-
nen ambulante Pflegesachleistungen und Pflegegeld
kombiniert werden.
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Pﬂege- und Therapieverbu dEi Tagespflege

Schmiedel GmbH Pflegeappartements
Hausliche Krankenpflege
Wi /f/e//@/(/ beraten wnd Schwerst- undjinténsivpilege

wilerstitzen Se in 4//;%/ vollstationare Pflege
Betreutesgh/ohnen
2 03512015173 Wohngruppen

® mail@pflegedienst-dresden.de

Wir sind Ihr ambulanter Pflegedienst

in Heidenau, BerggieBhiibel und Umgebung

Wir sind Ihr starker Partner in Sachen Pflege und unterstitzen Sie in lhrer

Hauslichkeit. E E

Unser Ziel ist es, Ihnen so lange wie méglich ein Leben im eigenen Zuhause

zu erméglichen und dartber hinaus lhre pflegenden Angehdrigen zu =, @
entlasten.
Durch unser breit gefachertes Angebot ist es uns mdéglich, auch tber die E

hausliche Krankenpflege hinaus flir Sie zu sorgen.

www.pflegedienst-dresden.de

ir sind seit 1993 regional in Pirna, Berggiellhtbel, Heidenau und Dresden fur Sie tatig. Unser

breit gefachertes Angebot umfasst im Landkreis Sachsische Schweiz und daruber hinaus
Tagespflegen, Hausgemeinschaften, Intensiv- und Schwerstpflege, eine Seniorenresidenz, ein
Therapiezentrum, hausliche Krankenpflege, betreutes Wohnen sowie unser Pflegeappartement-
haus ,Residenz Mirjam*“. Eine vielseitige Palette an Leistungen bietet Ihnen jederzeit die
Sicherheit, gut versorgt zu sein.

Der Mittelpunkt unseres Dienstleistungsunternehmens konzentriert sich nach wie vor auf den
ambulanten Pflegedienst. Wir garantieren eine optimale Betreuung, die ganz auf die Bedurfnisse
unserer Patienten zugeschnitten ist. Eine gute Versorgung setzt eine individuelle und ressourcen-
orientierte Planung des Pflegebedarfs voraus. Gemeinsam mit Ihnen, Ihren Angehérigen und
weiteren Berufsgruppen wie Arzten und Therapeuten ermitteln wir Ihren personlichen Pflege-
bedarf und stimmen diesen mit Ihren Bedurfnissen und Winschen ab.

Hilfestellung erhalten Sie bei uns in den Bereichen der Grund- und Behandlungspflege, der
Alltagsgestaltung, der hauswirtschaftlichen Versorgung sowie bei Verhinderung der Pflegeperson.
Unsere erfahrenen Alltagsbegleiter und Pflegekrafte unterstitzen Sie zu Hause und helfen lhnen
dabei, moglichst lange in Ihrer hauslichen Umgebung zu bleiben.

Zuséatzlich bieten wir lhnen eine kompetente und kostenfreie Beratung rund um das Thema Pflege.
Diese umfasst die allgemeine Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl sowie umfangreiche und
individuelle Beratungen zu Leistungsansprichen gegenuber der Kranken- und Pflegeversiche-
rung, zum Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung, zu verschiedenen Antrags-
verfahren, zu Hilfsmitteln und vielem mehr,
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Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich in
den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fiir Pflege-
bedirftige und Pflegende verbessert. Um eine gute
Versorgung in vertrauter Umgebung zu gewahrleisten,
kdnnen viele Alternativen und Leistungen genutzt werden.

Ein kompetenter Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin lhrer
Pflegekasse informiert Sie zu den Dienstleistungsangeboten,
Leistungsanspriichen, Moglichkeiten der aktiven Lebens-
gestaltung sowie zu allen Fragen rund um das Thema Pflege.

Das Pflegenetz im Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Aufgrund des demografischen Wandels werden auch in
unserem Landkreis die Zahl der hilfe- und pflege-
bedirftigen Menschen und der Bedarf an Unterstiitzungs-
leistungen ansteigen. Zudem mdchten die Menschen so
lange wie maoglich in der eigenen Wohnung bzw. in ihrer
vertrauten Umgebung leben. Um diese Herausforderungen
zu meistern, bedarf es einer guten ,Sorgestruktur” vor Ort
und das Zusammenwirken vieler Akteure.

Im Pflegenetz des Landkreises wirken derzeit ca. 100
Partner aus dem Pflegebereich und der Seniorenarbeit
mit. Das sind Akteure von Pflegedienstleistern, Kliniken,
Beratungsstellen, Pflegekassen, Kommunen bis hin zu
ortlichen Begegnungsstatten und Nachbarschaftshelfern.
Mit dem Pflegenetz arbeiten wir in den fiinf Planungs-
regionen unseres Landkreises an der Weiterentwicklung
der vernetzten Pflegeberatung mit dem Ziel einer wohn-
ortnahen Beratung und Unterstlitzung von dlteren und
pflegebedirftigen Menschen und ihren Angehdorigen.

Weitere Informationen zum Pflegenetz und deren
Aktivitdten finden Sie unter:

www.landratsamt-pirna.de/vernetzte-

pflegeberatung.html

Ansprechpartnerin:

Katrin Ro3berg —Pflege(netz)koordinatorin
Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Sozial- und Auslanderamt

Telefon: 03501 515-2246

E-Mail:  katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de

Quelle: Landratsamt
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Birbel Goldbeck
Karin Richter ,, g
Monika Weichelt &

N 4
= --' # -‘t e ;I
\Hotline 935202 50558 .
Kranken-und é‘ﬂjiarmgﬁqudiﬂlsr GmbcH < |
. 5 s WA R 1
Inh. Christian Richier/Micole Guthke | Untere Hauptstr. 2 | 01774 Klingenberg
Ted. 035102 505358 | Fax: 035200 50577 | Mail: pllegedienst@bkm-colmnitz.de

ratung fiir Kinder und Jugendliche
n und Erwachsen

HANDINHAND
PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Anne Pfitzner

Am Felsenkeller 3-01796 Pirna
Telefon: 03501 5855250
Mobil: 0174 3130855

E-Mail: info@ergotherapie-pfitzner.de
www.ergotherapie-pfitzner.de

Kinder Bobath - Intra Act Plus - ADHS/ADS-Therapie und Konzentrationstraining -
Therapie bei Wahrnehmungsverarbeitungs- und Konzentrationsstorungen - psycho-
motorische Bewegungsforderung - Feinmotorik- und Graphomotoriktherapie -
Linkshéndertherapie - Therapie bei Lernstérungen LRS und Rechenschwache -
Handtherapie - Himleistungstraining - Therapie nach Schlaganfall und Demenz
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ausllche Krankenpflege
und Ergotherapie

Simone Hertler

Hertigswalde 14 . 01855 Sebnitz
Tel.: (035971) 56915
Fax: (035971) 837240
Funk: (01 71) 8211799
www.simones-pflege.de

Rufbereitschaft rund um die Uhr

Vermittlung von:
& Arztterminen

Unsere Leistungen fiir Sie:
@ Behandlungspflegen

@ Grundpflegen

@& Hauswirtschaftliche
Versorgung

Pflegehilfsmitteln

QQ

Hausnotruf

Mittagessen
@ Beratungshesuche : :
Physiotherapie
@ Verhinderungspflege
. e FuBpflege
@ Einldsen von Rezepten
_ Frisor
@ Erledigung von
Behdrdengdngen

@ Begleitung bei
Arzthesuchen

Fahrdiensten

Seelsorgerischer
Betreuung

Q QQAQAQRRQ

Seniorenfreundlichen
Wohnungen

@ Begleitung zu
kulturellen Ereignissen
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Vielfalt ist
unser Potenzial.

© Johanniter Dresden

— ANZEIGE -

Dresden

© Johannite

Vom pflegenden Angehdérigen zum Pflege-Profi

Johanniter bieten Pflegekurse
fur sichere und liebevolle Pflege zu Hause

Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit der personellen und
sachlichen Ausstattung in Dresden und im Landkreis
Sachsische Schweiz/Osterzgebirge in der Lage, ganzjah-
rig Pflegekurse anzubieten und den aktuellen Bedarf in
einer groBen Themenvielfalt flexibel zu bedienen. Mit
der Arbeit im ambulanten Pflegebereich, der Betreuung
durch ein modernes Hausnotrufsystem bis hin zur am-
bulanten Hospizarbeit wachsen die Erfahrungen standig
und kénnen in die Pflegekurse einflieBen. Damit alle
Betroffenen mit der neuen Situation zurechtkommen,
bendtigen Angehorige Pflegewissen und den Erfahrungs-
austausch mit Pflegeexperten sowie anderen pflegenden
Angehorigen. Darlber hinaus sollten sie auch Entlas-
tungsmoglichkeiten kennenlernen, um selbst gesund

zu bleiben und die eigene Lebensqualitat zu bewahren.
Dazu kommen versicherungsrechtliche Fragestellungen
Uber Pflegegrade, Leistungsanspriiche und was moglich
ist, wenn man selbst mal in den Urlaub fahren mochte
oder aus anderen Griinden verhindert ist.

Je nach Situation und Krankheitsverlauf muss auch der
Einsatz von Hilfsmitteln erlernt werden. Die Kurse werden
von den Krankenkassen des Pflegebediirftigen oder des
Angehdrigen nach vorheriger Anmeldung finanziert. Es
ist egal, ob man direkt oder indirekt pflegt! Somit werden
auch Enkelkinder bertlicksichtigt, welche beispielsweise
Opa bei der Pflege von Oma unterstiitzen. Durch die For-
derung der Krankenkassen entsteht flir niemanden eine
finanzielle Belastung. Geschult wird zu unterschiedlichen
Inhalten in sechs Abendterminen oder als Kompaktkurs

40

Freitag bis Sonntag. Die Abendtermine dauern jeweils
drei Stunden und finden ganzjahrig dienstags sowie
donnerstags zwischen 17.00 und 20.30 Uhr in den
Raumen des Johanniter-Bildungszentrums auf der
Neundorfer Stralle 1 in Dresden Leuben statt. Der
Kompaktkurs startet freitags 16.00 bis 20.30 Uhr und
wird samstags sowie sonntags von 08.00 bis 16.00 Uhr
fortgefiihrt. Kurse im Landkreis Sachsische Schweiz Ost-
erzgebirge werden nach Bedarf in der Dienststelle Akkon
auf der Zschierener Stral3e 5 in Heidenau angeboten.

Inhalte des Kurses:

} Grundkenntnisse der Pflege zu Hause (Korperpflege,
Ernahrung, Bewegung)

} Entscheidungshilfen, wie Pflege zu Hause organisiert

werden kann

Unterstutzungs- und Entlastungsmaoglichkeiten

Grundkenntnisse Uber typische Krankheitsbilder

Praktische Anleitung in der Pflege zu Hause

Aktivierende Pflege zum Erhalt der Selbststandigkeit

Selbsthilfe, achtsamer Umgang mit sich selbst

Soziale Kontakte, Netzwerkaufbau

Moderierter Erfahrungsaustausch mit anderen

Angehorigen

Weiterhin bieten die Johanniter Spezialkurse zu den
Krankheitsbildern Demenz, Morbus Parkinson und
Schlaganfall an.

Die Anmeldung kann vorab per Telefon

unter 0351 20914-60, per E- Mail unter

bildungszentrum.dresden@johanniter.de oder online

unter www.johanniter.de/pflegekurse-dresden erfolgen.
Quelle: Johanniter
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele Betrliger machen sich die Hilfsbereitschaft dlterer
Menschen an der Hausttir zunutze. Daher sollten Sie bei
fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetriiger zum
Beispiel versuchen, in lhre Wohnung zu kommen:

) Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so
schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend meine
Tabletten nehmen. Mein Baby braucht sein Flaschchen.
Darf ich es bei Ihnen fiittern (wickeln)?

) Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht
zu Hause, ich mochte ihm eine Nachricht hinterlassen.
Haben Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Hier ist das
Licht so schlecht - darf ich an lhrem Tisch schreiben?

} Ich hatte einen Unfall. Ich bend&tige einen Arzt. Ich
hatte eine Autopanne. Darf ich lhr Telefon benutzen?
Ich habe ein dringendes Bedirfnis. Darf ich (mein Kind)
Ihre Toilette benutzen?

} Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit reden
lhnen die vermeintlichen Bekannten nur ein schlechtes
Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen ,Bekannten”!

Gegen ungebetene Gaste konnen Sie sich auBerdem
mit diesen Vorkehrungen schiitzen:

} Ein Tiirspion bietet Ihnen die Mdglichkeit zu sehen,
wer vor der Tir steht, ohne die Tir 6ffnen zu mussen.
Bewahrt haben sich auch digitale Tirspione, die an-
hand der groBeren Bildflache ein deutliches Bild vom
Geschehen vor der Tir liefern.

} Ein Bewegungsmelder vor der Haustir bringt nicht
nur mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den
ungebetenen Gast ein, weil er somit leichter identifi-
zierbar ist.

) Mit einem Tiirsprechsystem kdnnen Sie zuerst mit
dem Besucher sprechen, bevor Sie lhm per Knopf-
druck die Ture 6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine
Videobildfunktion an, welche dank Infrarot sogar bei
Dunkelheit ein klares Bild liefern.

} Hilfreich ist auch eine Schutztlr aus Stahl, die eine
abschreckende Wirkung haben kann.

© H_Ko/ AdobeStock

} Zudem kann die Haustlir mit einer zusatzlichen
Tiirsicherung wie ein Tirschloss oder ein Sicherheits-
schlieBblech aufgeristet werden.

Beratung durch die Polizei

} Offnen Sie lhre Tiir immer nur mit vorgelegter
Tursperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbugel).

} Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tlr von ihrer Not erzéhlen: Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststatte oder ein
Geschaft, sondern gerade an mich?

} Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere
Informationen Uber Angehorige, Freunde oder
Bekannte entlocken.

} Verstecken Sie lhren Schllssel niemals draufRen.
Einbrecher finden jedes Versteck!

} Achten Sie auf Fremde in lhrer Wohnanlage oder auf
dem Nachbargrundstick!

} Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen
sofort die Polizei!

} Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit
beispielsweise in sozialen Netzwerken oder auf Ihrem
Anrufbeantworter!

Polizeiliche Beratungsstelle Dresden

SchieBgasse 7,01067 Dresden

Telefon: 0351483 2243

E-Mail:  praevention.pd-dresden@polizei.sachsen.de

Internet: www.polizei.sachsen.de/de/
beratungsstellen_pdd.htm
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VERGANGEN IST NICHT VERGESSEN, DENN DIE ERINNERUNG BLEIBT.

ELBTAL-BESTATTUNGEN
KREBS GMBH
GartenstraBBe 5 « 01796 Pirna

www.elbtal-bestattungen.de

Q4 Tag & Nacht erreichbar

03501- 527966

ORe

Pirna-Sonnenstein
Krietzschwitzer Str. 5 « 01796 Pirna - Telefon: 03501-710406

- eigene Feierhalle mit [P] im Grundstiick
- auf Wunsch Hausbesuche
- Bestattungsvorsorge

Dem Leben einen wiirdigen Abschluss geben.

J@bannaMihlbauer /AdobeS

©

Unser Service im Trauerfall: Renten- und Krankenversicherungen Zeitschriften-Abonnements

Festnetz-DSL- und Handyvertrage

Formalitatenportal Versorgungsamter Sthops Mitgliedschaften

Bestattungs-Vorsorge
Rundfunkbeitrag (GEZ) Zahlungsanbieter

Online Lottogesellschaften . i
Spiele-Plattformen o

Digitaler Nachlass

Abmeldungen Soziale Netzwerke Wettanbieter
Multimedia-Dienste Dating: und Partnerportale Handelsplattformen

Dresden 01259
BahnhofstraBe 83, Telefon 0351/2015848

Pirna 01796
GartenstraBe 26, Telefon 03501/570000

Heidenau 01809 info@bestattungshausbilling.de
LessingstraBe 8, Telefon 03529/590010 www.bestattungshausbilling.de

BESTATTUNGSHAUS

ILLING
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Notruftafel fiir den Landkreis
Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

- N

Bei jedem Notruf gilt:

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Leitstelle

Folgendes mit:

} Wer ruft an? (Name, Standort, Telefonnummer)

} Wo ist das passiert? (Ort des Ereignisses, Adresse)

} Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignisses,
Verkehrsunfall, Brand, hauslicher Unfall etc.)

Polizei / Notruf

Polizeiliche Beratungsstelle
Dresden

Feuerwehr/Rettungsdienst
Feuerwehr Pirna
Notfall-Gehorlosenfax
Krankentransport

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Klinikum Pirna GmbH

Helios WeiReritztal-Kliniken
— Klinikum Freital
- Klinikum Dippoldiswalde

Leitstelle fiir den Landkreis
Apothekenauskunft

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

Telefonseelsorge

110
0351 483 2243

112

03501 520047
0351 8155-130
0351 19222
116 117

03501 71180

0351 64660
03504 6320

0351 501210
www.aponet.de

www.zahnaerzte-
in-sachsen.de

0800 1110111
oder
0800 1110222

&
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=
o
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=
=
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2
=
@)

} Wie viele Verletzte / Betroffene gibt es? (Zahl der

betroffenen Personen, ihre Lage und die Verletzungen)

} Warten Sie auf Riickfragen. Beenden Sie den Notruf

bitte erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon
Gewalt gegen Frauen

Giftnotruf

Frauen- und
Kinderschutzhaus

Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt (Pirna)

Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt (Freital)

Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt Kinder und
Jugendliche (Freital + Pirna)

Mannerschutzwohnung

Sperrnotrufnummern Bankkarte

Nach dem Notruf warten Sie bitte das Eintreffen der
Rettungskrafte ab, weisen Sie diese bei Bedarf ein und
teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtungen mit.

0800 1110333*
oder 116111

0800 1110550
080001160116
0361 730730

und 19240

03501 547160

03501 5764909

03501 5764988

03501 5764998

0351 32345422

116 116 oder
01805 021021

* Kostenfrei in Deutschland
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Volksbank Pirna eG
Hauptstelle

Gartenstral3e 36 | 01796 Pirna
Telefon: 03501 53 22 0

Ob  Sofortfinanzierung  oder
Modernisierung in der Zukunft,
sichern Sie sich jetzt glnstige
Zinsen und Attraktive Pramien.
Unsere Berater stehen lhnen bei

allen Fragen zur Seite.
Vereinbaren Sie noch heute einen
Termin.

m Volksbank

== == Pirna eG
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Hausnotruf und Assistenzdienste
in Sachsen und Sachsen-Anhalt

Leben. Einfach sicher.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Losungen fiir Sicherheit, Vorsorge und Unabhangigkeit

Vv Notruf mit nur einem Knopfdruck

v Schnelle Hilfe rund um die Uhr,
365 Tage im Jahr

v Sicher leben — zu Hause und
unterwegs

V Verlassliche Absicherung in lhrer
Region
Vv Kostenlose Beratung

Manchmal Uberrascht uns das Leben
mit ganz unerwarteten Situationen — in
unseren eigenen vier Wanden, auf dem
gewohnten Weg zur Arbeit oder beim
Mountainbiking im Urlaub. Wenn dann
Unterstlitzung bendtigt wird, muss
diese auch schnell zur Stelle sein.

Selbstbestimmt zu Hause.
Aber sicher.

Sie verbringen sehr viel Zeit in den
eigenen vier Wanden und wollen sich
dabei wohl und sicher fiihlen. Sie
wollen lhre Liebsten abgesichert
wissen, aber auch fiir sich selbst
das Beste. Darum bietet das Deutsche

» Absicherung zu Hause

* DRK 24/7 Rufzentrale

 Alarmierung von Helfern
und Vertrauten

Rote Kreuz auch fiir Sie einen Service
an, der in lhrem Zuhause flr rundum
mehr Sicherheit sorgt. Wir verbinden
das Hausnotrufgerat, den Handsender
und weitere Sensoren ganz einfach mit
unserer DRK 24/7 Rufzentrale.

Mobil leben. Aber sicher.

Ein gemiitlicher Stadtbummel, ein
langer Spaziergang durch den Wald
oder ein Besuch bei Freunden -
mit dem DRK Mobilruf kdénnen Sie
sich rundum sicher flihlen. Damit
begleiten wir Sie aulierhalb Ihrer vier
Wande und garantieren schnelle Hil-
fe, wenn einmal nicht alles nach Plan
verlauft. Dafiir haben wir alle Ilhre
vorher festgelegten Helferkontakte in
der DRK 24/7 Rufzentrale hinterlegt
und koénnen direkt darauf zugreifen.
Der Mobilruf kann Sie eigenstandig
orten und somit die Helferkette
auslosen.

 Absicherung unterwegs und zu

Hause

DRK 24/7 Rufzentrale

* Alarmierung von Helfern und
Vertrauten

 Positionsbestimmung/GPS-
Ortung

Vereinbaren Sie einen kostenfreien Beratungstermin unter
der geblhrenfreien Servicenummer:

08000 365 000

www.leben-einfach-sicher.de

Aktiv leben. Aber sicher.

Wer gerne auf Abwegen unterwegs ist,
muss manchmal fiir unerwartete Uber-
raschungen gewappnet sein. Ob ein
Gewitter beim Wandern in den Ber-
gen oder zu viel Sonne im Urlaub an
der Nordsee, hier ist schnelle Unter-
stiitzung gefragt. Deshalb ist die DRK
Sicherheitsuhr der optimale Begleiter,
wenn Sie sich in lhrer Unternehmungs-
freude nicht einschranken lassen
wollen, aber trotzdem immer auf der
sicheren Seite sein mdéchten. Durch
die Ausstattung mit einer SIM Karte
genigt schon ein Knopfdruck, um bei
Bedarf eine Freisprechverbindung zu
Ihren Angehorigen oder der DRK 24/7
Rufzentrale aufzubauen.

 Absicherung unterwegs und zu
Hause

* DRK 24/7 Rufzentrale

* Alarmierung von Helfern und
Vertrauten

 Positionsbestimmung/GPS-
Ortung

* Telefonie und Chat

* Erinnerungsfunktion

* Vitalwerte

» Angehdrigen-App und Portal mit
Alarmverwaltung

Zertifiziert seit
dem 04.11.2010

Deutsches Rotes Kreuz Hausnotruf und Assistenzdienste in Sachsen und Sachsen-Anhalt

Bremer Stralte 10d, 01067 Dresden



