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Einleitung

Die Tatsache, dass Menschen alter werden, ist ein erfreulicher Prozess fur den Einzelnen und
spiegelt die Verbesserung der Lebensbedingungen der Menschen insgesamt wider. Das Alter
ist keine Last, sondern ein Geschenk und bietet fir den Einzelnen wie fir die Gesellschaft, auch
im Miteinander der Generationen, viele Chancen. In der Mehrzahl altern die Menschen gesin-
der, flhlen sich leistungsfahiger als frihere Generationen und wollen ihre Kompetenzen auch im
Alter in die Gesellschaft einbringen. Diesen positiven Hintergrund gilt es, den Menschen in den
Kommunen unseres Landkreises zu vermitteln.

Die Stadte und Gemeinden werden sich auf einen weiter anwachsenden Anteil alterer Men-
schen an der Bevilkerung einstellen missen. Die steigende Lebenserwartung hat bereits heute
dazu gefiihrt, dass die Lebenszeit der Menschen nach Abschluss des Berufslebens erheblich
langer geworden ist. Wer heute 60 Jahre ist, hat statistisch gesehen noch tber zwanzig Jahre
vor sich. Diese Phase wird langer und es wird flr viele Menschen eine Herausforderung sein,
sie sinnvoll zu planen und zu gestalten.

In den n&chsten Jahrzehnten werden die zahlenmaBig besonders starken Jahrgange der in den
50er bis 70er-Jahren Geborenen in das hdhere Lebensalter eintreten. Dieser altersstrukturelle
Wandel in der Bevdlkerung wird auch die Lebensverhaltnisse in den Kommunen vielféltig beein-
flussen. Er wird viele Seiten des taglichen Lebens verandern und fihrt zu neuen Anforderungen
an die soziale Infrastruktur.

Gerade im héheren Lebensalter werden die Kommunen mehr und mehr zum Lebensmittelpunkt
der Menschen. lhnen kommt als den zentralen Orten der Daseinsvorsorge eine wachsende Ver-
antwortung fur die Gestaltung der sozialen Infrastruktur der &lter werdenden Gesellschaft zu.
Die Stadte und Gemeinden missen sich auf diese umfassenden Verdnderungen vorbereiten
und zukunftsféhig gemacht werden.

Nur in gemeinsamer Verantwortung von Einwohnern, politischen Gremien und Verwaltung kann
dieser Prozess gestaltet werden. Unter Wahrung der Subsidiaritdt gehért dazu insbesondere
auch das Zusammenwirken mit den Tragern der freien Wohlfahrtspflege und den privaten An-
bietern sozialer Dienstleistungen.

Altere Menschen sind, wie andere Altersgruppen auch, keine homogene soziale Gruppe. Auch
ist das Alter keineswegs mit Krankheit, Hilfe- oder Pflegebedarf gleichzusetzen. Gleichwohl gilt
der Anspruch auf Sicherung eines méglichst selbstandigen und selbst bestimmten Lebens fir
alle Menschen bis ins hohe Alter.

Die ambulanten, teilstationaren und stationdren Angebote, Dienste und Einrichtungen sollen
dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen kénnen, zu verhlten, zu verhin-
dern oder zu mildern und alteren Menschen die Méglichkeit zu erhalten, aktiv am Leben in der
Gemeinschaft teilzunehmen.

Die Vielfalt der bestehenden Angebote der Altenhilfe im Landkreis wird in diesem Altenhilfeplan
dargestellt. Er ist die kontinuierliche Weiterfuhrung der Altenhilfeplanung der beiden ehemaligen
Landkreise Sachsische Schweiz (Beschluss des Kreistages 306-38/03 vom 15.09.2003) und
WeiBeritzkreis (Beschluss des Kreistages 2007/4/0299 vom 18.07.2007).

Gleichzeitig soll der Altenhilfeplan Anregungen fir die zukinftige Gestaltung der sozialen Infra-
struktur in den Stédten und Gemeinden geben.

Flr die tatkraftige Unterstlitzung bei der Erarbeitung des Altenhilfeplanes sei insbesondere der
LIGA der freien Wohlfahrtsverbande und dem Seniorenbeirat des Landkreises sowie allen betei-
ligten Tragern, Verbanden, Vereinen und Anbietern herzlich gedankt.
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1. Demografische Entwicklung

1.1. Bevélkerungsstruktur und Bevélkerungsentwicklung in Sachsen
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mannlich weiblich

50 40 30 20 10 u] u] 10 20 =20 <40 50
Tauzend Personen
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Am 31.12.2009 lebten im Freistaat
Sachsen 4.167.528 Einwohner. Ge-
genlber der Einwohnerzahl vom
03.10.1990 (4.807.535) ist ein Rulck-
gang von 640.007 Einwohnern zu ver-
zeichnen.

Wesentlicher Grund fir den Bevélke-
rungsrickgang ist das niedrige Gebur-
tenniveau. Durch den Geburtenrick-
gang und die Abwanderung leben auch
immer weniger junge Menschen in
Sachsen.

Gleichzeitig fihren die gestiegene Le-
benserwartung und das Nachriicken
starker besetzter Altersgruppen zu ei-
nem Anstieg der dlteren Bevolkerung.

Deutlich erkennbar ist die Entwicklung
einer alternden Bevdlkerung.

Im dargestellten Zeitraum stieg im
Freistaat das Durchschnittsalter der
Bevdlkerung von 39,4 Jahre auf 45,7
Jahre an.

Die Bevodlkerungsstruktur in Sachsen ist
damit einem tiefgreifenden Wandel un-
terworfen.
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Der Rickgang der Bevélkerung ist gleichzeitig mit einer starken Alterung verbunden. Der Anteil
der jungeren Bevllkerung unter 20 Jahren sank von 24 Prozent auf 15 Prozent. Dagegen er-
hohte sich der Anteil der Bevélkerung im Alter von 60 und mehr Jahren von 21 % auf 29 %.
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© Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen

1.2. Bevélkerungsprognose

40 - 60

- G0 und mehr

Die 4. Regionalisierte Bevolkerungsprognose fir den Freistaat Sachsen geht vom Bevolke-

rungsstand 2005 aus und stellt mehrere Varianten fur die Entwicklung bis zum Jahr 2020 dar.

Abb. 9 Bevolkerung 2005 und 2020
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Nach den Ergebnissen dieser Prognose werden der Bevdlkerungsriickgang und die damit ver-
bundene Alterung der Bevdlkerung weiter anhalten. Im Jahr 2020 wird die Bevdlkerungszahl im
Freistaat Sachsen voraussichtlich nur noch 3,87 Millionen Einwohner betragen.

Bevolkerung des Freistaates Sachsen 1995 bis 2020 nach Altersgruppen - Variante 3
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© Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen - 4. Regionalisierte Bevolkerungsprognose flir den Freistaat Sachsen bis 2020

Trotz steigender Geburtenraten wird die Zahl der Geburten bis 2020 von derzeit knapp 32.600
auf 26.400 zurtick gehen, da die Zahl der potentiellen Mdtter zurlickgeht.

Auch bei steigender Lebenserwartung ist langfristig mit einer deutlichen Zunahme der Sterbefal-
le von derzeit 48.900 bis auf 54.900 im Jahr 2020 zu rechnen. Dies ist eine unmittelbare Folge
des Alterungsprozesses der Bevdlkerung. Starker besetzte Jahrgange ricken in héhere Alter
vor und sind somit héheren Mortalitatsrisiken ausgesetzt.

Die Zahl der Gestorbenen Ubersteigt immer mehr die Zahl der Geborenen. Das Geburtendefizit
wachst dadurch von 16.300 Personen im Jahr 2005 auf 28.500 Personen im Jahr 2020.

Ein wichtiger Aspekt fir die Bevdlkerungsprognose ist die zu erwartende Altersstruktur. Diese
stellt sich wie folgt dar:

Die Relationen zwischen Jung und Alt werden sich weiter verandern. Ende 2005 waren 10,2 %
der Bevélkerung jinger als 15 Jahre alt. Auf die 65-déhrigen und Alteren entfielen 22,3 %. Die
Ubrigen 67,5 % waren Personen im sogenannten Erwerbsalter (15 bis unter 65 Jahre).

Der Anteil der unter 15-Jahrigen wird mit 11,4 % im Jahr 2020 nur geringfligig hoher sein als im
Jahr 2005. Dagegen steigt der Anteil der 65-Jahrigen und Alteren auf 28,5 %. Am Ende des
Prognosezeitraumes werden nur noch 60,1 % der Bevoélkerung im Erwerbsalter sein.

Ende 2005 lebten in Sachsen 436.000 Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren. Damit hat sich
die Zahl seit 1990 halbiert. Bis 2020 wird sich der Bestand in dieser Altersgruppe nur geringfu-
gig erhdhen.
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Die Bevdlkerung im Erwerbsalter ist ricklaufig. Sie wird im Jahr 2020 nur noch ca. 19,3 %, das

heiBt 556.000 Personen weniger betragen als 2005.
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1.3. Bevolkerungsstruktur im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Die demografischen Veranderungen wirken sich auch im Landkreis Sachsische Schweiz-
Osterzgebirge aus. Mit 253.843 Einwohnern zum 31.12.2009 sind bereits die Prognosen fiir das
Jahr 2010 eingetreten. Die Einwohnerzahl unseres Landkreises ist weiterhin ricklaufig.

Jahr Bevdlkerung gesamt mannlich weiblich J Alter
1990 277113 131.783 145.330 39,7
2005 262.281 129.444 132,837 44,6
2007 257.655 127.373 130.282 45,5
2010* 254.000 125.500 128.500 46,2
2015 251.100 124.000 127.100 47,5
2020* 247.400 122.500 124.900 48,8

* Hochrechnung nach Variante 1 der 4. Regionalisierten Bevélkerungsprognose

Allerdings steigt der Anteil &lterer Menschen kontinuierlich an. Am 31.12.2007 lebten im Land-
kreis 61.321 Personen, die alter als 65 Jahre waren. Das waren 23,8 % der Gesamtbevdlke-

rung. 25.537 Personen davon waren alter als 75 Jahre.

Zum 31.12.2008 waren 62.513 Einwohner &lter als 65 Jahre, zum 31.12.2009 bereits 63.726.
Der Anteil an der Gesamtbevdlkerung stieg damit auf 25,1 %.
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Bevdlkerungsentwicklung Altersentwicklung
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Insbesondere der Anteil der Einwohner Uber 75 Jahre wird bis zum Jahr 2020 weiter ansteigen.
Diese Altersgruppe wird dann ca. 38.200 Einwohner umfassen. Das waren dann rund 15,4 %
der Gesamtbevélkerung des Landkreises.

Der Anteil der Einwohner im Erwerbsalter (15-65 Jahre) betrug im Jahr 2009 63,14 %; das ent-
spricht 160.288 Personen. Diese Bevdlkerungsgruppe wird sich bis zum Jahr 2020 auf rund
147.900 Personen (59,6 %) reduzieren.

Im Jahr 2008 wurden 1.996 (2007: 2.048) Kinder geboren. Dagegen sind 3.022 (2007: 2.888)
Personen gestorben. Das entspricht einem Geburtendefizit von 1.026 (2007: 840) Personen. Bis
zum Jahr 2020 wird sich diese Tendenz weiter fortsetzen. Wahrend die Anzahl der Geburten
relativ konstant bleibt, wird sich die Mortalitatsrate auf Grund des steigenden Anteils der hoch-
altrigen Einwohner erhéhen.

Bevdlkerung am 31.12.2008
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2. Offene Altenhilfe
2.1. Aligemeines

Das Sozialgesetzbuch Erstes Buch (SGB I) begriindet die auBeren Rahmenbedingungen fur die
Altenhilfeplanung. Weitere Grundlagen sind der 5. Altenbericht der Bundesregierung sowie der
Altenhilfe-Rahmenplan des Freistaates Sachsen.

,Die Altenhilfe soll dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch das Alter entstehen, zu verhiiten,
zu Uberwinden oder zu mildern und alten Menschen die Mdglichkeiten zu erhalten, am Leben in
der Gemeinschaft teilzunehmen.” Dieser Auftrag ist in § 71 Sozialgesetzbuch Zwélftes Buch
(SGB XIlI) festgeschrieben und beinhaltet insbesondere:

* Leistungen bei der Beschaffung und zum Erhalt der altersgerechten Wohnung,

* Leistungen zu einer Betétigung und zum gesellschaftlichen Engagement,

* Beratung und Unterstitzung bei der Aufnahme in eine Einrichtung, die der Betreuung alterer
Menschen dient,

* Beratung und Unterstiitzung bei der Inanspruchnahme altengrechter Dienste,

* Beratung und Unterstitzung bei der Inanspruchnahme der Angebote der offenen Altenhilfe,

* Leistungen, die eine Verbindung mit nahe stehenden Personen ermdglichen.

In der Altenhilfe zeigt sich das gesamte Spektrum der unterstitzenden MaBnahmen fur &ltere
Menschen. Ihnen soll es mdglich sein, so lange wie moglich ein selbstbestimmtes und eigen-
sténdiges Leben flhren zu kénnen. Bei Pflegebedirftigkeit ist dies stets zu beriicksichtigen.

Die offene Altenhilfe ist auf niedrigschwellige, praventive Hilfen ausgerichtet. Sie beinhaltet ne-
ben diversen Beratungsangeboten verschiedene Hilfen zum Besuch von Veranstaltungen oder
Einrichtungen, die der Geselligkeit, der Unterhaltung, der Bildung oder den kulturellen Bedurf-
nissen alterer Menschen dienen.

2.2. Kontaktangebote fiir Senioren
2.2.1. Seniorenbeirat

Entsprechend § 43 der Sachsischen Landkreisordnung existierte seit 1997 im ehemaligen Wei-
Beritzkreis und seit 1998 in der S&chsischen Schweiz eine Seniorenvertretung. Diese Senioren-
vertretung wurde auf Beschluss der beiden Kreistage im Jahr 2004 in einen Seniorenbeirat um-
gewandelt. Die Mitglieder des Beirates werden vom Kreistag fur die Dauer einer Wahlperiode
gewahlt und sind in der Austibung ihrer Téatigkeit unabhangig. Die Mitglieder des Seniorenbeira-
tes arbeiten ehrenamtlich und unterstitzen den Kreistag und die Landkreisverwaltung bei der
Erflllung ihrer Aufgaben.

Der Seniorenbeirat:

e vertritt die Interessen der Senioren im Landkreis,

e hat das Recht, Antrége, Vorschlage und Empfehlungen in Angelegenheiten der Senioren an
den Kreistag und die Verwaltung des Landkreises zu richten und

e st zu allen, die Senioren betreffenden, Beratungsgegenstéanden der politischen Gremien
und Planungen der Verwaltung des Landkreises zu héren und einzubeziehen.

Zu seinen Aufgaben gehdéren insbesondere:

e Wahrnehmung und Férderung der Belange der Senioren,

e Vorbereitung und Durchfihrung von Projekten und Initiativen,

e Aufnahme von Kontakten zu Behérden und Verbanden,

e Erstellen von Antrdgen, Anregungen und Empfehlungen in allen Fragen, die Senioren
betreffend,
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e Mitwirkung bei der Erarbeitung und Fortschreibung der Altenhilfeplanung im Landkreis
Séachsische Schweiz-Osterzgebirge,

e jahrliche Berichterstattung zur Lage der Senioren und der Tatigkeit des Beirates im Sozial-
ausschuss des Kreistages

Dem Seniorenbeirat des Landkreises Sachsische Schweiz-Osterzgebirge gehdren derzeit 6
Kreisrate und 10 sachkundige Blrger an.

2.2.2. Beratungsstellen

Entsprechend der §§ 2,11 und 17 SGB | sowie § 11 SGB Xll besteht fir die Blrgerinnen und
Burger ein Rechtsanspruch auf Beratung und persénliche Hilfe. Daflir steht die Abteilung Sozia-
le Leistungen des Landratsamtes Sachsische Schweiz-Osterzgebirge allen alteren Menschen
sowie deren Angehdrigen zur allgemeinen Beratung, Unterstitzung und Vermittlung sozialer
Dienste zur Verflgung.

Hier werden alle Hilfesuchenden bei der Beantragung von Leistungen nach dem SGB XlI (Sozi-
alhilfe, Grundsicherung, Hilfe zur Pflege, Eingliederungsleistungen flr behinderte Menschen
usw.) unterstltzt und beraten. Des Weiteren sind die Wohngeldstelle und die Betreuungsbehor-
de in der Abteilung Soziale Leistungen des Landratsamtes integriert.

Die Abteilung Soziale Leistungen hat ihren Hauptsitz in 01705 Freital, HuttenstraBe 14. Die Ne-
benstelle befindet sich in 01796 Pirna, Ernst-Thalmann-Platz 1.

Die Birgerblros des Landkreises und die Stadt- und Gemeindeverwaltungen beraten und un-
terstitzen ebenfalls in diesen Leistungsbereichen. Sie arbeiten eng mit den Fachabteilungen
des Landkreises zusammen.

Ein weiterer wichtiger Ansprechpartner ist die Abteilung Gesundheit des Landkreises mit dem
Sozialpsychiatrischen Dienst. Dieser ist speziell fir Hilfen und die Unterbringung bei psychi-
schen Krankheiten nach dem SachsPsychKG zustandig.

Die Hausérzte bilden ein weiteres Bindeglied zu den ambulanten Pflegediensten und Sozialsta-
tionen der verschiedenen Wohlfahrtsverbénde. Hier kdnnen sich die alteren Blrger besonders
bei pflegerischen Bedarfen, Hilfe und Unterstiitzung holen.

Weitere Beratungen werden von den Kranken- und Pflegekassen, den Rentenversicherungstra-
gern, Tragern der freien Wohlfahrtspflege und sonstigen Institutionen im Rahmen ihrer jeweili-
gen Zusténdigkeiten erbracht.

2.2.3. Seniorentreffs und Seniorenclubs

Die Seniorentreffs und Seniorenclubs sind Einrichtungen, in denen sich altere Menschen treffen
und ihre Freizeit nach ihren Wiinschen verbringen kdnnen. Bei den niedrigschwelligen Angebo-
ten far Senioren ist das Netz der Begegnungsstatten als ein wesentliches Element der offenen
Altenhilfe zu betrachten.

Als soziokulturelle Zentren erbringen Begegnungsstéatten gemaB § 71 SGB XII folgende Leis-

tungen:

e kommunikative Begegnungsangebote (Kontakipflege, Stammtischrunden, Frihsticksrun-
den, gemeinsamer Mittagstisch, Geburtstagsfeiern usw.),

e kulturell bildende Angebote (Gesang, Spiele, Reisen, Vortragstatigkeit, Bibliotheksangebo-
te),

e sozialpadagogische und psychologische Betreuung (Krisenbewaltigung z.B. fir pflegende
Angehdrige, Unterrichtung zu geltendem Recht durch Fachkrafte),
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e aktivierende und rehabilitative Angebote (Wandern, Gymnastik, Schwimmen und Training
von Fahigkeiten z.B. Fingerfertigkeit),
e Organisation und Vermittlung von Beratungs- und Hilfsdiensten,

mit dem Ziel, alteren Menschen die Mdglichkeit zu erhalten, am Leben in der Gemeinschaft teil-
zunehmen.

Derzeit werden im Landkreis Begegnungsstatten durch freie Tréager sowie von Kommunen be-
trieben. Als Begegnungsstatten werden zum Teil Schulrdume, Vereinszimmer, Sportgast-
statten, Cafeterias von Pflegeheimen, Rdume in Sozialstationen oder des betreuten Wohnens
sowie Raumlichkeiten von Kirchgemeinden genutzt. In vielen Fallen unterstiitzen die Stadte und
Gemeinden die Begegnungsstatten durch Mietzuschiisse oder durch die Ubernahme der Be-
triebskosten.

Kontaktadressen zu den Seniorentreffs und —clubs sind jeweils Uber die Stadt- und Gemeinde-
verwaltungen sowie Uber Kirchgemeinden erhaltlich.

2.3. Bildung, Kultur und Sport

Aktive Lebensgestaltung im Alter und lebenslanges Lernen in einer modernen Gesellschaft wer-
den mehr und mehr zum Selbstverstédndnis. Die soziale Arbeit mit und fur altere Menschen hat
sich in den letzten 20 Jahren stark verandert. Waren diese Angebote urspriinglich orientiert an
den Zielen von Betreuung und Versorgung, haben sie sich inzwischen an die veranderten Rah-
menbedingungen angepasst und orientieren sich am Leitbild des aktiven und kompetenten Al-
ters. Vielfaltige Mdglichkeiten der seniorenspezifischen Bildungs- und Kulturarbeit, der Férde-
rung des freiwilligen Engagements und der Gesundheitspravention sind so entstanden.

Damit verbunden ist eine stirkere Zielgruppenorientierung mit Uberschneidungen in andere
gesellschaftliche Bereiche. Immer mehr dltere Menschen legen zudem Wert darauf, in generati-
onsilbergreifenden Zusammenhangen aktiv zu sein. Weit selbstbewusster als friihere Generati-
onen nehmen die viel zitierten ,jungen Alten” dabei am bestehenden kulturellen, sportlichen und
gesellschaftlichen Leben teil.

Untersuchungen des Statistischen Bundesamtes haben ergeben, dass sich die Zahl der Uber
60-jahrigen Gasthérer an deutschen Universitédten in den letzten zehn Jahren verdoppelt hat.
Diesem Bedurfnis nach Wissen und Weiterbildung nach dem Berufsleben kénnen und sollten
auch Bibliotheken entgegenkommen. Hier ist lebenslanges Lernen nicht nur eine Floskel, son-
dern kann von Senioren praktisch genutzt werden.

Die Volkshochschule Sachsische Schweiz-Osterzgebirge bietet mit ihren Geschéftsstellen in
Pirna, Freital, Neustadt/Sa. und Dippoldiswalde ein flichendeckendes Angebot mit einer Viel-
zahl von Kursen und Veranstaltungen auch fir Senioren. Das Angebot reicht dabei vom ,Com-
puterkurs 50+ Uber Sprachkurse fur die nédchste Urlaubsreise, rechtliche und gesellschaftliche
Themen bis zur ,Aqua-Fitness®. All diese Angebote werden teilweise auf Wunsch und nach
Mdéglichkeit in Wohnortnahe der Kursteilnehmer durchgefuhrt.

Auch andere regional und Uberregional téatige Bildungstrager bieten speziell flir Senioren diverse
Angebote und reagieren damit auf den Wunsch dieser Generation sich geistig und kérperlich fit
zu halten. Informationen zu den vielfaltigen Angeboten werden in der Tagespresse und im Inter-
net veroéffentlicht. Auskiinfte erteilen ebenfalls die Stadt- und Gemeindeverwaltungen.

Den Wunsch nach einer sinnvollen Freizeitgestaltung unterstiitzt auch der Kreissportbund mit
seinen vielseitigen Angeboten der Sportvereine, die im gesamten Kreisgebiet zur Verfliigung
stehen.
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Die Verbande und Vereine stehen dabei vor neuen Herausforderungen. Sie haben sich einzu-
stellen auf Zielgruppen, die in ihrem Bindungsverhalten flexibler werden und sich eher an der
Attraktivitat von spezifischen Angeboten als an der Organisationszugehdrigkeit orientieren.

Verstéarkt haben sich in den letzten Jahren auch kommerzielle Angebote entwickelt, die alteren
Menschen — so die entsprechenden finanziellen Ressourcen vorhanden sind — eine breite Palet-
te an Betatigungsmadglichkeiten bieten.

Mehr als bisher werden altere Menschen entsprechend ihrer wirtschaftlichen Leistungsféahigkeit
eigene Mittel einbringen missen, um die gewunschten Angebote zu finanzieren, wie es an Her-
ausbildung eines Seniorenmarktes bereits ablesbar ist (z. B. in den Bereichen Fitness, Compu-
ter, Beratung oder Reisen).

2.4. Perspektiven

Die sozialen Angebote sind vor Ort und nach den konkreten Erfordernissen in den Kommunen
vorzuhalten und zu organisieren. Dabei sollten die Lebensbedingungen vor Ort so gestaltet wer-
den, dass sie dem Entstehen besonderer Hilfebedirftigkeit entgegenwirken. Durch Beratungs-
und Koordinierungsstellen, ambulante Hilfen und die Vernetzung von Angeboten wird ein Bei-
trag dazu geleistet, dass altere Menschen langer ein selbsténdiges Leben fliihren kénnen.

Hierzu gehért auch die Férderung der eigenen Aktivitdten als gesundheitliche Altersvorsorge,
durch Freizeit-, Gesundheits-, Kommunikations- und Bildungsangebote. Dabei kommt der netz-
werkorientierten Gemeinwesenarbeit und dem ehrenamtlichen Engagement eine groBe Bedeu-
tung zu. Soziale Kontakte, Mitwirkungsstrukturen und generationstibergreifende Angebote, die
an den Winschen, Interessen und Kompetenzen der &lteren Menschen anknlpfen, stehen im
Mittelpunkt der offenen Altenhilfe.

Die Altenhilfeplanung im Landkreis setzt auf die engagierte Mitwirkung von Seniorinnen und
Senioren bei allen politischen und gesellschaftlichen Belangen.

Infolge der immer héheren Lebenserwartung der Menschen und des demografischen Wandels
ergibt sich ein Perspektivwechsel der alteren Generation. Bildung, Kultur und Sport werden zu-
nehmend von den Senioren genutzt. Hier wird es zu einem Ansteigen der Bedarfe in den nachs-
ten Jahren kommen, da sie die Integration der alteren Menschen férdern und die MaBnahmen
zum persoénlichen Wohlempfinden und zur Selbstbestatigung ihrer Fahigkeiten beitragen. Wich-
tig sind hierbei die Qualitatssicherung der Angebote und die N&dhe zum Wohnort der &lteren
Menschen.

Da gerade die Mobilitdt mit zunehmendem Alter eingeschrénkt ist, sind Uberlegungen anzustel-
len, wie die Erreichbarkeit von Dienstleistungen und Angeboten nicht nur im landlichen Raum
verbessert und den Bediirfnissen folgend angepasst werden kann.

Entsprechend der konkreten Bedingungen in den Stadten und Gemeinden des Landkreises ist
es erforderlich, die soziale Infrastruktur fir die Einwohner unter Berlcksichtigung der Alters-
struktur mittelfristig und langfristig weiter zu entwickeln. Darauf missen sich Wirtschaft, Regio-
nalplanung und Stadtentwicklung, aber auch Wohnungsunternehmen, Anbieter sozialer Dienste
und Leistungen, OPNV, Tourismus, Handel und Dienstleistungsgewerbe einstellen.

Bei der Weiterentwicklung der sozialen Infrastruktur ist ein entsprechend abgestimmtes Verwal-
tungshandeln erforderlich. Das Gemeinwesen in den Kommunen kann nur dann gut funktionie-
ren, wenn jeder Akteur bereit ist, nach seinen Méglichkeiten fiir sich und das Ganze Verantwor-
tung zu Ubernehmen und seine Kompetenzen einzubringen.

Die politische Gestaltung der Auswirkungen der demografischen Verdnderungen betrifft alle
Bereiche und Leitungsebenen in den Kommunen. Deshalb sollten vor Ort Formen flr einen
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fachlichen Austausch Uber die einzelnen Ressorts hinaus entwickelt werden. Die Steuerungs-
funktion der Kommunen im Rahmen der Daseinsvorsorge sollte interdisziplindr und unter Betei-
ligung der lokalen Akteure wahrgenommen werden. Nur so kénnen die alteren Menschen, die in
der Regel durchaus Vorstellungen dartiber haben, wie sie im Alter leben wollen, auch in solche
Aushandlungsprozesse einbezogen werden, was letztlich fir die Akzeptanz der Entscheidungen
unverzichtbar ist.

Altere Menschen kdnnen umso langer selbstandig leben, je besser die sie umgebenden Bedin-
gungen darauf eingestellt werden. Das gilt fir Wohnung und Wohnumfeld, Einkaufen,
Dienstleistungs- und Unterstitzungsangebote oder die Nutzbarkeit des 6ffentlichen Personen-
nahverkehrs. Darliber hinaus ist im Sinne einer altersgerechten Infrastruktur der weitere Ausbau
der Barrierefreiheit zu berlcksichtigen.

3. Wohnen im Alter
3.1. Wohnsituation alterer Menschen

In Sachsen lebten 2007 rund 914.500 Personen in Einpersonenhaushalten. Davon waren rund
203.000 Personen &lter als 65 Jahre. Im Vergleich zum Jahr 1991 hat sich die Zahl der Einper-
sonenhaushalte dabei fast verdoppelt. Obwohl sich die Anzahl der Einpersonenhaushalte im
Zuge des Bevdlkerungsrickganges bis zum Jahr 2020 wieder verringern wird, steigt der Anteil
alterer Menschen, die in Einpersonenhaushalten leben.

Einpersonenhaushalte im Freistaat Sachsen 2007 und 2020 nach Altersgruppen
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[ s0-75 © Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen

2 75 und mehr

Gleichzeitig zeigt sich ein deutliches Gefélle beim Haushaltsnettoeinkommen alterer Menschen.
So betragt der Anteil im Einkommensbereich 500-900 € 13,4% und 900-1.300 € sogar 29,7 %,
dass heiBt, dass fast jeder zweite Seniorenhaushalt nur Uber ein Haushaltsnettoeinkommen von
maximal 1.300 € verflgt.
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Haushalte" im Freistaat Sachsen 2007 nach Altersgruppe des Haupteinkommensbeziehers und

monatlichem Haushaltsnettoeinkommen (in 1.000)

- Ergebnisse des Mikrozensus -

Alter Haushaltsnettoeinkommen von ... bis unter ... €

von ... bis Insgesamt| unter 500 - 900 - 1300 - 1500 - 1700 - 2000 - 2600 - 3200
unter... Jahren 500 900 1300 1 500 1700 2000 2600 3200 |und mehr

unter 25 152,6 39,9 57,6 26,8 7,4 / 7,0 / /
25 - 35 310,9 24,0 62,8 71,2 22,4 25,5 29,4 38,3 22,5 14,8
35 - 45 390,0 11,3 46,8 62,5 28,4 28,2 35,8 69,1 46,7 61,2
45 - 55 371,4 11,2 50,1 50,3 24,2 23,8 33,4 64,8 42,6 70,9
55 - 65 303,5 6,5 51,7 62,3 27,7 23,5 31,5 47,2 25,8 27,2
65 und mehr 674,5 90,6 200,2 90,4 84,2 101,4 80,6 15,8 6,4
Insgesamt | 2 202,8 97,8 359,7 473,3 200,5 189,8 235,7 307,0 156,4 182,6

1) ohne Haushalte, in denen mindestens ein Haushaltsmitglied in seiner Haupttatigkeit selbststandiger Landwirt ist,
sowie ohne Haushalte, die keine Angaben Uber ihr Einkommen gemacht haben

© Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen

Demgegeniber betrug das durchschnittliche Haushaltsnettoeinkommen aller Altersgruppen im
Landkreis 1.544 € im Monat. Im Freistaat waren es zum Vergleich 1.470 €.

Am 31.12.2008 z&hlte der Landkreis 255.459 Einwohner, von denen 43 % im Verdichtungsraum
um Dresden lebten. Das bedeutet, 57% der Bevdlkerung wohnen im I&andlichen Raum.

Auf nur 10% der Gesamtflache des Landkreises lebten somit 43 % der Gesamtbevdlkerung.

Die bevélkerungsreichsten Stadte sind Pirna und Freital mit je rund 39.000 Einwohnern. AuBerhalb
des Verdichtungsraumes leben in Neustadt, Wilsdruff und Dippoldiswalde die meisten Menschen (>
10.000 EW). Der Kurort Rathen hat mit 406 Menschen die wenigsten Einwohner.

Die Bevdlkerungsdichte liegt mit 154 EW/km? (2008) deutlich unter dem Durchschnitt von Sachsen
(228 EW/km?2). Im Verdichtungsraum liegen die Werte von 216 EW/km? in Dohna bis 1.482 EW/km?
in Heidenau. Im landlichen Raum sind neben Sebnitz und Neustadt am &stlichen Rand des Land-
kreises insbesondere die Kommunen entlang der Uberregionalen Verbindungsachsen (mit Ausnah-
me der BAB A 17) Uberdurchschnittlich dicht besiedelt.

Bezeichnend fur den |andlichen Raum ist der hohe Anteil an Wohnungen in Ein- und Zweifamilien-
hausern. Somit dominiert im landlichen Raum das Wohneigentum, das vor allem als Alterssicherung
dient und im Alter nur ungern verlassen wird.

Im landlichen Raum kénnen die nétigen Anpassungen des Wohnkomforts nur tber Eigeninitiativen
der betroffenen Bewohner erfolgen. Dieser Wohnkomfort ist entscheidend, wie lange ein alterer
Mensch sein Leben in seiner gewohnten Hauslichkeit auch mit nachlassenden Kréaften, selbstandig
fuhren kann. Er ist entscheidend, wie wirksam notwendige Hilfen sein kénnen und wann ein Umzug
in ein Heim unumgénglich ist.

Im stadtischen Raum ist das Verhéltnis differenzierter zu betrachten.

Vielfaltige WohnraumanpassungsmaBnahmen haben seit 1990 zur steigenden Anzahl seni-
orengerechter Wohnungen beigetragen. Die Wohnungswirtschaft und private Wohneigentiimer
haben erkannt, dass angesichts der voranschreitenden Alterung der Gesellschaft ein groBer
Bedarf besteht, weiteren Wohnraum seniorengerecht zu gestalten. Bei NeubaumaBnahmen
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wurden barrierefreie Wohnungen gebaut oder es wurden bestehende Wohnangebote durch
strukturelle oder individuelle WohnungsanpassungsmafBnahmen barrierefrei bzw. barrierearm
umgestaltet.

Es ist festzustellen, dass sich die meisten altengerechten Wohnungen auf stadtischem Gebiet
befinden.

Auch die Wohlfahrtsverbande und die Kommunen wurden aktiv, um das bestehende Wohnan-
gebot fir die altere Generation bedarfsgerechter zu gewahrleisten. Dabei kam und kommt es
auch weiter darauf an, Wohnungen und Wohnumfeld so zu gestalten, dass auch mit Bewe-
gungsbeschwerden und Hilfebedarf dort weiter gewohnt werden kann. Dafiir notwendige Hilfe-
angebote sollen in ausreichendem Umfang verfligbar sein und bei Hilfe- und Pflegebedurftigkeit
den Wechsel in eine andere Wohnform verhindern helfen bzw. zeitlich verzégern.

3.2. Betreutes Wohnen fiir Senioren

Hierbei handelt es sich um ein breites Spektrum an Wohnformen, die altersgerecht ausgestattet
sind und mit hauswirtschaftlichen und pflegerischen Dienstleistungen kombiniert werden kon-
nen. ,Betreutes Wohnen“ bedeutet die Sicherstellung bzw. die verlassliche Organisation von
Wohnen in Kombination mit Betreuung.

Die angebotenen Leistungen werden als ein eigenstandiges Angebot vom Vermieter (auch
durch Wohlfahrtsverbande) oder durch Vermittlung zwischen Vermieter und Dienstleister reali-
siert.

Typischerweise mietet der Bewohner eine altengerechte Wohnung (barrierefrei, meist in einer
speziellen Wohnanlage). Darlber hinaus wird ein Paket von Grundleistungen des Betreuungs-
services angeboten, flr das monatlich eine so genannte Betreuungspauschale zu entrichten ist.
Die Grundbetreuung umfasst in der Regel die Notrufabsicherung, Beratungs- und Informations-
leistungen sowie die Vermittlung kleinerer Hilfeleistungen.

Wahlweise kdnnen dann noch zusétzliche Leistungen (Pflegeleistungen, Mahlzeitenversorgung
oder Reinigungshilfen) je nach Bedarf gewahlt werden, die dann gesondert honoriert werden
mussen.

Fir diese zusatzlichen Leistungen muss dann ein separater Pflegevertrag zwischen Bewohner
und Dienstleister (z. B. Pflegedienst) abgeschlossen werden.

Die vereinbarten Dienstleistungen missen den Bewohnern tatséchlich zuganglich sein bzw. far
sie mobilisiert werden kdnnen.

Die Mindestanforderungen an das Wohnungs- und Dienstleistungsangebot des ,Betreuten Woh-
nens® definiert seit 2006 die DIN 77800.

Die alljahrlichen Bestandserhebungen im Landkreis haben ergeben, dass rund 88 % aller be-
treuten Wohnungen von Einzelpersonen genutzt werden. Das Durchschnittsalter der Bewohner
lag am 31.12.2008 bei 71,2 Jahren. Das Alter schwankt zwischen 70 und 90 Jahren.

Das ,Betreute Wohnen* ist nicht an spezielle Wohnformen gebunden. Es kann als Seniorenresi-
denz, Seniorenstift, Wohnpark oder Betreute Wohnanlage angeboten werden. All diese Wohn-
formen sind im Landkreis vorhanden.

Zurzeit haben wir im Landkreis einen nachgewiesenen Bestand von fast 1.000 altengerechten,
betreuten Wohnungen. Diese werden Uberwiegend durch verschiedene Wohlfahrtsvereine in
speziellen Wohnanlagen angeboten (Anlage 1).
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Des Weiteren bestehen ca. 70 betreute Wohnungen, die durch private Pflegedienste verwaltet
werden, sowie rund 30, von den groBen Vermietern speziell fur langjahrige Mieter individuell
angepasste, Wohnungen.

Bewahrt haben sich betreute Wohnformen, die von Wohlfahrtsverbanden betrieben werden und
eng mit einer Pflegeeinrichtung zusammen arbeiten. Diese bieten vor allem Sicherheit, wenn
Pflegebedurftigkeit eintritt.

Fir die Betreiber hat sich herausgestellt, dass sich betreute Wohnanlagen nur rentabel fihren
lassen, wenn den Bewohnern mdglichst viele Leistungen aus einer Hand angeboten werden
kénnen.

Die Bestandserhebungen der letzten Jahre haben ergeben, dass der Preis fir die Entscheidung,
ob das Angebot der betreuten Wohnung bei der alteren Generation Akzeptanz findet oder nicht,
ein entscheidendes Kriterium bildet.

Eine Steuerung des Angebotes an betreuten Wohnformen ist kaum mdglich, da einerseits der
konkrete Bedarf nicht ermittelt werden kann und andererseits jeder private Investitionen tatigen
kann. Die Betriebsrisiken der wirtschaftlichen Flhrung solcher Wohnangebote tragt in vollem
Umfang der jeweilige Anbieter.

3.3. Perspektiven

Der demografische Wandel stellt gerade beim Wohnen, bei der baulichen Gestaltung der Stadte
und Gemeinden alle gesellschaftlichen Kréafte vor besondere Herausforderungen. Zufriedenheit,
Glick und Wohlergehen haben viel damit zu tun, wie die Menschen wohnen und ob sie sich in
ihrem Wohnumfeld wohlfihlen.

Vor allem far altere Menschen haben Wohnung und Wohnumfeld einen besonderen Stellenwert.
Diese verbringen einen erheblichen Teil des Tages in den eigenen vier Wanden und sind auf
eine bedarfsgerechte und mdglichst barrierefreie Wohnumgebung angewiesen. Mehr als 50
Prozent der alteren Menschen halten sich nur noch maximal vier Stunden pro Tag auBerhalb
der Wohnung auf. Eine zweckmaBige und zugleich ansprechende Wohnumgebung ist eine ent-
scheidende Voraussetzung, um auch im Alter selbsténdig und unabhangig leben zu kénnen.
Altere Menschen wollen, auch wenn sie gepflegt werden muissen, solange wie méglich in der
gewohnten Umgebung bleiben.

Eine vorausschauende Zusammenarbeit mit Wohnungsunternehmen kann die Stadte und Ge-
meinden bei der Verbesserung der Wohnsituation fur altere Menschen unterstiitzen. Vor allem
bei der Planung und Durchfiihrung struktureller Sanierungen und Anpassungen im Bestand soll-
ten die Bedurfnisse der alter werdenden Bewohnerinnen und Bewohner angemessen berlick-
sichtigt werden. Dazu gehért auch die Gestaltung altersgemaBer und barrierefreier Freiflachen
im nahen Wohnumfeld.

Die kommunale Verantwortung fir eine altersgerechte Wohn- und Infrastruktur grindet sich
aber nicht alleine auf humanitare Aufgaben und gesetzliche Zustandigkeiten.

Die Stadte und Gemeinden sollten aus eigenem dkonomischem Interesse das Wohnen im Alter
als zukunftstrachtiges Handlungsfeld begreifen. Wenn an den bestehenden Strukturen keine
grundlegenden Veranderungen vorgenommen werden, wird die demografische Entwicklung zu
einem Bedarf an zusatzlichen stationaren Pflegeplatzen — Schatzungen liegen bei bundesweit
bis zu 800.000 in den nachsten 50 Jahren — flihren.

Die investiven und laufenden Kosten hierflir werden zum groBen Teil trotz Pflegeversicherung
von den Kommunen (in Form von Wohngeldzuschlssen und Hilfe zur Pflege) mitfinanziert.
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Durch die Entwicklung altersgerechter Wohn- und Infrastrukturen diesseits ,klassischer” Pflege-
heime lassen sich auch fir kommunale Haushalte erhebliche Einsparpotenziale erschlieBen. Je
mehr es gelingt, der Hilfs- und Pflegebedurftigkeit vorzubeugen und den Zeitraum der hausli-
chen Versorgung zu verlangern, desto weniger wird der deutliche Zuwachs der (ber 80-
Jahrigen fur die Kommunen zu finanziellen Mehrbelastungen fuhren.

Der Ausgleich alterstypischer Risikofaktoren und der mdéglichst lange Verbleib in der vertrauten
Wohnung sollte daher fir jede Gemeinde, fir jede Stadt und fir den gesamten Landkreis ein
wesentlicher seniorenpolitischer Ansatzpunkt sein.

Natrlich sind die Kommunen nicht als einzige verantwortlich fir die Gestaltung einer bedarfsge-
rechten Wohn- und Infrastruktur, aber ihnen kommt eine Schliisselfunktion hierbei zu. Sie sind
diejenigen Kdrperschaften, die am nachsten am Menschen sind, die ihnen Lebens- und Wohn-
ort sind. Die Kommunen sollten daher in ihren Wirkungsbereichen und Entscheidungsgremien
deutlich machen, dass die Entwicklung und Verstetigung altersgerechter Wohnformen ein Hand-
lungsfeld der Zukunft ist.

Weit Uber 90 % der alteren Menschen leben in ,normalen“ Wohnungen und diese werden auch
in Zukunft die haufigste Wohnform im Alter sein. Um den heutigen Anteil zu Hause lebender
alterer Menschen angesichts der demografischen Entwicklung in Zukunft zu halten, missen
jedoch erhebliche zusatzliche Anstrengungen unternommen werden. Vor allem missen die be-
stehenden Wohnangebote so gestaltet sein, dass man auch bei Hilfe- und Pflegebedarf dort
wohnen bleiben kann.

In den vergangenen Jahren sind bereits eine Reihe von Anstrengungen unternommen worden,
um die Wohnangebote fir altere Menschen attraktiver zu machen. Bei NeubaumaBnahmen wur-
den barrierefreie Wohnungen gebaut oder es wurden bestehende Wohnangebote — sei es durch
strukturelle oder individuelle WohnungsanpassungsmaBnahmen — barrierefrei bzw. barrierearm
umgestaltet.

Die Standards des barrierefreien Bauens sind in den DIN-Normen 18025-1/2 (seit 1992) und
18040-1/2 (Verdffentlichung voraussichtlich im Herbst 2010) festgeschrieben und umfassen im
Wesentlichen Empfehlungen zu den notwendigen Bewegungsflachen, zur Vermeidung von Stu-
fen und Schwellen sowie notwendige Turbreiten und Hé6hen von Bedienungselementen.

Auch das Betreute Wohnen im Alter wird quantitativ und qualitativ an Bedeutung gewinnen. Ge-
rade weil es sich hierbei um keinen gesetzlich geschitzten Begriff handelt, ist eine Vielzahl un-
terschiedlicher Formen des Zusammenlebens alterer Menschen denkbar, z.B.:

Gemeinschaftliche Wohnprojekte
Wohngemeinschaften
Mehrgenerationen-Wohnen
Integriertes Wohnen

Begleitetes oder betreutes Wohnen
Service-Wohnen

Pflegewohnungen

Allen Wohnformen gemeinsam ist jedoch das Erfordernis der Einbindung in die soziale Infra-
struktur vor Ort. Ebenso bleiben die kommunalen und privaten Anbieter auch kinftig in der Ver-
antwortung, preiswerten Wohnraum auch fir altere Menschen vorzuhalten, da sich die Einkom-
menssituation im Alter wieder starker differenzieren wird.

Der Landkreis bekennt sich zu seiner Verantwortung, im Bereich der kommunalen Daseinsvor-
sorge, der Behdrdenstruktur und des Offentlichen Nahverkehrs solche Rahmenbedingungen zu
schaffen, die alltagliche Gange auch fir altere Menschen nicht zum Hindernis werden lassen.
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4. Ambulante Altenhilfe
4.1. Alilgemeines

Mit zunehmendem Alter kann es aus gesundheitlichen Grinden zu persénlichen Einschrédnkun-
gen kommen und man benétigt Hilfe. Die Leistungen der Altenhilfe sind im § 71 des Sozialge-
setzbuches Zwdlftes Buch (SGB Xll) gesetzlich verankert. Neben dem SGB XII greifen auch die
Krankenhilfe (SGB V), die Pflegeversicherung (SGB XI), die Rentenversicherung (SGB VI) und
ihre jeweiligen Verordnungen, wenn entsprechende Hilfen notwendig werden. Dazu gehdrt auch
die Umsetzung des Bundesversorgungsgesetzes gemaB dem Gesetz zur Durchflhrung der
Kriegsopferfirsorge.

Die alteren Menschen erhalten Uber die Rentenversicherungen ihre erarbeitete Rente. Liegt
diese und eventuell zusatzliches Einkommen zum Beispiel durch Zusatzrenten unter einem be-
stimmten Niveau, dann kann Grundsicherung gemaB SGB Xll beantragt werden und wird vom
Sozialhilfetrager nach eingehender Priifung geleistet.

Bei Krankheit gilt der Leistungskatalog der jeweiligen Krankenkasse. Der § 37 SGB V beinhaltet
die h&usliche Krankenpflege, die grundsatzlich eine medizinische Leistung darstellt.

Bei Pflegebedurftigkeit greift die Pflegeversicherung. Daraus erhalten Pflegebedirftige, die min-
destens ein halbes Jahr pflegeversichert sind, Leistungen. Die Pflegebedurftigkeit wird vom Me-
dizinischen Dienst der jeweiligen Kranken- bzw. Pflegekassen (MDK) per Gutachten festgestellt
und begriindet den Anspruch auf Sach- bzw. Geldleistungen.

Pflegebedurftig sind Personen, die wegen einer kérperlichen, geistigen oder seelischen Krank-
heit oder Behinderung fir die gewdhnlichen und immer wiederkehrenden Verrichtungen im Ab-
lauf des taglichen Lebens fir mindestens 6 Monate in einem erheblichen und oder héheren MaB
der Pflege bedurfen.

Die Pflegeleistungen werden durch Angehérige oder ambulante Pflegedienste erbracht. Die
Vergltung erfolgt durch ein gestaffeltes Pflegegeld bzw. in Form von Sachleistungen. Eine
Kombination aus beiden Vergttungen ist ebenfalls méglich.

Die Einstufung der Bedurftigkeit erfolgt in drei Pflegestufen:

Pflegestufe Pflegegeld Pflegegeld Pflegesachleistung | Pflegesachleistung
ab 01.01.2010 | ab 01.01.2012 ab 01.01.2010 ab 01.01.2012
in € in € in € in €
I 215,00 235,00 420,00 450,00
Il 420,00 440,00 980,00 1.100,00
1 675,00 700,00 1.470,00 1.550,00
Hartefall 1.918,00 1.918,00

Darutber hinaus erhalten an Demenz erkrankte Personen seit dem 01.07.2008 zusatzliche Leis-
tungen bis zu 2.400,00 € im Jahr (bisher 460,00 € jahrlich). Dieses Geld soll zur Abdeckung und
Finanzierung der zusétzlichen Pflege und Betreuung genutzt werden. Auch wenn der an De-
menz Erkrankte derzeit noch nicht in eine Pflegestufe eingestuft wurde, wird gemaB SGB XI das
erhbhte Pflegegeld gezahlt.

Leistungen der Pflegekasse, wie das monatliche Pflegegeld und die monatlichen Sachleistun-
gen sind Zusatzleistungen und von der Rentenhdhe unabhangig. Pflegegeld wird gezahlt, wenn
der Pflegebedurftige in der hauslichen Umgebung (eigener Haushalt, Haushalt der Pflegeper-
son) gepflegt wird. Wer die Pflege erbringt, ist dabei unerheblich.
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Voraussetzung ist aber, dass die Pflege mit dem Pflegegeld sichergestellt wird. Ist dies z.B.
nach einer Feststellung des MDK nicht der Fall, kann das Pflegegeld nicht gezahlt werden. Zur
Kontrolle hat der Pflegebedurftige regelmaBig einen Pflegeeinsatz durch einen Pflegedienst
abzurufen.

Damit sind die Leistungsangebote der Pflegekasse aber noch nicht erschépft. Auf Antrag Uber-
nimmt die Pflegekasse monatlich bis zu 31,00 € Kosten fir Hilfsmittel, die den Pflegebedurftigen
helfen, bzw. der Pflegeperson die Pflege erleichtern. Solche Hilfsmittel sind z.B.: Handschuhe,
Fingerlinge oder saugende Betteinlagen.

Weiterhin Ubernimmt die Pflegekasse Kosten fir Technik, die die Selbstéandigkeit der zu pfle-
genden Person unterstltzt. Dazu gehéren zum Beispiel Bettkopfwaschsysteme, Lagerungsmit-
tel, Toilettensitzerhbhungen und Badelifter. Diese Hilfsmittel sollen die Pflege erleichtern, der
Kérperpflege dienen, zur selbstandigeren Lebensflhrung, zur Mobilitdt oder zur Linderung von
Beschwerden fuhren.

Weiterhin kann fir notwendige Veranderungen in der Wohnung bzw. des Wohnumfeldes ein
Zuschuss von bis zu 2.557,00 € beantragt werden. So kénnen Zuschusse fir erforderliche Tur-
verbreiterungen, Badumbauten oder fur Rollstuhlfahrer die Installierung einer festen Rampe
usw. in Anspruch genommen werden.

Von Pflegepersonen kénnen kostenlose Pflegekurse genutzt werden. Diese sind von einer Mit-
gliedschaft bei einer bestimmten Pflegekasse unabhangig und werden auf Anfrage vermittelt.
Fir Pflegepersonen, die Angehdrige zu Hause pflegen, kdnnen durch die Pflegekasse Renten-
beitrage Ubernommen werden.

Auch besteht die Mdglichkeit, fir die hausliche Pflege ein halbes Jahr aus dem Beruf auszu-
scheiden. Diese Freistellung erfolgt derzeit jedoch unbezahlt. Mit dem aktuell von der Bundes-
regierung vorgesehenen Modell der Familienpflegezeit erdffnen sich neue Mdbglichkeiten fur
pflegende Angehdrige, um die ambulante Pflege mit der eigenen Berufstatigkeit und einem fi-
nanziellen Ausgleich in Ubereinstimmung zu bringen.

Reichen die oben genannten Leistungen der Pflegeversicherung nicht aus, muss der Betroffene
selbst die Differenz Ubernehmen. Fir Pflegebedirftige mit geringem Einkommen kann diese
Differenz durch den Sozialhilfetrager nach Beantragung und entsprechender Prifung Gbernom-
men werden (Hilfe zur Pflege).

Besteht auch Hilfebedarf noch unter den Leistungen der Pflegestufe | und sind diese trotzdem
erforderlich, so kdnnen auch diese vom Sozialhilfetrdger ibernommen werden. Alle Leistungen
des Sozialhilfetragers begrinden sich aus dem SGB XII. Fir die Altenhilfe sind besonders fol-
gende Paragrafen relevant:

* § 27 - Hilfe zum Lebensunterhalt

* § 41 - Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
* § 30 - Mehrbedarf

» § 53 - Eingliederungshilfe fir behinderte alte Menschen

» §§ 61ff - Hilfe zur Pflege

* § 70 - Hilfe zur Weiterfuhrung des Haushaltes

Die gewahrten Hilfen sollen der Vermeidung oder wenigstens der zeitlichen Verschiebung von
Heimaufenthalten dienen. Sie sind einkommens- und vermégensabhangig und sind gegentiber
den Leistungen der Renten- und Pflegeversicherung nachrangig.

Im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge stellt sich die Lage bei der ambulanten Pflege
wie folgt dar:
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Stand: 31.12.2007 betreute Personen

1. Anzahl der privaten Pflegedienste 37 1.361
dort beschaftigte Mitarbeiter: 550

2. Sozialstationen: 13 454
dort beschaftigte Mitarbeiter: 184

Mitarbeiter gesamt am 31.12.2007 734 1.815

* Pflegestatistik erscheint alle 2 Jahre — 2007 letzte gesicherte Angaben Statistisches Landesamt Kamenz
erschienen 2/2009

Im Landkreis haben im Jahr 2007 7.090 Personen Leistungen der Pflegeversicherung in An-

spruch genommen.

* mehr als die Hélfte davon waren alter als 80 Jahre (3.964 Personen),

e davon wurden 3.262 Personen zu Hause von Angehdrigen, Lebenspartner, Nachbarn oder
ehrenamtlichen, nicht erwerbstatigen Pflegepersonen betreut,

* 1.815 Leistungsempfanger erhielten professionelle Hilfe.

Leistungen nach dem SGB XIlI nahmen im Jahr 2007 1.153 Personen Uber 65 Jahre in An-
spruch.

» davon erhielten 46 Personen Hilfe zum Lebensunterhalt
596 Personen Grundsicherungsleistungen
12 Personen Krankenbhilfeleistungen
481 Personen Hilfe zur Pflege
12 Personen Eingliederungshilfe
6 Personen Hilfe in besonderen Lebenslagen (Blindengeld).

4.2. Hausnotruf

In der Regel kann ein 24-Stunden-Hausnotruf in jeder Wohnung installiert werden, wenn ein
entsprechender Vertrag gegen ein monatliches Entgelt mit einem der zahlreichen Anbieter ab-
geschlossen wird.

Der Hausnotruf ist eine kleine Investition fir die persénliche Sicherheit eines jeden alteren Men-
schen. Er ist leicht zu aktivieren, wenn eine Gefahrensituation eintritt. Trager der Sozialstatio-
nen, private Pflegedienste als auch Vermieter von altersgerechten Wohnungen bieten diese
Leistung an. Im ,Betreuten Wohnen* ist der Hausnotruf meist in der Betreuungspauschale ent-
halten.

4.3. Sozialstationen

GemaB Richtlinie des SMS zur Anerkennung von Sozialstationen sind im Landkreis Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge 13 Sozialstationen mit fiinf Nebenstellen, in Tragerschaft freigemeinnit-
ziger Wohlfahrtsverbénde, zugelassen (Anlage 2). Im Jahr 2008 wurde eine weitere Nebenstel-
le vom DRK Freital e.V. in Heidenau erdéffnet.

Mit der Festschreibung der Versorgungsgebiete wurde im Rahmen des Anerkennungsverfah-
rens bereits1991 erreicht, dass extrem lange Wege und Doppelversorgung vermieden werden
sollten. Ein wichtiges Kriterium bei der Anerkennung war der Nachweis fir ein raumlich abge-
stimmtes Einzugsgebiet, einschlieBlich des Richtwertes fir die zu versorgenden Einwohner
(15.000).
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Besonders der Richtwert ,Einwohner” hat sich seit der Zulassung 1991 stark veréndert. Die Ver-
sorgungsgebiete bilden einen Rahmen fir die Bewertung der Leistungen der jeweiligen Sozial-
station. Sie haben allerdings auf Grund des Wahlrechts der Leistungsberechtigten fir die reale
Nutzung nur wenig Bedeutung.

Sozialstationen stellen in ihrem Versorgungsgebiet eine birgernahe Blindelung ambulanter und
gesundheitspflegerischer Dienste dar. Insbesondere fir altere, behinderte, pflegebedirftige
Menschen, chronisch Kranke sowie deren Angehdrige bieten die Sozialstationen eine wesentli-
che Voraussetzung zum Erhalt einer selbststandigen Lebensfihrung in der huslichen Umge-
bung.

Die Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass das pflegerische Angebot im Sinne einer
ganzheitlichen Versorgung nicht vom hauswirtschaftlichen Angebot zu trennen ist.

In den Sozialstationen bestehen Mdéglichkeiten des Leihens von Hilfsmitteln oder des Besu-
chens von Pflegeanleitungskursen. AuBerdem wird die Mahlzeitenversorgung von Montag bis
Sonntag (auch an Feiertagen) meist durch ,Essen auf Radern angeboten und gern in Anspruch
genommen.

Die Leistungen der Sozialstationen werden durch die entsprechenden, jeweils zustandigen So-
zialversicherungstrager finanziert. Leistungstrager sind zum Beispiel:

* Krankenkassen (SGB V- §§ 37, 38)
* Pflegekassen (SGB XI - §§ 36, 38, 45)
* Sozialhilfetrager ergédnzend bzw. eigenstandig (SGB XlI — Kapitel 3, 5, 7)

In speziellen Fallen kénnen Leistungen durch das Bundesversorgungsgesetz oder durch Unfall-
versicherungen finanziert werden.

Soweit die Kostenlbernahme durch die zustandigen Kostentrager im Einzelfall nicht ausrei-
chend ist, und ein Anspruch nach dem SGB XlI nicht besteht, tragt der Hilfeempfénger die Kos-
ten fir erbrachte Dienstleistungen als Selbstzahler.

Der Landkreis unterstitzt seit Jahren die Sozialstationen im Territorium, abhangig von der jewei-
ligen Haushaltssituation, mit Zuschiissen zur Férderung fir geringfligig Beschaftigte.

4.4. Ambulante Pflegedienste

Seit dem Inkrafttreten der Pflegeversicherung im Jahr 1995 haben sich im ambulanten Bereich
kleine, mittlere und groBe private Pflegedienste flachendeckend im gesamten Landkreisgebiet
etabliert. Auch die Wohlfahrtsverbande bieten eigene ambulante Pflegedienste an.

Im Landkreis S&chsische Schweiz-Osterzgebirge sind tber 50 ambulante Pflegedienste tétig.
Eine stets aktuelle Ubersicht Gber die Pflegedienste in Sachsen bietet seit 2009 die Internetplatt-
form: www.pflegenetz.sachsen.de.

Voraussetzung fur die Fuhrung eines Pflegedienstes ist eine ,Pflegefachkraft®. Die dominieren-
de Berufsgruppe in den Pflegediensten ist die Krankenschwester, gefolgt von ausgebildeten
Altenpflegern. Des Weiteren arbeiten in den Pflegediensten noch pflegerische Hilfskréfte,
Hauswirtschaftspfleger, Zivildienstleistende oder Berufspraktikanten. Sie alle bilden die Grund-
lage flir das gemeinwesen-orientierte ganzheitliche Pflege- und Betreuungskonzept.

Das Leistungsspektrum umfasst:

* Behandlungspflege Uber die Krankenversicherung:
Leistungen nach Verordnungen, Verbandswechsel, Injektionen und andere
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* Pflegerische Hilfe Uber die Pflegeversicherung, private Versicherungen oder vom Sozial-
hilfetrager:
Leistungen wie waschen, duschen, baden, Zubereitung von Mahlzeiten und weitere

* Hauswirtschaftliche Hilfen wie:
Apothekendienste, Einkaufsdienste, Reinigung der Wohnung, Wéaschedienst usw.

Das Pflegepersonal versorgt im Landkreis die Pflegebedurftigen in deren Hauslichkeit als mobi-
ler Sozialdienst, mehrheitlich rund um die Uhr, werktags wie sonntags und an den Feiertagen.
Im Interesse der Patienten arbeiten die Pflegedienste mit Sozialstationen und anderen Einrich-
tungen zusammen. Einige Pflegedienste betreiben betreute Wohnanlagen oder bieten Kurzzeit-
pflege an.

4.5. Niedrigschwellige Betreuungsangebote

Niedrigschwellige Betreuungsangebote sind Angebote, in denen sich Helferinnen und Helfer
unter pflegefachlicher Anleitung um Pflegebedirftige mit einem Bedarf an allgemeiner Beauf-
sichtigung und Betreuung kimmern. Die Betreuung erfolgt in Gruppen oder im h&uslichen Be-
reich. Sie entlastet und unterstitzt pflegende Angehdrige.

Die Férderung niedrigschwelliger Angebote erfolgt als Projektférderung. Sie beinhaltet vor allem
Aufwandsentschadigungen fir ehrenamtliche Betreuungspersonen sowie die Personal- und
Sachkosten fir die Koordinierung und Organisation der fachlichen Unterstiitzung. Im Landkreis
sind derzeit sieben niedrigschwellige Betreuungsangebote anerkannt.

Zusatzlich zu den anerkannten Vertragspartnern kann in Sachsen jeder zugelassene Pflege-
dienst / Sozialstation niedrigschwellige Betreuungsangebote erbringen.

Im Zuge der sich auf dem ,Pflegemarkt” entwickelnden Dienstleistungen, finden auch einfache
Betreuungsdienste, fir die keine Pflegefachkraft erforderlich ist, ihr Aufgabenfeld. Vielfach bie-
ten kleinere Servicedienste ganz individuelle Leistungen an, die sonst kein Pflegedienst erflllen
kann, z.B. fur die Dauer der Krankheit, die voribergehende Versorgung des Hausgartens oder
die Betreuung des Haustieres.

Begrenzt wird die Inanspruchnahme dieser Dienstleistungen allerdings von der Verflugbarkeit
der finanziellen Mittel (Vermégen oder Einkommen) des Betroffenen bzw. vom Standpunkt der
naheren Angehdrigen zu den diesbezlglich entstehenden Kosten, die in jedem Fall vom
Verbraucher zu begleichen sind.

Unabhangig von Pflegeleistungen bietet das im Jahr 2010 ins Leben gerufene Férderprogramm
des Freistaates Sachsen ,Soziale Integration — Alltagsbegleitung flir Senioren* die Mdglichkeit,
aus Mitteln des Européischen Sozialfonds ehrenamtliche Projekte in den Kommunen zu férdern,
die die Lebensqualitéat im Alter nachhaltig erhéhen sollen. Alltagsbegleiter fir Senioren sollen
durch Besuche und kleine Hilfen im Alltag wie die Unterstitzung beim Einkaufen, bei Kirchbesu-
chen, in der Bibliothek und am Computer soziale Nahe schaffen, Isolation auflésen und alteren
Menschen Lebensperspektive vermitteln. Das Fdrderprogramm steht fir den gesamten Land-
kreis zur Verflgung.

Mit Hilfe verschiedener anderer Férderprogramme haben sich in den vergangenen Jahren be-
reits einige regionale Beratungs- und Unterstitzungsangebote von Tragern der freien Wohl-
fahrtspflege in Zusammenarbeit mit den Stadten und Gemeinden etabliert. Diese bieten bzw.
vermitteln vielféltige Alltagshilfen bis hin zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten und der Un-
terstiitzung bei Behérdenangelegenheiten.
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4.6. Ambulante Hospizdienste

Hospizarbeit kann gleichgesetzt werden mit Sterbebegleitung und Trauerarbeit. Die Kernaufga-
be besteht in der Begleitung Schwerkranker, Sterbender und auch der Vermittlung von Hilfen far
deren Angehorige.

Ziel eines solchen Dienstes ist es, ein menschenwirdiges Sterben in vertrauter Umgebung zu
ermdglichen und auch Angehdrige von Betroffenen psychisch und ganz praktisch bei der Final-
pflege zu unterstitzen.

Die Hospizarbeit geschieht in drei Formen:

* ambulanter zugehender Dienst als Fundament der Hospizarbeit
» Tageshospiz

* stationare Aufnahme in ein Hospiz.

Den Winschen der meisten betroffenen Menschen entsprechend hat im Landkreis der ambu-
lante Hospizdienst den Vorrang.
Im Landkreis arbeiten zwei anerkannte Hospizdienste (Anlage 3).

Auch die ProVitam Hospiz- und Pflegedienst GmbH in Neustadt hat sich der Palliativ-
Versorgung von schwerkranken Menschen verschrieben.

In den Hospizdiensten arbeiten teils hauptamtliche, teils ehrenamtliche Mitarbeiter. Sie betreuen
zu pflegende Menschen und stehen Angehérigen in Gesprachskreisen zur Verfligung.

Diese Dienstleister werden vom Landkreis entsprechend der sachsischen Férderrichtlinie ,Hos-
piz* finanziell unterstitzt.

Elemente der Hospizarbeit werden zunehmend von den Sozialstationen aber auch von anderen
ambulant tatigen Pflegediensten in ihre Arbeit Gbernommen und angeboten. Dort stehen dann
Ansprechpartner bereit, wenn ein Hospizdienst in Anspruch genommen werden soll.

Die Finanzierung ist im Bedarfsfall durch Krankenkassen (§39 a SGB V) und den entsprechen-
den Sozialhilfetrager (§ 48 in Verbindung mit § 52 SGB XII) geregelt.

4.7. Perspektiven
Durch den mehrfach aufgezeigten Wunsch &lterer Menschen, so lange wie méglich in einer ei-
genen Wohnung leben zu kénnen und das Leben eigenstandig gestalten zu kdnnen, gewinnt die

ambulante Altenhilfe immer mehr an Bedeutung.

Flachendeckend erfiillen im Landkreis die Sozialstationen und die vielen professionellen Pflege-
dienste mit Fachkompetenz engagiert ihren vielschichtigen Versorgungsauftrag.

Einen umfassenden Uberblick iiber die Pflegelandschaft im Landkreis vermittelt die Internetplatt-
form: www.pflegenetz.sachsen.de.

Gleichzeitig leisten viele ehrenamtliche Helfer und kleinere Anbieter von Dienstleistungen einen
unverzichtbaren Anteil bei der Sicherstellung des taglichen Lebens der alteren Mitblrger des
Landkreises.

Allerdings ist das Angebot in stadtischen Wohngebieten in Vergleich zu den eher landlich ge-
pragten Regionen fiir die altere Generation besser organisiert. Wahrend die Sozialstationen
flachendeckend ihre Leistungen anbieten, sind die privaten Pflegedienste eher an den Wohnsitz
der Pflegefachkraft gebunden. Diese Situation hat sich in den letzten Jahren schon veréandert,
indem Pflegedienste Zweigniederlassungen eingerichtet haben und teilweise Uberregional tatig
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sind. Gleiches gilt auch flr Pflegedienste, die von den Tragern der freien Wohlfahrtspflege gelei-
tet werden.

Die Inanspruchnahme eines Hospizdienstes ist im Landkreis auf Grund der relativ geringen Be-
kanntheit dieser Art der Hilfe bei den Betroffenen aber auch bei den Angehdérigen sehr zurlck-
haltend. Der Bedarf durfte sich aber in naher Zukunft erhéhen.

5. Teilstationare Altenhilfe
5.1. Allgemeines

Wenn die hausliche Pflege nicht in ausreichendem MaBe sicher gestellt werden kann, hat jeder
einen Anspruch auf ein teilstationares Betreuungsangebot. Teilstationdre Angebote wie Tages-
pflege oder Kurzzeitpflege kdnnen im Landkreis bedarfsgerecht angeboten werden.

5.2. Tagespflegeeinrichtungen

Im Landkreis wurden zum 30.06.2010 151 Pflegeplatze von 10 Anbietern fir die Tagespflege
vorgehalten (Anlage 4). Am 31.12.2009 waren 123 Tagespflegeplatze belegt.

Die Tagespflege ist eine Leistung, bei der Hilfebedurftige, die ansonsten in ihrer eigenen Woh-
nung leben, von Fachkraften in speziell eingerichteten Rdumlichkeiten am Tage — meist von
Montag bis Freitag, betreut werden. Die Tagesgéste werden meist von Fahrdiensten morgens
abgeholt und am Abend wieder nach Hause gebracht. Der Transport kann aber auch selbst or-
ganisiert werden.

In der Einrichtung erfolgt dann die Mahlzeitenversorgung. Eventuell notwendige Pflege- und
Betreuungsleistungen sowie aktivierende Tagesgestaltung sind Bestandteil des Leistungsan-
gebotes.

Ziel der Tagespflege ist es, die Selbstandigkeit zu férdern, der Vereinsamung entgegen zu wir-
ken und wenn moglich eine Heimaufnahme zu vermeiden oder zu verzégern. Menschen, die
nicht transportfahig sind, sind fur diese Hilfeart leider nicht geeignet.

Die Inanspruchnahme der Tagespflege ist kostenpflichtig und erfolgt nach Tagessatzen. Fir
Tagesgaste mit einer Pflegestufe Ubernimmt die Pflegekasse einen Anteil der Kosten entspre-
chend der Pflegestufe. Uber zusétzliche Leistungen nach dem Pflegeleistungsverbesserungs-
gesetz entscheidet der Medizinische Dienst der jeweiligen Pflegekasse.

Vom Nutzer der Einrichtung sind die Kosten fir Verpflegung, Unterkunft und Transport zu ent-
richten. Die anteilm&Bige Finanzierung kann auf Antragstellung durch den Hilfesuchenden, bei
Erflllung von bestimmten Voraussetzungen durch den zusténdigen Sozialhilfetrager entspre-
chend SGB XII erfolgen.

5.3. Kurzzeitpflegeeinrichtungen

Im Landkreis werden zum 30.06.2010 116 Pflegeplatze von 12 Anbietern in Kurzzeitpflegeein-
richtungen vorgehalten (Anlage 5). Am 31.12.2009 waren 108 Pflegeplatze (31.12.2008: 87)
belegt.

Die Kurzzeitpflege soll Pflegepersonen fiir einen Zeitraum von ca. vier Wochen entlasten und
die Betreuung und Pflege des zu Pflegenden Ubernehmen. Pflegende Angehdrige sollen auf
diese Weise unterstitzt bzw. ersetzt werden, wenn sie durch Urlaub oder Krankheit ausfallen.

Far viele Pflegebedurftige stellt die Kurzzeitpflege aber eine Vorstufe zur Heimunterbringung
dar, was aber nicht die vorrangige Aufgabenstellung sein soll.
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Nach Krankenhausaufenthalt soll sie eine ,Uberbriickung” fiir austherapierte Personen bis zur
Herstellung der Voraussetzung fur ein selbstandiges Leben sein. Vielfach lasst aber der Zu-
stand der zu pflegenden Person eine Riickkehr in das hausliche Umfeld nicht mehr zu.

Die Finanzierung der Kurzzeitpflege erfolgt anteilig entsprechend der Pflegestufe des zu Pfle-
genden durch die jeweils zustandige Pflegekasse. Uber zusatzliche Leistungen entsprechend
Pflegeleistungsverbesserungsgesetz entscheidet der Medizinische Dienst der jeweiligen Pflege-
kasse.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung trégt der Birger. Fir bedrftige Blrger kann, auf
Antrage des Hilfeempféngers, der zustandige Sozialhilfetrager anteilige Pflegekosten nach dem
SGB XIlI Gbernehmen.

5.4. Perspektiven

Die Auslastung der im Landkreis vorgehaltenen Tages- und Kurzzeitpflegekapazitaten ist sehr
differenziert zu betrachten.

Far die Nutzung der Tagespflege ist der Kostenfaktor ein nicht zu unterschatzender Aspekt fir
oder gegen dieses Angebot. Fir diese Art der Hilfeleistung sind nicht alle hilfebedirftigen Men-
schen geeignet. Sie missen auf jeden Fall transportfahig sein.

Der durch die Pflegekasse Ubernommene Kostenanteil deckt nur die Aufwendungen z.B. bei der
Pflegestufe 1 bis etwa fir die Halfte eines Monats. Den Rest muss der Patient selbst aufbringen
(durch eigene finanzielle Mittel oder Leistungen nach dem SGB XIl). Des Weiteren sind noch die
Kosten fur die hausliche Pflege zu tragen, wenn ein Pflegedienst in Anspruch genommen wer-
den muss, um eine Tagespflege erst méglich zu machen. Dann reicht das Pflegegeld etwa nur
fur ein Drittel des Monats.

Im Landkreis wurde das Hilfeangebot Tagespflege in den letzten Jahren sehr unterschiedlich
angenommen. Wahrend verschiedene Tagespflegestationen gut bis sehr gut ausgelastet waren,
haben verschiedene Einrichtungen wegen Nichtnutzung wieder geschlossen. Grund hierfir war
die saisonal unterschiedliche Nachfrage und die Organisierung der entsprechenden Transport-
leistungen.

Die im Landkreis vorgehaltenen Tagespflegeplatze decken den Bedarf an dieser Dienstleistung
in ausreichendem MaB. Allerdings ist die Nachfrage regional sehr differenziert, so dass Erweite-
rungen der Kapazitaten aufgrund kurzfristig angemeldeter Bedarfe durchaus méglich sind.

Wahrend bei der Tagespflege die Finanzierung ein entscheidendes Element fir die Auslastung
der vorhandenen Kapazitaten darstellt, spielt dies bei der Nutzung der Kurzzeitpflege nur eine
untergeordnete Rolle. Die Auslastung der Kurzzeitpflege ist stark saisonabhangig (Urlaub der
Pflegeperson und Feiertage).

Den pflegenden Angehdrigen steht ein bestimmtes Kontingent an Pflegetagen im Jahr far die
Nutzung einer Kurzzeitpflegeeinrichtung zur Verfugung. In dieser Zeit Gbernimmt die Pflegekas-
se entsprechend der Pflegestufe die Pflegekosten. Der Nutzer der Einrichtung entrichtet nur
seinen Anteil fur Unterkunft und Verpflegung sowie fir die Investitionskostenpauschale. Das
Pflegegeld fur die ambulante hdusliche Pflege entfallt in dieser Zeit.

Die Nachfrage fur die Dienstleistung Kurzzeitpflege ist in den letzen Jahren relativ konstant
geblieben. Der Bedarf konnte im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge immer abgesi-
chert werden.
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Der Landkreis ist sich mit den Tragern von Kurzzeitpflegeeinrichtungen, die in der Regel auch
Trager stationarer Pflegeeinrichtungen sind, einig, dass die Nutzung freier vollstationarer Pfle-
gebetten flexibler fur die Kurzzeitpflege méglich sein misste. Damit kénnte eine bessere Aus-
lastung der stationaren Pflegeplatze erreicht werden.

Kosten, Erreichbarkeit, Bekanntheitsgrad der Einrichtung und deren Angebotsstruktur werden
zukiinftig maBgebend sein fir die Entwicklung des Bedarfs in der Tagespflege.

Unter dem Aspekt, dass Tagespflege dazu beitragen kann, dass altere Menschen mdglichst
lange selbstandig zu Hause leben kdnnen, ohne auf eine ihrem Zustand angemessene Betreu-
ung und Pflege verzichten zu missen, sollte es Zielstellung sein, der weiteren Entwicklung die-
ser teilstationaren Betreuungsangebote, nicht zuletzt auch aus Kostengriinden, besondere Auf-
merksamkeit und Beriicksichtigung zu schenken.

6. Stationare Altenhilfe
6.1. Allgemeines

Der Vorrang der ambulanten vor der stationaren Versorgung ist heute in allen sozialpolitischen
und sozialplanerischen Konzepten verankert (§ 43 Abs. 1 SGB XI).

Dennoch kann auf stationare Einrichtungen nicht verzichtet werden, da diese fir viele schwer-
bzw. schwerstpflegebedurftige Menschen oder deren Angehdrige die einzig méglichen Hilfen
bieten.

Die Zunahme der Hochbetagten und die bei dieser Bevilkerungsgruppe relativ haufiger gege-
bene Pflege- und Betreuungsbedurftigkeit kbnnen familidre und ambulante Versorgungsstruktu-
ren Uberfordern. Dies zeigt sich insbesondere bei Schwerstpflegebedurftigkeit oder bei geron-
topsychiatrischen Erkrankungen, bei denen meist eine stationdre Unterbringung flr Beteiligte,
Betroffene und Angehdrige der letzte Ausweg bedeutet.

Far die stationére Betreuung in einem Pflegeheim Ubernimmt die Pflegekasse je nach Pflegestu-
fe die Pflegekosten bis zur festgelegten Obergrenze.
Die Entwicklung der Pflegepauschale belegt folgende Darstellung:

in der € bis €ab €ab €ab
Pflegestufe 30.06.2008 01.07.2008 01.01.2010 01.01.2012
I 1.023 1.023 1.023 1.023

Il 1.279 1.279 1.279 1.279

1 1.432 1.470 1.510 1.550

Il Hartefall 1.688 1.750 1.825 1.918

Die zu betreuende Person muss die darlber hinaus anfallenden Kosten fir Unterbringung und
Verpflegung, Investitionskosten und eventuelle besondere Komfortleistungen (entsprechend des
Pflegesatzes der jeweiligen Einrichtung) selbst bezahlen.

Falls das Einkommen, auch unter BerUcksichtigung der unterhaltspflichtigen Angehdérigen nicht
ausreicht, die verbleibenden Kosten der stationaren Pflege zu decken, kann ,Hilfe zur Pflege*
beim zustandigen Sozialhilfetrager beantragt werden.

6.2. Senioren- oder Alten(wohn)heime
Senioren- bzw. Alten(wohn)heime sind Einrichtungen fur &ltere Menschen ohne nachgewiesene

Pflegebedurftigkeit (Pflegebedarf unterhalb der Pflegestufe I). Hier erhalten die Heimbewohner
keine Leistungen der Pflegekasse. Sie missen alle anfallenden Kosten selbst tragen.
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Die Nachfrage nach derartigen Einrichtungen ist in den letzten Jahren stark zuriickgegangen,
nicht zuletzt wegen der vielseitigen Angebote des Betreuten Wohnens.

Im Landkreis werden nur noch wenige Heimbewohner im Altenheimbereich betreut. Diese Leis-
tung wird nur noch im Seniorenzentrum S&chsische Schweiz in Pirna und im Altenheim Seifers-
dorf angeboten. Die betreffenden Heimbewohner leben schon seit Jahren in diesen Einrichtun-
gen und genieBen daher Bestandsschutz (am 31.12.2009 — 27 Heimbewohner mit der Pflege-
stufe 0)*. Davon waren 12 Personen alter als 80 Jahre.

* Angaben der Bestandserhebung zum 31.12.2009 der Abt. Soziale Leistungen
6.3. Altenpflegeheime

Die Altenpflege- bzw. Seniorenpflegeheime sind notwendig fir alle jene Pflegebedurftigen, bei
denen ambulante oder teilstationare PflegemaBnahmen aus den unterschiedlichsten Griinden
nicht ausreichend sind und die deshalb eine Dauerpflege bendtigen.

Im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge stehen den Seniorinnen und Senioren (Stand:
30.06.2010) 2.879 stationare Pflegeheimplatze in 41 Einrichtungen (Anlage 6) zur Auswabhl. Sie
werden durch gemeinnitzige Trager der freien Wohlfahrtspflege und durch private Trager be-
trieben.

Die Einrichtungen des Landkreises entsprechen nach umfangreichen Rekonstruktions- und Er-
satzneubaumaBnahmen alle den Anforderungen der Heimmindestbauverordnung.

Die Finanzierung des Heimaufenthaltes ist flir den zuklnftigen Heimbewohner ein entscheiden-
des Kriterium bei der Auswahl der passenden Pflegeeinrichtung, zumal die Tageskostensatze in
den einzelnen Einrichtungen stark differieren. MaBgeblich dafiir sind insbesondere die unter-
schiedlichen Investitionskosten.

Der Pflegekostensatz wird fir jedes Pflegeheim individuell zwischen dem Trager der Einrich-
tung, dem Kommunalen Sozialverband Sachsen und den Pflegekassen verhandelt.

Durch die zukunftigen Heimbewohner bzw. durch seine Angehérigen ist in jedem Fall vor Heim-
aufnahme zu prufen, ob sich die zu erwartenden Kosten im Rahmen ihrer Finanzierbarkeit be-
wegen. Uberschreiten die Kosten die Maglichkeit der eigenen Finanzierung, kdnnen Leistungen
nach dem SGB XII (Hilfe zur Pflege) beim zusténdigen Sozialhilfetrager beantragt werden, wenn
die Zugangsvoraussetzungen des Antragstellers erfallt sind.

Von den 62.513 Einwohnern, die am 31.12.2008 éalter als 65 Jahre waren, lebten rund 4,4 % in
einem Pflegeheim des Landkreises.

Mehr als zwei Drittel der Heimbewohner war 80 Jahre und alter. Rund 10 % aller Heimbewohner
wurden in der Pflegestufe Il betreut.



Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge 28
Altenhilfeplan 2010

Altersstruktur der Pflegeheimbewohner

24,0%

0,6% 0,1%

O <18 Jahre W 18 bis <40 O 40 bis <65 O 65 bis <80 0 >80

6.4. Perspektiven

Durch das damalige Séachsische Staatsministerium fiir Soziales und den Landespflegeaus-
schuss wurde im Jahr 2002 fur alle Landkreise festgeschrieben, dass flir 3,7 % der Uber 65-
jahrigen Einwohner stationare Pflegeheimplatze vorzuhalten sind.

Fir den Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge bedeutete dies eine PlanungsgrdBe von
2.268 vollstationéaren Pflegeplatzen.

Real waren am 30.06.2010 sogar 2.879 vollstationéare Pflegeplatze verflgbar. Es standen somit
611 vollstationare Pflegeplatze mehr zur Verflgung als vorgesehen. Der Versorgungsgrad liegt
somit im Landkreis bei 4,6 %.

Von den verfugbaren Pflegeplatzen waren am 31.12.2009 2.784 Betten belegt.* Das entspricht
einem Auslastungsgrad von fast 97 %.

* Angaben der Einrichtungen - Bestandserhebung der Abt. Soziale Leistungen.

Die regionale Verteilung der stationaren Pflegekapazitaten entspricht im Landkreis Uberwiegend
der Bevdlkerungsstruktur. Die vor Jahren noch Ublichen Wartelisten sind abgebaut.

Im ehemaligen Landkreis Sachsische Schweiz wurde bereits vom Sozialausschuss mit Be-
schluss 2007/4/0058/SozA am 27.06.2007 festgelegt, dass fur weitere Pflegeheimneubauten im
Landkreis kein Bedarf besteht. Ein gleichlautender Beschluss wurde auch im ehemaligen Wei-
Beritzkreis (Beschluss KT/2007/4/0299 vom 18.07.2007) gefasst.

Trotzdem wurden und werden von privaten Investoren und Tragern ohne Abstimmung mit dem
Landkreis weitere Einrichtungen errichtet. So sind seit der Kreisgebietsreform im August 2008
zwei weitere Pflegeheimprojekte in der Realisierungsphase. In Pirna entsteht ein Pflegeheim mit
80 Betten, welches im Herbst 2010 in Betrieb gehen soll und in Freital wird ein Hotel zum Pfle-
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geheim mit 60 Betten umfunktioniert. Das wéaren weitere 140 vollstationdre Pflegeplatze mehr
als der planerische Bedarf aussagt.

Im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge ist es mdglich, den Bedarf an vollstationarer
Pflege flachendeckend zu sichern. Es ist nur notwendig, den Bedarf realistisch einzuschéatzen
und nicht weitere Kapazitaten zu schaffen, die spater nicht genutzt werden.

7. Geriatrie
7.1. Allgemeines

Die Geriatrie, auch Alters- oder Altenmedizin bzw. -heilkunde, ist die Lehre von den Krankheiten
des alternden Menschen. Dies betrifft vor allem Probleme aus den Bereichen der Inneren Medi-
zin, der Orthopadie, der Neurologie und der Gerontopsychiatrie.

Die Behandlung in der Geriatrie zielt sowohl auf die Behandlung von Krankheiten, als auch auf
die Vermeidung und Verbesserung von Funktionseinschrankungen und beriicksichtigt auch die
damit verbundenen sozialen Beeintrachtigungen, wie auch die sozialen Bedingungen, die zur
Chronifizierung und zur Krankheitsverschlechterung beitragen. Sie richtet sich aus an den Zie-
len der Wiedergewinnung, Verbesserung oder des Erhalts einer weitgehenden Selbststandigkeit
der alteren und alten Menschen bei den Verrichtungen des taglichen Lebens.

Zielsetzend fur geriatrische Kliniken ist, dass sie neben der medizinischen Behandlung auch die
ganzheitliche Betrachtung der individuellen Situation und rehabilitative und sozialtherapeutische
Leistungen anbieten, die von anderen stationdren Einrichtungen nicht realisiert werden kénnen.

Die Geriatrie ist somit als eine fachertbergreifende Disziplin zu verstehen.

Die Erkrankungen im Alter kbnnen sich unterschiedlich prasentieren, sind oft sehr schwierig zu
diagnostizieren, das Ansprechen auf die Behandlung erfolgt verzégert und es besteht regelma-
Big Bedarf fir soziale Unterstitzung. Die Geriatrie behandelt die typische Morbiditét alterer Pa-
tienten. Die meisten Patienten sind Uber 65 Lebensjahre alt. Jedoch hdufen sich diese in der
Altersklasse Uber 80jahriger um ein Vielfaches.

In der Geriatrie gehdren zu den Alterssyndromen insbesondere:

* Intelligenzabbau (vor allem die verschiedenen Demenzen),

* Hirnleistungsstérungen, insbesondere durch Alzheimer-Demenz,

* Immobilitat,

* Instabilitat (vor allem als Folge von Apoplexie, Schwindel und Stiirze),
* Einschrankungen der Wahrnehmungsorgane.

Eine besondere Belastung des hohen Alters betrifft die Problematik der demenziellen Erkran-
kungen, die unter anderem mit Stérungen der Wahrnehmungs-, Erinnerungs- und Denkféhigkeit
einhergehen. Die bekanntesten Krankheitssymptome, die teilweise auch unterschiedlichen
Schweregraden im Krankheitsverlauf entsprechen sind:

e Vergesslichkeit, zeitliche Desorientiertheit, Verlust von Gegensténden,
e Ortliche und situative Desorientierung (z.B. Verlust der Fahigkeit mit Geld umzugehen),
e Verlust des Sprachvermdgens, Inkontinenz, Verlust der Mobilitat, Identitatsverlust.

Waéhrend die kognitiven Fahigkeiten nach und nach verloren gehen, bleibt die emotionale Wahr-
nehmung weitgehend erhalten.

Derzeit gibt es schatzungsweise Uber 1,2 Millionen Demenzerkrankte in Deutschland. In den
nachsten 30 Jahren ist eine Zunahme um 40 % zu erwarten.
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7.2. Perspektiven

Die zukunftsorientierte Planung in der Altenhilfe wird nach den sich verandernden Bedingungen
und Bedurfnissen der alteren und alten Menschen ausgerichtet werden muissen. Dabei stehen
zwei Themen im Vordergrund: Hochaltrigkeit und / oder Demenz im Alter.

Zu den Risikokonstellationen zahlen neben somatischen und psychischen Erkrankungen vor
allem soziale Isolation und Einsamkeit, da Hochaltrige im Vergleich zu anderen Altersgruppen
Uberdurchschnittlich haufig allein, d.h. in Ein-Personen-Haushalten leben und die Kontaktmdog-
lichkeiten krankheits- und / oder immobilitatsbedingt geringer werden.

Die demographische Entwicklung mit einem immer hdheren Anteil betagter und hochbetagter
Menschen und die fortschreitenden medizinischen Behandlungsmdglichkeiten, die nicht immer
mit dem Ergebnis kompletter Wiederherstellung der kérperlichen und geistigen Unversehrtheit
aufwarten kdnnen, stellen die Geriatrie vor groBe gesundheits- und sozialpolitische Herausfor-
derungen. Deshalb sind die acht geriatrischen Klinikstandorte in Sachsen neben praktischer
klinischer Arbeit insbesondere auch Ansprechpartner fir Arzte und MDK-Gutachter sowie Part-
ner bei der Durchfihrung geriatrischer Fortbildungsveranstaltungen.

Im Vergleich zu alteren Menschen mit kérperlichen Beeintrachtigungen gibt es bei der Unter-
stitzung und Versorgung demenziell Erkrankter bislang nur wenige L6sungsansatze. Die der-
zeitige Hilfestruktur fir demenzerkrankte Personen ist noch sehr stark durch die hdusliche Ver-
sorgung gekennzeichnet. Erst wenn die Angehdrigen die Grenzen der Belastbarkeit erleben,
wird ein Umzug der Betroffenen in ein Pflegeheim vorgenommen oder aber sie verbleiben unter
weiterer Inanspruchnahme ambulanter Pflegedienste im privaten Haushalt.

Anders verhélt es sich bei alleinlebenden Demenzerkrankten, die Uber kein familiares Pflegepo-
tential erfugen. Die betreuten Wohnformen flir Senioren sind fast ausschlieBlich auf die kérperli-
che Pflege bei Pflegebedurftigkeit ausgerichtet, so dass demenzerkrankte Personen dort nicht
aufgenommen oder aber von einem Verbleib ausgeschlossen werden. Letztlich bleibt fir die
Betroffenen dann nur die Aufnahme in eine stationére Altenpflegeeinrichtung, obwohl durch An-
passung der raumlichen und sozialen Umgebung durchaus eine addquate Betreuung demen-
ziell erkrankter Menschen erreicht werden kdnnte.

Insbesondere fir die schwer an Demenz erkrankten Menschen lasst sich eine dem Krankheits-
bild angemessene Versorgung und Betreuung h&ufig nur in spezialisierten stationaren Einrich-
tungen oder gesonderten Abteilungen bestehender Einrichtungen realisieren. Erforderlich sind
hierzu besondere bauliche und rdumliche Voraussetzungen, aber auch eine besondere Qualifi-
kation und Schulung der professionellen Helfer, um den spezifischen Anforderungen an die
pflegerische Versorgung demenzerkrankter Menschen gerecht zu werden.

Im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge soll der Standort des alten Krankenhauses in
Pirna zu einem geriatrischen Zentrum mit eigener medizinischer Betreuung und umfassender
Pflege und Beratung fur kranke alte Menschen mit schwerer Demenz und Mehrfacherkrankun-
gen sowie fur deren Angehérige umgestaltet werden.

Das Pirnaer Geriatriezentrum soll folgende Raum- und Funktionseinheiten aufweisen:

* eine vollstationare Pflegestation mit 200 Betten,

* Wohngemeinschaften fir Demenzerkrankte mit 60 Platzen,

* eine Tagespflegeeinrichtung mit 30 Platzen,

* eine Kurzzeitpflegestation,

¢ ein Aus- und Fortbildungszentrum mit Internat fir firmeneigene Mitarbeiterschulungen,
* grenzlberschreitende Qualifizierungsangebote,

* Beratungs- Veranstaltungs- und Therapieraume.
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Des Weiteren soll ein Modellprojekt in Sebnitz etabliert werden, welches nach dem Wohngrup-
penkonzept fur Patienten mit leichter bis mittelschwerer Demenz und als (geschlossene) Wohn-
form fur Patienten mit Morbus Huntington vorgesehen ist.

Von diesen Vorhaben sollen Impulse ausgehen, welche die gesamte Entwicklung der geriatri-
schen Betreuung im Landkreis voran bringen und nachhaltig die Lebensbedingungen fur unsere
alteren Mitburger verbessern.

8. Resiimee

Der vorliegende Altenhilfeplan des Landkreises Séachsische Schweiz-Osterzgebirge soll der
Weiterentwicklung der Seniorenpolitik im Landkreis bis zum Jahr 2020 dienen.

Er unterstreicht die Verantwortung der einzelnen Leistungstrager in der Gesellschaft und richtet
den Blick auf Erfordernisse, die sich bei der zunehmenden Uberalterung ergeben.

Alle politischen, wirtschaftlichen und individuellen Entscheidungen sind darauf zu tberprifen, ob
sie geeignet sind, die aktuellen Lebensbedingungen zu verbessern, ohne Zukunftschancen far
kinftige Generationen zu verschlechtern. Dazu bedarf es auf allen Ebenen eines realistischen
Blicks auf die Problemstellungen der Altenhilfe.

Der (derzeit noch nicht veréffentlichte) 6. Altenbericht der Bundesregierung wird sich schwer-
punktmaBig den ,Altersbildern in der Gesellschaft” widmen. Er soll maBgeblich dazu beitragen,
moderne, realistische und zukunftsgerichtete Altersbilder in der Gesellschaft zu verankern und
eine entsprechende 6ffentliche Debatte zu initiieren.

Far die Entwicklung sozialrdumlicher Angebote zur Teilhabe alterer Menschen am taglichen
Leben sollten in den Kommunen Daten und Fakten zur konkreten Lebenssituation der Blrger
zusammengestellt werden. Dazu gehért es auch, mit Verbanden, Vereinen, Initiativen und Inte-
ressenvertretungen auf die Bedurfnisse von alteren Menschen einzugehen, um als Gemeinwe-
sen bedarfsgerechte Angebote entwickeln oder unterstiitzen zu kénnen.

Gleichzeitig missen die Kompetenzen und Ressourcen der &lteren Menschen fir die aktive
Gestaltung der Lebensverhaltnisse vor Ort einbezogen werden.

Ein Wohnumfeld, das den Bedurfnissen alterer Menschen entspricht und eine aktive eigenstan-
dige Lebensgestaltung ermdglicht, reduziert das Risiko der Pflegebedurftigkeit erheblich.

Far den Fall der Pflegebedurftigkeit stehen im Landkreis quantitativ und qualitativ bedarfsge-
recht Einrichtungen sowohl im stationdren als auch im ambulanten Bereich zur Verfigung. Das
sachsische Pflegenetzwerk informiert unter www.pflegenetz.sachsen.de Uber alle Pflegedienst-
leistungen in unserem Landkreis.

Der demografische Wandel ist unumkehrbar. Deshalb gilt es, ihn in gemeinsamer Verantwor-
tung von Einwohnern, politischen Entscheidungstréagern und Verwaltung im Zusammenwirken
mit den Kirchen und Religionsgemeinschaften, den Verbanden der freien Wohlfahrtspflege und
den gewerblichen Anbietern plan- und sinnvoll zu gestalten.
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Landkreis Sachsische Schweiz - Osterzgebirge
Betreutes Wohnen

Stand: 31.12.2009

1

Ifd. Nr. Einrichtung / Anschrift Betreiber Wohnungen

1 Seniorenwohnanlage Herzogswalde DRK Seniorenwohnpark 55
Am Rosengarten 1 - 5 Freital GmbH
01723 Wilsdruff, OT Herzogswalde

2 Seniorenwohnpark Kurort Hartha Aventinum Seniorenwohnpark 98
Zeisigweg 7 - 11 Hartha GmbH
01737 Tharandt, Kurort Hartha

3 Seniorenwohnanlage Bannewitz DRK Seniorenwohnpark gGmbH 97
Br&unlinger Str. 7 Freital
01728 Bannewitz

4 DRK Seniorenwohnpark Freital DRK Seniorenwohnpark gGmbH 76
Burgwartstr. 19 Freital
01705 Freital

5 Seniorenwohnanlage Palitzschhof DRK Seniorenwohnpark gGmbH 27
Palitzschhof 1 Freital
01705 Freital

6 Seniorenwohnanlage Gutshof Pesterwitz Soziale Dienste Pesterwitz GmbH 30
Am Dorfplatz1a-b
01705 Freital, OT Pesterwitz

7 Betreutes Wohnen Heidenau WVH Heidenau mbH 60
Dresdner Str. 27 Betreuung durch Johanniter
01809 Heidenau

8 Seniorenresidenz "Am Park" Volkssolidaritat KV Sachsische 39
Kottewitz Nr. 8 a Schweiz e.V.
01809 Dohna, OT Kéttewitz

9 Alexa Seniorenresidenz Alexa-Seniorendienste GmbH 102
Robert-Koch-Str. 17 10623 Berlin
01796 Pirna

10 |Seniorenstift Hospitalstiftung Pirna 26
Robert-Koch-Str. 1 01796 Pirna
01796 Pirna

11 |ASB Seniorenstift ASB OV Konigstein/Pirna e.V. 46
Lange Str. 28
01796 Pirna

12 |Betreutes Wohnen Volkssolidaritat KV Sachsische 35
Hauptstr. 32 Schweiz e.V.
01816 Bad Gottleuba

13 |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 9
Schloss Lohmen 3
01848 Lohmen

14 |Haus Hutenhof Pflegedienst Falkowski 11
Basteiweg 6 01796 Pirna
01847 Hohnstein, OT Rathewalde

15 |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 18
K.-Senff-Str. 4
01833 Stolpen

16 |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 6
R.-Breitscheid-Str. 9
01833 Stolpen

17 |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 7
Waldstr. 22
01848 Hohnstein

Anlage 1
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2
Ifd. Nr. Einrichtung /Anschrift Betreiber Wohnungen

18 |Betreutes Wohnen Volkssolidaritat KV Sachsische 33
R.-Sendig-Str. 13 a Schweiz e.V.
01814 Bad Schandau

19 [Betreutes Wohnen ASB OV Kénigstein/Pirna e.V. 16
Goethestr. 21
01824 Konigstein

20 |[Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 11
Goethestr. 7
01844 Neustadt

21 |Betreutes Wohnen Volkssolidaritat KV Sachsische 33
Sebnitzer Str. 47 ¢ Schweiz e.V.
01844 Neustadt, OT Langburkersdorf

22 |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 17
Lange Gasse 11
01844 Neustadt

23 [Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 11
Struvestr. 2
01844 Neustadt

24  |Betreutes Wohnen ASB OV Neustadt e.V. 17
Berthelsdorfer Str. 21 a
01844 Neustadt

25 |Betreutes Wohnen DRK KV Sebnitz e.V. 57
Pfarrgasse 1
01855 Sebnitz

26 |Betreutes Wohnen DRK KV Sebnitz e.V. 27
Braugasse 4
01855 Sebnitz

27 |Betreutes Wohnen IVB Treuhand-Wohnbau u. Verwaltungs 12
Lange Str. 9 GmbH, 01159 Dresden
01855 Sebnitz Betreuung durch Volkssolidaritat KV

Séachsische Schweiz e.V.

28 |Seniorenresidenz Dohma Pflegedienst Falkowski 4
Zum Heideberg 36 01796 Pirna
01796 Dohma

29 |Seniorenresidenz "Maximilian" Pflegedienst Schmiedel 5
Rosa-Luxemburg-Str. 9 - 11 01259 Dresden
01796 Pirna
gesamt: 985

Anlage 1
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Anlage 2

Stand: 31.12.2009

Sozialstationen
Ifd. Nr|Sozialstation / Betreiber Anschrift Telefon zustandig fir
1 |DRK Freital e.V Dresdner Str. 207 03501 6496481 |Freital
01705 Freital
1a |NST Freital J.-G.-Palitzsch-Hof 1 |0351 6416922  |Seniorenwohnanlage Palitzschhof
01705 Freital
1b |NST Heidenau Ernst-Schneller-Str. 1 |03529 52666400 [Raum Heidenau/Dohna
01809 Heidenau
2 |[Diakonie Stadtmission Dresden LeBkestr. 12 0351 6495010  |Freital, Rippien, Tharandt
e.V. 01705 Freital
3 [Volkssolidaritat Stadtverband Reichstadter Str. 12 {03504 649713  |Dippoldiswalde
Dresden e.V. 01744 Dippoldiswalde
4 [Diakonie KB Dippoldiswalde e.V. [Markt 4 035052 25234  [Schmiedeberg und Umgebung
01762 Schmiedeberg
5 [Caritas-Verband Dresden e.V. PrieBnitztalstr. 2 a 035053 48588  [Glashitte und Umgebung
01768 Glashdtte
6 |Johanniter Dresden/S&chsische  |Hauptstr. 52 03529 515410  [Heidenau, Dohna und Muglitztal mit allen
Schweiz e.V. 01809 Heidenau Ortsteilen
7 |Caritas-Verband Dresden e.V. Robert-Koch-Str. 1 03501 528595  [Pirna-Altstadt, die Ortsteile Obervogelgesang,
01796 Pirna Zehista, Zuschendorf, Rottwerndorf, Neundorf,
Dohma mit allen Ortsteilen
8 [Diakonie KB Pirna e.V. Schillerstr. 21 a 03501 523656 |Pirna-Copitz sowie alle angrenzenden Ortsteile,
9 |Volkssolidaritat KV Sachsische Varkausring 2 a 03501 783065 [Pirna-Sonnenstein mit allen angrenzenden OT
Schweiz e.V. 01796 Pirna Struppen mit allen Ortsteilen
9a |NST Bad Schandau R.-Sendig-Str. 13 a 035022 49775  |Bad Schandau, Rathmannsdorf, Porschdorf,
01814 Bad Schandau Reinhardtsdorf-Schéna
10 |AWO Sachsen Soziale Dienste Hauptstr. 1 035023 62362 [Bad Gottleuba mit allen OT, Liebstadt mit allen
gGmbH 01816 Bad Gottleuba OT, Bahretal mit allen OT
11 |ASB OV Kénigstein/Pirna e.V. Bielatalstr. 24 035021 68637  |Konigstein mit allen OT, Gohrisch mit allen OT,
01824 Kdénigstein Rosenthal-Bielatal, Teile von Rathen
12 |ASB OV Neustadt e.V. Berthelsdorfer Str. 21 03596 56130 Neustadt mit allen Ortsteilen
01844 Neustadt
12a [NST Hohnstein Waldstr. 16 035975 81244  [Hohnstein mit allen Ortsteilen
01848 Hohnstein
12b [NST Stolpen Am Graben 7 035973 24109  [Stolpen mit allen OT, Lohmen mit allen OT,
01833 Stolpen Darrréhrsdorf-Dittersbach mit allen Ortsteilen
13 |Okumenische Sozialstation BurggaBchen 5 035971 52381 Sebnitz mit allen Ortsteilen, Kirnitzschtal mit
Sebnitz e.V. 01855 Sebnitz allen Ortsteilen
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Anlage 3

Stand: 30.06.2010

Hospizdienste
Ifd. Nr. [Name / Anschrift des Tatigkeitsbereich Telefon
Hospizdienstes
1 Johanniter-Seniorenheim Raum Dohna, Heidenau, 03529 52666400

Heidenau GmbH
Burgstr. 79
01809 Dohna

Malteser Hospizdienst Pirna
Barbiergasse 13
01796 Pirna

ProVitam Hospiz und Pflegedienst
GmbH Neustadt

M.-Gorki-Str. 9

01844 Neustadt

Muglitztal, Gebiet des ehem.

WeiBeritzkreises

Raum Pirna und Gebiet
der Sachsischen Schweiz

Bereich Neustadt / Sebnitz

03501 467835

03596 500797
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Anlage 4

Stand: 30.06.2010

Tagespflege
Ifd.Nr. Name/Anschrift Telefon Ansprechpartner Trager Platze
der Einrichtung

1 [Tagespflege "Zur alten Gerichtsbarkeit" 0351 6416922 |Frau Lubinski DRK Freital Soziale Dienste gGmbH 17
J.-G.-Palitzsch-Hof 1
01705 Freital

2 |Tagespflege im SH "Jochhéh" 0351 6571400 |Frau Koéhler Soziale Dienste Pesterwitz GmbH 15
Schéne Aussicht 1 01705 Freital
01705 Freital, OT Pesterwitz

3 |Advita Tagespflege "Zur Panschau" 0351 6489670 |Fau Buckan Advita Pflegedienst GmbH 24
Dresdner Str. 189 01705 Freital
01705 Freital

4 |Tagespflege im SZ Hartha 035203 3540 Frau John Aventinum Seniorenwohnpark 12
Zeisigweg 7 Hartha GmbH
01737 Tharandt, Korort Hartha

5 |Tagespflege im APH "J. H. Wichern" 03504 64530 Frau Arndt Gemeinnitz. Seniorenwohn-u. Pflege- 10
Alte Dresdner Str. 9 gesellschaft mbH der Diakonie
01744 Dippoldiswalde Dippoldiswalde

6 |Tagespfl. im APH "Sachsische - 03501 550511  |Frau Rost Unternehmensgruppe 25
Schweiz", Einsteinstr. 19 Burchard Fihrer, Saxonia Senioren-
01796 Pirna residenzen GmbH

7 |ASB Tagespflege 03596 561500 |Frau Paufler ASB OV Neustadt e.V. 12
Berthelsdorfer Str. 19/21
01844 Neustadt

8 |ASB Tagespflege 035971 8094101 |Frau Uhlig ASB OV Neustadt e.V. 12
Neustadter Str. 25
01855 Sebnitz

9 |Tagespflege Kathrin Vogel 03596 504637 |Frau Vogel Pflegedienst Kathrin Vogel 10
Dresdner Str. 34 01844 Neustadt
01844 Neustadt

10 [Tagespflege Ines Krause 035022 43233  |Frau Krause Pflegedienst G. Storch u. I. Krause 14
Rudolf-Sendig-Str. 10 ab 01.03.2010 01814 Bad Schandau
01814 Bad Schandau

11 |Tagespflege Nicole Tobias 0351 6556777 |Frau Tobias Pflegedienst Tobias 20
Brahmsstr. 9 ab 01.08.2010 |01705 Freital
01705 Freital
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Anlage 5

Stand: 30.06.2010

Kurzzeitpflege
Ifd.Nr. Name/Anschrift Telefon Ansprechpartner Trager Betten
der Einrichtung

1 [Pflegehaus Kogler 0351 644920 Frau Kégler Pflegedienst Kégler 6
Hohe Lehne 18 b 01705 Freital
01705 Freital

2 |Kzpfl. im APH "Bodelschwingh” 0351 648600 Herr Griebsch  [Diakonisches Werk 10
LeBkestr. 12 Stadtmission Dresden e.V.
01705 Freital

3 |Kzpfl. im SZ "Herbstsonne" 0351 65560100 |Herr Linke DRK KV Freital e.V. 13
Somsdorfer Str. 1 a
01705 Freital

4 |Kzpfl. im SZ Hartha 035203 3540 Frau John Aventinum Seniorenwohnpark 6
Zeisigweg 7 Hartha GmbH
01737 Tharandt, OT Kurort Hartha

5 |Kurzzeitpflege Mitschke 03504 615777 |Frau Mitschke  |Pflegedienst Mitschke 4
GroBe Wassergasse 10 01744 Dippoldiswalde
01744 Dippoldiswalde

6 [Schw. Monika's Kzpfl. "Haus Esther" 0151 15380514 |Frau Komar Pflegedienst Komar 14
Str. der Befreiung 3 01744 Dippoldiswalde
01773 Altenberg, OT Kipsdorf

7 |Kzpfl. im Pflgh."Sachsische Schweiz 03501 550511  |Frau Rost Unternehmensgruppe 14
Einsteinstr. 19 Burchard Flhrer, Saxonia Senioren-
01796 Pirna residenzen GmbH

8 |Kzpfl. Falkowski 03501 523111  |Frau Falkowski |Pflegedienst Falkowski 9
Lohmener Str. 21 01796 Pirna
01796 Pirna

9 |Kzpfl. im AZ Graupa 03501 5430 Frau Weigoldt  [Diakonisches Werk 12
Kastanienallee 2 Kirchenbezirk Pirna e.V.
01796 Pirna, OT Graupa

10 |Kzpfl.im Johanniter Seniorenheim 03529 50570 Frau Gietzelt Johanniter-Seniorenheim GmbH 12
Friedrich-Engels-Str. 15
01809 Heidenau

11 |Kzpfl. im Pflgh. Gottleuba 035023 680 Frau Siegmund [Volkssolidaritat 6
Hauptstr. 32 KV Sé&chsische Schweiz e.V.
01816 Bad Gottleuba-BerggieBhiibel

12 |Kzpfl. im ASB-Altenpflegeheim 03596 561500 |Frau Paufler ASB OV Neustadt e.V. 10
Berthelsdorfer Str. 19
01844 Neustadt
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Anlage 6

Stand: 30.11.2010

Ifd.Nr Name / Anschrift Telefon Ansprechpartner Trager Betten
der Einrichtung

1 |"Katharinenhof" Am Schloss 035204 78611 Frau Schuster Katharinenhof Seniorenwohn- und 60
Schlossallee 1 Pflegeanlagen Betriebs-GmbH,
01723 Wilsdruff 14197 Berlin

2 |K&S Seniorenresidenz Wilsdruff 035204 39290  [Herr Oppel K&S Dr. Krantz Sozialbau u. 97
An der Schule 4 Betreuung, 27367 Sottrum
01723 Wilsdruff

3 [Seniorenheim "Lindenhof" 035203 39715  [Herr Hacker Sammelstiftung des Bezirkes 42
Lindenhofstr. 5 Dresden, 01309 Dresden
01737 Tharandt, OT Kurort Hartha

4 |Aventinum Seniorenpark 035203 3540 Frau John Aventinum Seniorenwohnpark 33
Zeisigweg 7 - 11 Hartha GmbH, Kurort Hartha
01737 Tharandt, OT Kurort Hartha

5 |Pflegehaus Kégler 0351 644920 Frau Kogler Pflegedienst Kégler 83
Hohe Lehne 18 b 01705 Freital
01705 Freital

6 |Pflegeheim "Bodelschwingh" 0351 648600 Herr Griebsch Diakonie Stadtmission 253
LeBkestr. 12 Dresden e.V.
01705 Freital

7 |Pflegeheim "Haus Sonnenblick" 0351 437370 Herr Feist Pflegedienst Ina Feist 60
Pesterwitzer Str. 8 b 01705 Freital
01705 Freital

8 |Pflegeheim "Jochhdh" 0351 6574204  |Frau Kéhler Soziale Dienste Pesterwitz GmbH 74
Schone Aussicht 1 01705 Freital
01705 Freital, OT Pesterwitz

9 [Seniorenzentrum " Herbstsonne" 0351 65560100 ([Herr Linke DRK KV Freital e.V. 123
Somsdorfer Str. 1 a
01705 Freital

10 |Altenzentrum "Zur alten Linde" 0351 6473600 |Frau GroBe Aventinum Seniorenpflege GmbH 58
Markt 11 01734 Rabenau
01734 Rabenau

11 |Altenpflegeheim "J. H. Wichern" 03504 64530 Frau Arndt Gemeinnutzige Seniorenwohn- u. 62
Alte Dresdner Str. 9 Pflegegesellschaft mbH des
01744 Dippoldiswalde Diakonischen Werkes Dippoldisw.

12 |Seniorenwohnheim 03504 6254003 |Frau Muller DRK Seniorenservice Heidepark 68
Am Heidepark 13 Dippoldiswalde GmbH
01744 Dippoldiswalde

13 |Senioren- und Wohnpflegeheim 03504 6230 Frau Hoffmann AWO Sachsen Soziale Dienste 76
Bergstr. 137 GmbH, 01239 Dresden
01744 Malter, OT Seifersdorf

14 |Altenpflegeheim Schmiedeberg 035052 22660  [Frau Franz Pro Civitate g GmbH 61
Schenkgasse 12 a 70565 Stuttgart
01762 Schmiedeberg

15 |Gerontopsych. Pflegezentrum 035052 22660 [Frau Franz Pro Civitate g GmbH 36
Schenkgasse 12 a 70565 Stuttgart
01762 Schmiedeberg

16 |"Haus Bérenstein" 035054 22660 [Herr Engelhardt  [Pro Civitate g GmbH 60
Kalkberg 6 b 70565 Stuttgart
01773 Altenberg, OT Béarenstein

17 |Altenheim "St. Clara" 0351 2851701 Schw. Magdalena |Kongregation der 84
Dorfstr. 27 Nazarethschwestern e.V.
01728 Bannewitz, OT Goppeln




Altenhilfeplan 2010

Anlage 6

2
Ifd.Nr Name / Anschrift Telefon Ansprechpartner Trager Betten
der Einrichtung

18 |Facheinrichtung f. Intensivpflege 035206 39829  [Frau Lippmann Bavaria Klinik GmbH 20
Teichweg 3
01731 Kreischa, OT Gombsen

19 |Johanniter-Seniorenheim 03529 50570 Frau Gietzelt Johanniter-Seniorenheim GmbH 62
Friedrich-Engels-Str. 15
01809 Heidenau

20 |Johanniter-Stift 03529 535552  [Frau Gloger Johanniter-Seniorenresidenz GmbH 89
Sedlitzer Str. 2
01809 Heidenau

21 |Philiacare Pflegeheim Dohna 03529 52686152 |Frau Reuer BG Alten-u. Pflegeeinrichtungen 41
Muglitztalstr. 44 mbH Philiacare Dresden
01809 Dohna

22 |Altenpflegeheim Kottewitz 035027 800 Frau Bartko Volkssolidaritat 56
Kottewitz Nr. 8 KV Sé&chsische Schweiz e.V.
01809 Dohna, OT Kéttewitz

23 |Altenzentrum Graupa 03501 5430 Frau Weigoldt Diakonisches Werk 75
Kastanienallee 2 Kirchenbezirk Pirna e.V.
01796 Pirna, OT Graupa

24 |Seniorenzentrum "S&chsische Schweiz" (03501 550511 Fau Rost Unternehmensgruppe 460
Einsteinstr. 19 Burchard Fihrer, Saxonia Senioren-
01796 Pirna residenzen GmbH

25 |Seniorenresidenz "Alexa" 03501 5550 Frau Lippert Alexa Seniorendienste GmbH 56
Robert-Koch-Str. 17 Berlin
01796 Pirna

26 |Seniorenresidenz "Maximilian” 03501 585707  [Frau Schmiedel |Pflegedienst Schmiedel 28
Rosa-Luxemburg-Str. 9 - 11 01259 Dresden
01796 Pirna

27 |"Haus Gottleubatal" 03501 769530 |Frau Liebsch Lebenshilfe Pirna-Sebnitz-Freital 12
Alt-Neundorf 23 e.V.
01796 Pirna

28 |Seniorenresidenz Dohma 03501 5825420 ([Herr Falkowski Pflegedienst Falkowski 25
Zum Heideberg 36 01796 Pirna
01796 Dohma

29 |"Bethlehemstift" Zwiesel 035023 5110 Herr Beck Christliche Altenpflege Beck GbR 37
Siedlung 57, OT Zwiesel
01819 Bad Gottleuba-BerggieBhibel,

30 |Pflegeheim Gottleuba 035023 680 Frau Siegmund Volkssolidaritat 55
Hauptstr. 32 KV Sé&chsische Schweiz e.V.
01816 Bad Gottleuba-BerggieBhiibel

31 |AGO Seniorenzentrum Bielatal 035033 7600 Frau Umlauft AGO Bielatal BG flr Sozialein- 80
Schulstr. 8 a richtungen mbH, Bielatal
01824 Rosenthal-Bielatal, OT Bielatal

32 |Altenpflegeheim Stolpen 035973 630 Herr Hennig Volkssolidaritat 70
Pfarrfelderweg 1 KV Sé&chsische Schweiz e.V.
01833 Stolpen

33 |ASB Seniorenheim Hohnstein 035975 846100 [Herr Kowalow ASB OV Neustadt e.V. 48
Am Pflanzgarten 1
01848 Hohnstein

34 |Seniorenresidenz "Haus Hutenhof" 035975 84920  [Herr Falkowski Pflegedienst Falkowski 34
Basteiweg 6 a 01796 Pirna
01848 Hohnstein, OT Rathewalde

35 |Altenheim "St. Josef" 035022 92311 Frau Mai Caritasverband Bistum Dresden- 60
Am Schulberg 6 MeiBen e.V., 01067 Dresden
01814 Rathmannsdorf
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Ifd.Nr Name / Anschrift Telefon Ansprechpartner Trager Betten
der Einrichtung

36 |Alten- u. Pflegeheim "Postelwitz" 035022 43115 [Frau Bartholomay |Frau Karin Bartholomay 29
Elbufer 3 01814 Bad Schandau
01814 Bad Schandau, OT Postelwitz

37 |Altenpflegeheim "Am kleinen Zirnstein" 035028 8610 Frau Viehrig Frau Gerda Viehrig 29
Rundweg 1 b 01814 Reinhardtsdorf-Schéna
01814 Reinhardtsdorf-Schéna,
OT KleingieBhiibel

38 |ASB Seniorenpflegeheim 03596 561500  [Frau Paufler ASB OV Neustadt e.V. 64
Berthelsdorfer Str. 19
01844 Neustadt

39 |Wohnpflegeheim Neustadt 03596 566231 Herr Schmidt Lebenshilfe Pirna-Sebnitz-Freilal 15
Berthelsdorfer Str. 21 b - ¢ e.V.
01844 Neustadt

40 |ASB Pflegeheim Sebnitz 035971 8094101 [Frau Uhlig ASB OV Neustadt e.V. 44
Neustadter Str. 25
01855 Sebnitz

41 |Seniorenpflegeheim Sebnitz 035971 8350 Frau Armbrust Volkssolidaritat 60
Dr.-Steudner-Str. 11 KV Séachsische Schweiz e.V.
01855 Sebnitz

42 |Seniorenzentrum AGO Kreischa 035206 39740 [Herr Weber AGO Weisseritz Betriebsgesell- 84
Dresdner Str. 4 - 6 schaft flir Sozialeinrichtungen mbH
01731 Kreischa
Einrichtungen in Vorbereitung:
Umbau des Parkhotels in Freital Pflegedienst Feist 60
Neubau ASB -Pflegeheim Pirna ASB OV Kénigstein-Pirna 80
Gerontologisches Zentrum Pirna 200
(altes Krankenhaus)
Modellprojekt Sebnitz 92
(fir Menschen mit Demenz und
Patienten mit Morbus Huntington)
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