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Name Kontakt Leistung Preise 

Beyer, Gunter 01809 Dohna 

Tel.: 03529 535753, 0172 7953314 

E-Mail: beyer67Dohna@web.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Böhme, Bärbel 

 
01705 Freital, OT Pesterwitz 

Tel.: 0351 6505797 

E-Mail: baerbel-boehme@t-online.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Böhme, Rainer 

 

 

01855 Sebnitz 

Tel.: 0176 55934 194 

E-Mail: boehme.sebnitz@t-online.de  

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

5,00 €/Stunde 
5,00 €/Stunde 

Böhme, Thomas 01773 Altenberg 

Tel.: 035054/29092 

E-Mail: thom.boehme@googlemail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
 

Brämigk, Claudia 01723 Wilsdruff / OT Grumbach 

Tel.: 0162 4617809   

E-Mail: claudiabraemigk@gmx.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
 

Erler, Martina 
 

01728 Possendorf 

Tel.: 0172 2550668  

E-Mail: martina@erler-familie.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
 
 

Hermann, Denise 
 
 

01796 Pirna 
Tel.: 0173 5843229 
E-Mail: denisehermann444@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
 

Höpfinger, Laura 
 
 
 
 

01844 Neustadt in Sachsen 

Tel.: 0174 9283142  

E-Mail: laurahoepfinger@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
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Jäkel, Ilka  01723 Wilsdruff 

Tel.: 0160 99249900 

E-Mail: ilka-jaekel@gmx.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Kliemt, Karin 01809 Müglitztal 

Tel.: 035027 5730 

E-Mail: karin_k@gmx.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Langer, Anita 
 

01833 Stolpen 
Tel.: 0177 6686474 
E-Mail: anita.6.langer@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Lichter, Susann 0176 Pirna 
E-Mail: susannlichter@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Lohfing, Julia 01796 Pirna 
Tel.: 0152 54138276 
E-Mail: julia.lohfing@gmx.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Lohr, Anne 01809 Heidenau 
Tel.: 0157 31095300 
E-Mail: alltagsengel23@web.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Ludwig, Yvonne 

 

 

01809 Heidenau 

Tel.: 0176 47303409 

E-Mail: hilfemitherz_yl@online.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Mahlendorf, Matthias 01809 Müglitztal 
E-Mail: wk-44@gmx.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Martin, Margit 

 

 

01809 Heidenau 

Tel.: 0176 70239122 

E-Mail: gitthy@web.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Melchior, Gudrun 01809 Heidenau 

Tel.: 03529 513201 

E-Mail: g.melchior@web.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
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Merseburger, Yvonne 
 
  

01809 Heidenau 

Tel.: 0152 55282994 

E-Mail: yvonne.merseburger@gmail.com 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Morgenstern, Katharina 01705 Freital 

Tel.: 0172 3535535 

E-Mail: kathika.morgenstern@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Morgenstern, Björn 
 

01705 Freital 

Tel.: 0152 09209770 

E-Mail: Bjoern1007@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
 

Müller, Sarah 
 

01737 Tharandt 

Tel.: 0157 83456857 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Okonkowski, Ivette 01768 Glashütte 
Tel.: 035053 327299 
E-Mail: iokonkowski32@gmail.com 

 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Reinhard, Wolf-Dieter 

 
01728 Bannewitz 

Tel.: 0351 4030104 / 0172 3538549 

E-Mail: reidie@web.de 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Rudi, Irina 01796 Pirna 
Tel.: 0176 57750615 
E-Mail: lapschinairina03@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Schäfer, Eva 
 
 
 

01723 Wilsdruff OT Kesselsdorf 
Tel.: 0162 6499571 
E-Mail: eva-schaefer86@gmx.de  

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Schiemenz, Annette 
 
 
 

01737 Tharandt 

Tel.: 0152 55656167 

E-Mail: nachbarschaftshilfe-schiemenz@gmx.de 
 

 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
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Schlemmer, Angelika 01705 Freital  

Tel.:  0174 3159156  

E-Mail: angelina40@gmx.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Schubert, Peggy 

  
01809 Heidenau 

Tel.: 0162 4390707 

E-Mail: schubert.heidenau@web.de 
 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Shutkova, Oksana 
 

01796 Pirna 

Tel.: 0162 3395455 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Simgen, Karin 

  
01728 Bannewitz 

Tel.: 0351 4030104 / 0162 6797704 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Stephan, Marion 01744 Dippoldiswalde 
Tel.: 0174 6241234 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

Sonstige Entlastungsleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Süß, Thomas 01723 Wilsdruff 
E-Mail: ts61@gmx.de 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Voigtländer, Ramona 01737 Wilsdruff / OT Oberhermsdorf 

Tel.: 0351 6504289 
 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Wolff, Katja 
 

01809 Heidenau 
Tel.: 0152 24641245  

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 

Wustmann, Birgit 01796 Pirna 
Tel.: 0179 6686720 
E-Mail: birgit.wustmann@gmail.com 

Einzelbetreuung 

Haushaltsnahe Dienstleistungen 

10,00 €/Stunde 
10,00 €/Stunde 
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Name Kontakt Leistung Preise 

Regenbogen“ Familienzentrum e.V. 
Freital 
 

Poststr. 13, 01705 Freital 
Tel.: 0351 6441539 

Kontaktstelle für Nachbarschaftshilfe: 
E-Mail: nachbarschaftshilfe@regenbogen-freital.de 
Projektträger für Alltagsbegleitung 
E-Mail: projektleitung@regenbogen-freital.de 
Hilfe im Alltag:  
E-Mail: Hilfeimalltag@regenbogen-freital.de 
 

Mehrgenerationenshaus FAMIL e.V. 
 

Schillerstraße 35, 01796 Pirna 
Tel.: 03501 446651 
 

Kontaktstelle für Nachbarschaftshilfe  
E-Mail: nachbarschaftshilfe@famil.de 
Kontaktstelle für Pflegeselbsthilfe 
E-Mail: kontakt@famil.de 
 

Zentrum für Begegnung, Beratung und 
Bildung e.V. ZBBB e.V. 
 

Steinplatz 21, 01796 Pirna 
Tel.: 03501 762072 
E-Mail: post@zbbb-pirna.de 

Seniorenbegleitung, 
Vermittlung und Unterstützung, 
Demenzberatungsstelle  
 

ATZE – Verein für Arbeit, Training, 
Zukunft, Erwerb e.V. 
 

Straße der Jugend 4, 01796 Pirna 

Tel.: 03501 490722 

E-Mail: skz@atze-pirna.de 
 

Projektträger für Alltagsbegleitung,  
Vermittlung und Unterstützung 

Philippuskirchgemeinde Lohmen 
 

Dorfstr. 1, 01847 Lohmen 
Tel.: 03501 588032 
E-Mail: kg.lohmen@evlks.de 
 

Projektträger für Alltagsbegleitung,  
Vermittlung und Unterstützung 

Das Zusammenleben e.V. Freital 
 

Dresdner Str. 162, 01705 Freital 
Tel.: 0351 65219588 
E-Mail: leitung.zlev@gmail.com 
            pflege.zlev@gmail.com 

Projektträger für Alltagsbegleitung (u.a. Senioren 
mit Migrationshintergrund), Vermittlung und 
Unterstützung 

 

Weitere Informationen und Links:     Vernetzte Pflegeberatung - Landkreis Sächsische Schweiz - Osterzgebirge 

Frau Katrin Roßberg, Pflege(netz)koordinatorin,    Pflegedatenbank - PflegeNetz Sachsen 

Landratsamt/Sozial- und Ausländeramt     Nachbarschaftshilfe - PflegeNetz Sachsen - sachsen.de 

Tel.: 03501 5152246, E-Mail: katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de Alltagsbegleitung - PflegeNetz Sachsen - sachsen.de 
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