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FOr Sie
SEit 30 Jahren Lernen Sie uns kennen!

Im Video stellen wir

in der Region aktiV. unsere Leistungen vor.
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GruBwort des Landrats

Liebe Leserinnen und Leser,

mit Freude darf ich Ihnen die dritte Neuauflage unseres
Seniorenratgebers vorstellen. Bereits seit einigen Jahren
wird diese Broschiire vom Landkreis veroéffentlicht und
ist zu einem nachgefragten Ratgeber fiir dltere
Menschen geworden.

Die meisten Seniorinnen und Senioren mdchten so

lange wie maoglich ein selbstandiges Leben fihren und
auch lange zu Hause wohnen bleiben. Daher méchte ich
Sie einladen, den vorliegenden Ratgeber als wertvolle Hilfe
Zu nutzen.

Der Seniorenratgeber bietet einen Uberblick tiber
zahlreiche Moéglichkeiten und Anlaufstellen, die es im
Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge fir dltere
Menschen gibt. Sie finden beispielsweise Tipps zu den
Themen Freizeit, Wohnen, Vorsorge und Pflege, insbe-
sondere aber auch zu Unterstiitzungsmaoglichkeiten,
wenn es schwierig wird den Alltag allein zu bewaltigen.

Ein umfangreiches (Pflege-)Netz aus Vereinen, Verban-
den, Akteuren aus der Pflege, der Seniorenarbeit sowie
Betreuungs- und Entlastungsdiensten steht Ihnen und
Ihren Angehdrigen unterstlitzend und kompetent zur
Seite. Weiterhin erfahren Sie im Ratgeber, wo im Land-
kreis ambulante Pflegedienste, Tagespflegen oder
stationdre Pflegeeinrichtungen zur Verfligung stehen.

An dieser Stelle gilt mein besonderer Dank all denen,
die sich haupt- oder ehrenamtlich in die Seniorenarbeit
einbringen, aber auch allen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern in den Pflegeeinrichtungen. Sie alle leisten einen
wertvollen Beitrag, dass Menschen im Alter ein selbstan-
diges und wiirdevolles Leben flihren kénnen.

Fiir Fragen sowie Anregungen oder Wiinsche fiir eine
zukiinftige Auflage stehen lhnen meine Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Landratsamt gerne zur Verfligung.

Mit den besten Wiinschen

Ihr Landrat
Michael Geisler
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2=valida

PFLEGEN - BEGLEITEN — BERATEN [=]r

Pflege und Betreuung Irmscher GmbH www.valida-pirna.de Informieren Sie sich jetzt zu
Hauptsitz: GartenstralRe 29, 01796 Pirna pirna@valida-pirna.de unseren Angeboten fiir
Stiitzpunkt: Dresdner Str. 236, 01705 Freital Telefon: 03501 770610 Menschen mit Hilfebedarf!
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Valida - lhr ambulanter Pflegedienst

Unser ambulanter Dienst richtet sich an Menschen mit
einem Pflege- und Betreuungsbedarf. Das sind Senioren,
Familien und Menschen mit besonderem Hilfebedarf.
Ausgehend vom Prinzip der UMSORGUNG steht die
Verbesserung der Lebensqualitdat unserer Kunden im
Mittelpunkt. Das geschieht sehr persénlich und ortsnah. Wir
nehmen uns bei jedem Einsatz Zeit.

Das Wichtigste ist der Mensch!

Das Pflegeteam von Valida besteht aus Herzensmenschen.
Das sind erfahrene und bestens ausgebildete Pflege-
fachkrafte, Pflegehelfer und Betreuungskrafte, deren gréfiite
Motivation es ist, unsere Kunden bestmoglich zu umsorgen.

Ambulanter Dienst

Unsere Mitarbeiter helfen im eigenen Zuhause bei
Tatigkeiten, die unseren Kunden schwerfallen. Dies kann
Hilfe bei der Korperpflege, beim An- und Ausziehen, bei
der Haushaltsflihrung oder bei der Begleitung zu Terminen
sein. Wir fihren regelmafig kostenfreie Beratungsbesuche
durch, in denen Uber Entlastungsangebote sowie Pflege-
leistungen informiert und bei Bedarf ein individueller
Versorgungsplan erstellt wird.

Schul- und Individualbegleitung

Unsere herzlichen Schulassistenten unterstitzen Kinder
und Jugendliche mit und ohne Behinderung in der Schule, im
Kindergarten und im Alltag. Damit ermdglichen wir unseren
jungen Klienten, am Unterricht teilzunehmen, soziale

Kontakte zu knlpfen und Selbststéandigkeit zu férdern.

Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz

In unserer Wohngemeinschaft bieten wir Menschen mit
Demenz rund um die Uhr ein Zuhause, in dem sie sich
geborgen und sicher fihlen. Unser qualifiziertes Team sorgt
fureine individuelle und liebevolle Betreuung und Pflege. Die
Wohngemeinschaft bietet den Bewohnern die Moglichkeit,
in einem familidren Umfeld zu leben und soziale Kontakte
zu pflegen.

Valida. Den Namen fir unsere Unternehmensmarke
haben wir bewusst gewahlt. Abgeleitet vom Fachbegriff
LValidation®, ,Validieren® mochten wir damit unsere
wertschatzende Haltung im Umgang mit hilfebedurftigen
Menschen ausdricken.

Hinter Valida steht das Unternehmen Pflege und Betreuung
Irmscher GmbH.

Abrechnung liber die Pflegeversicherung

Valida — Pflege und Betreuung Irmscher GmbH verflgt
Uber eine volle Pflegekassenzulassung. Die Kosten fir
Pflege und Betreuung kdnnen daher von den Pflegekassen
Ubernommen werden.

Sie bendtigen Unterstitzung fur sich oder fur lhre Angehdrigen?
Wir sind flr Sie dal

Telefon: 03501 770610

E-Mail: pirna@valida-pirna.de

Internet: www.valida-pirna.de

Herzliche Griil3e von lhrem Valida-Team



mailto:pirna@valida-pirna.de
http://www.valida-pirna.de/

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Inhaltsverzeichnis
GruBwortdeslandrats 1  PflegezuHauseoderimHeim 23
Aktiv sein 5 Egegegrade”urnd Leistungen 23
£ Sport und Bewegun 6 egeatten """ S Y o 25
S bOrt UNC 2ew UNG Unterstitzung fir pflegende Angehorige 27
7 Bildung und Kultur 6 Woh it Bet boten
< Treffounkte 5 Vohnen mit Betreuungsangeboten
2 fir dltere Menschen 29
Il Wohnen 9 Checkliste 30
£ Wohnen zu Hause 9 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf 37
Wohnraumanpassung - 9 Pflegeberatung 40
Wohnraumberatung 10 Ambulante, teilstationare
Wohnmodelle fir Senioren 10 und stationdre Angebote 40
Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz 11 Tagespflegen 40
Kostentiberblick 11 Kurzzeitpflegen 43
Betreutes Wohnen 11 Sozialstationen 44
Unterstiitzungsangebote im Alltag 17 éml‘oulante Pﬂegeq lenste 4
: - ; eniorenpflegeheime 49
Alltagsbegleitung flr Senioren 17 Heimaufsicht 4
Intensivpflegewohngemeinschaften 55
Ambulante Hospizdienste 55
Was sonst noch wichtigist 60
Vorsorge 60
Was ist im Sterbefall zu tun? 61
Flipping-Book . Sicherung von Haus und Wohnung 63
' Tipps fir heiBe Sommertage 64
Ihre Broschure als Flipping-Book: Vorsorge firden Notfall 65
> Lefting 240 e . Beratungsmaglichkeiten im Landratsamt
: UberS'Chtl'.Ch Sachsische Schweiz-Osterzgebirge 68
e auch mobil! = EEredS5E 1 Gttt sheeheieieiteiubeherrmiibeistberstont ettt e
Notrufnummern . 68
Inserentenverzeichnis/Impressum us
U =Umschlagseite



https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenratgeber-fuer-den-landkreis-saechsische-schweiz-osterzgebirge-auflage-3-.html?qr=true
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenratgeber-fuer-den-landkreis-saechsische-schweiz-osterzgebirge-auflage-3-.html?qr=true
https://www.total-lokal.de/

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Aktiv sein

Altere Menschen sind gesiinder und unternehmungs-
lustiger als jemals zuvor. Mit der zunehmenden
Lebenserwartung wachst auch das Interesse an viel-
faltigen Freizeitbeschaftigungen. Seniorenclubs und
Begegnungsstatten sind ideale Treffpunkte, um sich
miteinander auszutauschen und soziale Kontakte

zu kntipfen. Weiterbildungskurse zu verschiedenen
Themen vermitteln nicht nur interessantes Wissen,
sie bieten zudem eine gute Moglichkeit flir neue
Bekanntschaften.

Sportliche Aktivitaten und regelmaf3ige Bewegung
sind nicht nur fur die Gesundheit wichtig, sondern
unterstiitzen auch die Selbststandigkeit.

Senioren gehen ins Theater, besuchen Kunstausstel-
lungen, erholen sich bei Badeurlaub oder Stadte-
reisen - viele Reiseveranstalter haben ihre Angebote
den Bediirfnissen der dlteren Generation angepasst.

Je nach personlicher Interessenlage engagieren sich
Senioren ehrenamtlich in ihrem sozialen Umfeld. So
leisten Menschen auch im Ruhestand einen wichtigen
Beitrag fiir das generationsiibergreifende Miteinander
in der Gesellschaft.

Viele Angebote kdnnen in den 6rtlichen Volkshoch-
schulen, Vereinen, Kirchen und in den Gemeinde- und
Stadtverwaltungen erfragt werden.
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Sport und Bewegung

Sport hat viele positive Wirkungen auf das korperliche
Wohlbefinden eines Menschen. Regelmallige korper-
liche Betatigung senkt das Risiko eines Herzinfarkts,
stabilisiert das Immunsystem und starkt die Muskulatur.
Die beliebtesten Sportarten im Herbst des Lebens sind
Schwimmen, Wandern, Radfahren und Gymnastik. Diese
Sportarten fordern sowohl die Herz-Kreislauf-Funktion
als auch die Lungenatmung, den Gleichgewichtssinn
und die Konzentrationsfahigkeit.

Sport bietet zudem eine hervorragende Mdoglichkeit,
sich zu geselligen Runden zu treffen. Sei es eine
morgendliche Walking-Tour mit den Nachbarsdamen,
bei dem die neuesten Informationen ausgetauscht
werden, oder ein Ausflug ins Griine zum ortlichen
Badesee.

Bildung und Kultur

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Im wohl-
verdienten Ruhestand erkunden viele Senioren
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neue Themenfelder, fiir die sie wahrend des Arbeits-
alltags nicht genitigend Zeit aufbringen konnten. So
widmen sich Senioren verschiedenen Interessens-
gebieten wie Computer und Technik, Fremdsprachen,
Naturkunde oder Literatur.

Welche Bildungsangebote in Ihrer Nahe zur Verfliigung
stehen, erfahren Sie zum Beispiel bei der Volkshoch-
schule oder bei verschiedenen Bildungstragern.

Volkshochschule Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
(info@vhs-ssoe.de):

Hauptgeschaftsstelle Pirna
Geschwister-Scholl-Strafle 2 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 710990

Geschaftsstelle Freital
Bahnhofstrafe 34 - 01705 Freital
Telefon: 0351 6413748

Geschaftsstelle Neustadt
BerghausstraBe 3 a - 01844 Neustadt
Telefon: 03596 604523
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Treffpunkte

Gesellige Stunden mit Gleichgesinnten, sportliche
Aktivitaten, Weiterbildungsangebote, ehrenamtliches
Engagement und spannende Hobbys sind aus dem
Alltag der dlteren Generation nicht mehr weg zu
denken. Seniorenclubs und Begegnungsstatten,
Seniorentreffen, Sing- und Tanzabende oder Senioren-
nachmittage sind nur ein paar Beispiele, um sich
miteinander auszutauschen und soziale Kontakte zu
knupfen. Viele Treffpunkte fiir Senioren finden sich

in Gemeinschaftszentren, andere wiederum sind an
Seniorenheime angegliedert. Fragen Sie gezielt in lhren
Stadt- und Gemeindeverwaltungen nach.

Im Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge sind
unter anderem die Mehrgenerationenhduser Be-
gegnungsorte flr Jung und Alt. Sie bieten Raum fiir
gemeinsame Aktivitaten.
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Mehrgenerationenhaus,Regenbogen”

Familienzentrum e.V. ASB Mehrgenerationenhaus Sachsische Schweiz
PoststraBe 13 - 01705 Freital Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Telefon: 0351 6441539 Maxim-Gorki-StraBe 11 a - 01844 Neustadt in Sachsen
www.regenbogen-freital.de Telefon: 03596 604710

www.asb-neustadt-sachsen.de
Mehrgenerationenhaus Kuppelhalle Tharandt

Pienner Stral8e 13 - 01737 Tharandt DRK Mehrgenerationenhaus Sebnitz
Telefon: 035203 30042 Schandauer Stral3e 10 - 01855 Sebnitz
www.kuppelhalle.com Telefon: 035971 806329

www.drk-sebnitz.de
Mehrgenerationenhaus FAMIL e.V.
SchillerstraBe 35 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 446651
www.famil.de


http://www.regenbogen-freital.de/
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Wohnen

Die Wohnqualitat hat einen grof3en Einfluss auf
Lebensfreude, Sozialkontakte und das allgemeine
Wohlbefinden. Wenn Sie im Alter in Ihrer vertrauten
Umgebung bleiben mdchten, sollten Sie rechtzeitig
Ihre Wohnsituation prifen.

Wohnen zu Hause
Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden
Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller
gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der Barriere-
freiheit zielt darauf, dass bauliche und sonstige Anlagen
sowohl fir Menschen mit Beeintrachtigungen als auch
fur Personen mit Kleinkindern oder fiir dltere Menschen
ohne besondere Erschwernis und grundsatzlich ohne
fremde Hilfe zugdnglich und nutzbar sind. Bei der
barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor allem darauf
zu achten, dass alle Raume und Alltagsgegenstande
ungehindert und gefahrlos genutzt werden kénnen. Ein
Bewegungsmelder, der das Licht selbsttatig ein- und
ausschaltet, oder automatisierte Rollladen kénnen niitz-
liche Hilfsmittel sein. Im Badezimmer sollte die Dusche
moglichst ebenerdig sein. Griffe in Reichweite erleich-
tern auBerdem das Duschen, Baden oder Waschen am
Waschbecken.

Barrierefrei ist nicht gleich behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen der
Begrifflichkeit ,barrierefrei” und ,behindertengerecht”
einen Unterschied gibt. Eine Behinderung ist jeweils
individuell zu betrachten. Ein querschnittsgeldhmter
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Mensch bendtigt grundsatzlich eine anders gestal-
tete Wohnung als ein sehbehinderter Mensch. Eine
barrierefreie Wohnung ist grundsatzlich dahingehend
zu gestalten, dass alle Wohnbereiche ungehindert
erreicht werden kdnnen.

Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung soll Ihnen oder lhren An-
gehorigen das selbststandige Leben in lhrem Zuhause
erleichtern, sowohl im Alter als auch bei Behinderung
oder Pflegebedirftigkeit.

Mit rechtzeitigen Umbaumaf3nahmen in der Wohnung
kdnnen Sie die Bewaltigung des Alltags vereinfachen und
somit Ihre Selbststandigkeit und Lebensqualitat fordern.

Das konnen zum Beispiel: ein Treppenlift, rutschsichere
Ausstattung der Stufen, Anbringen von Haltegriffen
und der Umbau von einer Wanne zu einer stufenlosen
Dusche sein. Allgemein sollte darauf geachtet werden,
dass alle Stolperfallen in den Wohnraumen beseitigt
werden.
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Bevor Sie Umbaumal3nahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Wenn Sie in einer

Mietwohnung leben, muss der Vermieter der Wohnungsan-

passung zustimmen. Eine Beratung ist auch im Hinblick auf
die Bezuschussung der baulichen MaBnahmen wichtig. Ab
Pflegegrad 1 kdnnen Sie bis zu 4.180 Euro fiir MaBnahmen
zur Verbesserung des Wohnumfeldes (bspw. Badumbau)
Uber die Pflegekassen beantragt werden. Umfassende
Informationen rund um das Thema Wohnraumanpassung
erhalten Sie in der Broschiire ,Ein Leben lang zu Hause
wohnen - MalBnahmen zur Wohnraumanpassung im
Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge”.

Wohnraumberatung

Bei einem Gesprach mit einem qualifizierten Wohnraum-
berater bekommen Sie Informationen Uiber verschiedene
Finanzierungsmaglichkeiten und finden gegebenen-
falls Unterstlitzung bei den Antragsverfahren. Bei einem
Beratungsgesprach kann sich auch herausstellen, dass ein
Umbau hohere Kosten verursacht, als ein Umzug in eine
geeignete Wohnung. Deshalb ist es empfehlenswert, alle

sachgerechten Alternativen mit einem kompetenten Wohn-

raumberater zu besprechen und griindlich abzuwagen.

Beratungsstelle ,Wohnraumanpassung”
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e.V.
MichelangelostraBe 2 (EG) - 01217 Dresden

Telefon: 0351 4793500

Bei Anliegen zur Férderrichtlinie Wohnraumanpassung:
wra@lag-selbsthilfe-sachsen.de
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Bei direkten Anliegen zu Barrierefreiheit:
barrierefreiheit@lag-selbsthilfe-sachsen.de

Online-Ratgeber Wohnungsanpassung bundesweit
Barrierefrei Leben e.V.
Alsterdorfer Markt 7 - 22297 Hamburg

Barrierefrei Leben e.V. informiert Giber das Portal
www.online-wohn-beratung.de

altere Menschen, Menschen mit Behinderungen sowie
pflegebediirftige Menschen und Angehdrige, die ihre
Wohnsituation durch Hilfsmitteleinsatz, Wohnungs-
anpassung, Umbau oder barrierefreies Bauen verbessern
wollen.

Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung (BAG)
www.wohnungsanpassung-bag.de

Bei Fragen zu geplanten UmbaumaBnahmen kénnen
Sie sich ebenso an lhren Vermieter bzw. die 6rtlichen
Wohnungsgesellschaften wenden.

Wohnmodelle fiir Senioren

Ob weitgehend selbststandig in den eigenen vier
Wanden oder mit anderen zusammen - es gibt unter-
schiedliche Wohnmodelle, in denen Senioren entweder
Hilfe von Pflegediensten erhalten oder sich untereinan-
der in der Gemeinschaft helfen.

B Betreutes Wohnen

B Seniorenwohngemeinschaften
B Mehrgenerationenwohnen

B Hausgemeinschaft
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Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz

Das Bundesministerium fuir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend hat die zivilrechtlichen Vorschriften des Heimge-
setzes durch das Wohn- und Betreuungsvertragsgesetz
(WBVG) weiterentwickelt. Dieses Verbraucherschutzge-
setz starkt die Rechte von édlteren und pflegebediirftigen
sowie behinderten Menschen - insbesondere wenn es
darum geht, Dienstleistungsvertrage fiir Wohnraum mit
Pflege- oder Betreuungsleistungen abzuschlief3en. Zu
den wichtigsten Vorschriften gehéren u. a. der Anspruch
auf vorvertragliche Informationen in leicht verstandlicher
Sprache, das erweiterte Kiindigungsrecht, die Pflicht

zur Vertragsanpassung durch den Unternehmer bei
Anderung des Pflegebedarfs und die Unwirksamkeit von
Vereinbarungen, die zum Nachteil des Verbrauchers von
den Regelungen des WBVG abweichen.

Kosteniiberblick

Die Kosten fiir ein Pflegeheim oder das betreute Wohnen
sind von mehreren Rahmenbedingungen abhangig.
Einerseits sind sowohl die Ausstattung wie auch die

Lage des Pflegeheimes fiir den Preis ausschlaggebend,
andererseits auch der Pflegegrad, in den Sie eingestuft
wurden. Die Kosten fiir eine stationdre Pflegeeinrich-
tung oder eine andere betreute Wohnform setzen sich
zusammen aus den Kosten fiir die reine Unterkunft, eine
mogliche angeschlossene Pflege, die Verpflegung und
die Investitionskosten fiir den Heimtrager. Hierbei gilt
insbesondere der vom Medizinischen Dienst (MD) ermit-
telte Pflegegrad als Mal3stab. Der Medizinische Dienst
wird von der Pflegekasse beauftragt, die Pflegebedrftig-
keit festzustellen.

Betreutes Wohnen

Die Wohnform ,Betreutes Wohnen” eignet sich fur
altere, hilfebedirftige Menschen die selbststandig in
einer barrierefreien Wohnung leben, aber nach Bedarf
Unterstltzung durch Pflege- und Betreuungsdienste er-
halten kdnnen. Es kombiniert eigenstandiges Wohnen
mit optionalen Serviceleistungen wie Haushalts-, Pflege-
oder Notfallhilfe.

DRK Seniorenwohnpark Freital

Betreiber: DRK Seniorenwohnpark gGmbH Freital
Burgwartstrale 19 - 21 d - 01705 Freital

Telefon: 0351 6481510

Betreutes Wohnen ,Atrium am Schlossberg”
Betreiber: ASB Konigstein/Pirna e. V.

Lange Stral3e 27 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 464883

Betreutes Wohnen - advita Haus An der Leisnitz
Betreiber: advita Pflegedienst GmbH
Coschiitzer Stral3e 8 — 10 - 01705 Freital

Telefon: 0351 85072080

Betreutes Wohnen - advita Haus Zur Panschau
Betreiber: advita Pflegedienst GmbH

Dresdner StraBe 191 - 01705 Freital

Telefon: 0351 6489670

Senioren-Wohngemeinschaft

Betreiber: DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
Johann-Georg-Palitzsch-Hof 1 - 01705 Freital
Telefon: 0351 646301400

11
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RESIDENZ MIRJAM in Heidenau

Pflegeappartements | Tagespflege | Kurzzeitpflege

e |iebevolles Personal
® modern und gemutlich

GEMEINSAM STATT EINSAM IN BESTEN HANDEN

* tolle Beschdftigungsangebote

e Austausch & neue soziale Kontakte

* \lerpflegung durch hauseigene Kiiche

RESIDENZ MIRJAM

W

RESIDENZ MIRJAM - FeldstraRe 1 - 01809 Heidenau - J 03529 5959414 - www.residenz-mirjam.de

Wir sind seit 1993 in Pirna, Berg-
gieBhiibel, Heidenau und Dres-
den fur Sie tatig. Unser breit
gefachertes Angebot umfasst Ta-
gespflege, Wohngemeinschaft, In-
tensiv- und Schwerstpflege, eine
Seniorenresidenz, ein Therapie-
zentrum, hausliche Krankenpflege,
betreutes Wohnen sowie unser
Pflegeappartementhaus ,Residenz
Mirjam“ und unsere Kurzzeitpflege.

Die Anfange unseres Unterneh-
mens lagen im Bereich der ambu-
lanten Pflege und auch heute noch
stellt sie den Kern unseres Ange-
botes dar. Unsere Alltagsbegleiter
und Pflegekrafte unterstitzen Sie

zu Hause und helfen Ihnen dabei,
moglichst lange in Ihrer hausli-
chen Umgebung zu bleiben. Zu-
satzlich bieten wir lhnen eine kom-
petente Beratung rund um das
Thema Pflege.

Bei Verhinderung der Pflegeper-
son flr einen begrenzten Zeitraum,
etwa stundenweise wegen Termi-
nen oder Tage- bzw. Wochenweise
aufgrund von Krankheit oder Ur-
laub, bieten wir die Verhinderungs-
pflege oder Kurzzeitpflege an. Die
Verhinderungspflege kann zu Hau-
se oder in einer stationaren Einrich-
tung erfolgen, die Kurzzeitpflege
erfolgt in vollstationarer Form.

Mit alternativen Wohnformen
bieten wir lhnen die beste Mdglich-
keit Ihre Selbststandigkeit zu er-
halten und zu férdern. In unserer
Residenz Mirjam bieten wir lhnen
sowohl Tagespflege als auch be-
treutes Wohnen in modernen Pfle-
geappartements. Die gemditlichen
Appartements koénnen Sie nach
Ihren personlichen Winschen und
vertrauten Gewohnheiten gestalten.

Im Herzen von Pirna befindet sich
unsere Seniorenresidenz Maximili-
an. Unseren Bewohnern bieten wir
in unserem Pflegeheim das hochs-
te Mal® an Sicherheit, Geborgen-
heit, Fursorge und Betreuung.



http://www.residenz-mirjam.de/
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Seniorenwohnanlage Gutshof Pesterwitz
Betreiber: Soziale Dienste Pesterwitz GmbH

Am Dorfplatz 1 a - b - 01705 Freital OT Pesterwitz
Telefon: 0351 6571400

Seniorenwohnanlage Herzogswalde

Betreiber: DRK Seniorenwohnpark Freital GmbH

Am Rosengarten 1 -5 - 01723 Wilsdruff, OT Herzogswalde
Telefon: 035209 280001

Betreutes Wohnen - advita Haus Kesselsdorf (ab 2021)
Betreiber: advita Pflegedienst GmbH

Am Markt 5 -9 - 01723 Wilsdruff, OT Kesselsdorf
Telefon: 035204 48229

Seniorenwohnanlage Bannewitz

Betreiber: DRK Seniorenwohnpark gGmbH Freital
Braunlinger Stralle 7 - 01728 Bannewitz

Telefon: 0351 40260

Betreutes Wohnen - advita Haus Am Muhlgraben
(ab 2021)

Betreiber: advita Pflegedienst GmbH

Am Muhlgraben 8 - 10- 01731 Kreischa

Telefon: 0351 6489670

Betreutes Wohnen

Trager: Aventinum Seniorenpflege GmbH
Markt 11 - 01734 Rabenau

Telefon: 0351 6473600

Seniorenwohnpark Kurort Hartha

Betreiber: Aventinum Seniorenwohnpark Hartha GmbH
Zeisigweg 9 - 11 - 01737 Tharandt, Kurort Hartha
Telefon: 035203 3540

Betreutes Wohnen

Betreiber: DRK Seniorenservice Heidepark
Dippoldiswalde gGmbH

Am Heidepark 6 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 6252004

Betreutes Wohnen , Atrium am Schlossberg”
Betreiber: ASB Konigstein/Pirna e. V.

Lange Stral3e 27 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 464883

Seniorenstift

Betreiber: Hospitalstiftung Pirna, 01796 Pirna
Robert-Koch-Stra3e 1-01796 Pirna

Telefon: 03501 528595

Betreutes Wohnen im Scheunenhof Pirna

Betreiber: Johanniter Unfall-Hilfe e. V.
Robert-Koch-StraBe 7/HospitalstraBe 2 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 4649848

Alexa Seniorenresidenz

Betreiber: Alexa Seniorendienste GmbH, 10623 Berlin
Robert-Koch-Stra3e 17 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 5550

Betreutes Wohnen

Betreiber: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.
Kottewitz Nr. 8 a - 01809 Dohna, OT Kottewitz
Telefon: 03501 56340

Betreutes Wohnen Heidenau ,Elbblick”
Betreiber: WVH Heidenau mbH, Betreuung durch
Nachbarschaftsverein Heidenau e. V.

Dresdner StraRe 27 - 01809 Heidenau

Telefon: 03529 5829120
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Betreutes Wohnen - Residenz Mirjam

Betreiber: Immobilienservice und Objektverwaltung
Schmiedel GmbH

FeldstraRe 1-01809 Heidenau

Telefon: 03529 5959414

Betreutes Wohnen Heidenau ,Sonnenhof”
Betreiber: Nachbarschaftsverein Heidenau e. V.
Kathe-Kollwitz-Stral3e 27 — 33 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 1223982

Betreutes Wohnen im Johanniter Zentrum
Betreiber: Johanniter Unfall Hilfe e. V.
Sedlitzer Straf3e 2 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 1223559

Betreutes Wohnen

Betreiber: Villa Herbstgarten GmbH
Rudolf-Sendig-StraBe 10 - 01814 Bad Schandau
Telefon: 035022 43233

Betreutes Wohnen

Betreiber: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.
Rudolf-Sendig-StraBe 13 a- 01814 Bad Schandau
Telefon: 03501 56340

Betreutes Wohnen

Betreiber: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.

KonigstraBe 32 - 01816 Bad Gottleuba-Berggiel3hiibel
Telefon: 03501 56340

denau mbH

@ WVH I-’ei
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Betreutes Wohnen

Betreiber: ASB Konigstein/Pirna e.V.
Goethestral3e 21 - 01824 Konigstein
Telefon: 035021 59173

ASB Seniorenwohnanlage ,Am Burgberg” Stolpen
Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Carl-Samuel-Senff-Stra3e 4 - 01833 Stolpen
Telefon: 03596 56130

ASB Seniorenwohnanlage ,Rudolf-Breitscheid-Stralse
Stolpen”

Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Rudolf-Breitscheid-Strale 9 - 01833 Stolpen

Telefon: 03596 56130

ASB Seniorenwohnanlage ,Berthelsdorfer Stral3e”
Neustadt

Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Berthelsdorfer Strafle 21 a - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 56130

ASB Seniorenwohnanlage ,Am Park” Neustadt
Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Goethestralle 7 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 56130

ASB Seniorenwohnanlage ,Am Markt” Neustadt
Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt in Sachsen e.V.
Marktgasse 3/Lange Gasse 2 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 56130

Betreutes Wohnen

Betreiber: Ertl &/ogel GmbH & CoKG

Dresdner Stral3e 34 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 504637

Betreutes Wohnen

Betreiber: Ertl & Vogel GmbH & CoKG
Dr.-O.-Nuschke-Straf8e 15 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 504637

Betreutes Wohnen

Betreiber: Ertl & Vogel GmbH & CoKG
Sebastian-Bach-Strae 10 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 504637

Betreutes Wohnen

Betreiber: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.
Sebnitzer Strafle 47 c - 01844 Neustadt, OT
Langburkersdorf

Telefon: 03501 56340

ASB Seniorenwohnanlage ,Gutshofflligel”

Schloss Lohmen

Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Schloss Lohmen 301847 Lohmen

Telefon: 03596 56130

ASB Seniorenwohnanlage ,Waldstra3e” Hohnstein
Betreiber: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
WaldstraRe 22 - 01848 Hohnstein

Telefon: 03596 56130

Betreutes Wohnen

Betreiber: DRK KV Sebnitz e. V.
Am Brauhaus 4 - 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 747210

Betreutes Wohnen

Betreiber: DRK KV Sebnitz e. V.
Pfarrgasse 1- 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 747210
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Caritas oOffnet Tliren

UNSERE DIENSTE im Landkreis Sachsische Schweiz - Osterzgebirge

Beratungsdienste Sozialstationen der Alten- und Krankenpflege

In Pirna fiir den gesamten Landkreis: in Pirna in Glashiitte

Dr. Wilhelm-Kiilz-StraRe 1a Robert-Koch-Strafe 1 PrieRnitztalstrale 2a

01796 Pirna 01796 Pirna 01768 Glashltte

Telefon: 03501 443470 Telefon 03501 528595 Telefon 035053 48588

E-Mail beratungsdienste@caritas-dresden.de sozialstation-pirna@caritas-dresden.de sozialstation-glashuette@caritas-dresden.de

Mobile Seniorenberatung - Allgemeine Sozial-
beratung - Gemeindecaritas - Fllchtlings-
sozialarbeit - Jugendmigrationsdienst - Migrati-
onsberatung fiir Erwachsene -

Wir suchen Unterstiitzung in den Sozialstationen —
Kommen Sie in unser Team!

Stellenanzeigen unter: www.caritas-dresden.de/

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren? Wir stellenangebote

finden mit Ihnen gemeinsam eine gute Aufgabe.

Melden Sie sich bei uns! Caritasverband

fur Dresden e.V.

Caritas oOffnet Tliren

Im Rahmen der Beratungsdienste im
Landkreis bietet unsere Seniorenberatung: Zusatzlich findet einmal im Monat
ein Gruppenangebot flir pflegende
Angehorige statt. Mehr Informa-
tionen und die aktuellen Termine
finden Sie unter Seniorenberatung
auf unserer Homepage:

« allgemeine Unterstiitzung bei der Behordenpost www.caritas-dresden.de

* Unterstlitzung in Umbriichen in der jeweiligen Lebensge-
meinschaft (gravierende gesundheitliche Veranderungen
eines Partners, Tod oder Trennung)

» Beratung und Unterstitzung (pflegender) Angehdériger und
Bekannter

+ Hilfe im Umgang mit demenzieller Erkrankung Carit band
aritasverban

« Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung fur Dresden e.V.



mailto:beratungsdienste@caritas-dresden.de
mailto:sozialstation-pirna@caritas-dresden.de
mailto:sozialstation-glashuette@caritas-dresden.de
https://www.caritas-dresden.de/jobboerse/jobs.aspx
http://www.caritas-dresden.de/
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Unterstiitzungsangebote im Alltag

Angebote zur Unterstilitzung im Alltag helfen Ihnen,
moglichst lange in der hauslichen Umgebung zu
bleiben und den Alltag weitgehend selbststandig zu
bewaltigen. Dariiber hinaus entlasten diese Angebote
die pflegenden Angehdrigen.

Magliche Unterstiitzungsangebote im Alltag sind:

Alltagsbegleitung fiir Senioren

Alltagsbegleiter und ehrenamtliche Helfer unterstit-
zen Senioren, die keinen Pflegegrad haben, liebevoll
in der eigenen Hauslichkeit. Dabei geht es haupt-
sachlich um gemeinsame Tatigkeiten im Alltag wie
zum Beispiel Kochen, Besuch von Veranstaltungen,

Arztbesuche, Spazieren gehen oder kleine Erledi-
gungen im Haushalt.

Alltagsbegleiter werden von Projekttragern vermittelt.
Derzeit arbeiten vier Projekttrager im Landkreis mit
Alltagsbegleitern und ehrenamtlichen Helfern. Das
Angebot kann kostenfrei genutzt werden.

Nachbarschaftshilfe fiir Senioren

Nachbarschaftshelfer unterstiitzen pflegebediirftige
Senioren (mit Pflegegrad) im Alltag und entlasten dabei
auch die Angehdérigen. Sie helfen z. B. beim Einkauf, bei
Behordenangelegenheiten und haben aber auch Zeit fir
Gesprache, Vorlesen oder Spaziergange.
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Nachbarschaftshelfer sind Privatpersonen, die stunden-
weise Menschen mit Pflegegrad unterstiitzen und dabei
selbstorganisiert handeln. Um als Nachbarschafts-
helfer anerkannt zu werden, muss ein Grundkurs
(viermal 90 Minuten) absolviert und aller drei Jahre
aktualisiert werden. Die Nachbarschaftshelfer mit
dieser Qualifikation diirfen fir die erbrachten
Leistungen 10 Euro pro Stunde in Rechnung stellen

und 40 Stunden im Monat abrechnen.

Die pflegebediirftigen Personen kénnen dafiir den
monatlichen Entlastungsbetrag in Hohe von 131 Euro
verwenden. Dieser wird von der Pflegekasse erstattet.

Kontaktstellen fiir Nachbarschaftshilfe im Landkreis:

Mehrgenerationenhaus FAMIL e.V. (fiir Pirna)
SchillerstraBe 35 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 446651

E-Mail: nachbarschaftshilfe@famil.de
www.famil.de

.Regenbogen” Familienzentrum e.V.

(fGr Freital und Umgebung)

Poststral3e 13- 01705 Freital

Telefon: 0351 6441539,

E-Mail: nachbarschaftshilfe@regenbogen-freital.de
www.nachbarschaftshilfe-freital.de

Als Alltagsbegleiter oder Nachbarschaftshelfer kdnnen
Sie auch selbst aktiv werden, wenn es lhnen Freude

macht, Menschen mit Unterstiitzungsbedarf zu betreuen.
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Beratung und weiterfiihrende Informationen zu
diesen Themen:

Fachservicestelle Sachsen

Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, anerkannte
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Telefon: 0351 5010716

E-Mail: fachservicestelle@sms.sachsen.de
https://www.pflegenetz.sachsen.de/fachservicestelle-
alltagsbegleitung-und-nachbarschaftshilfe.html

Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
Sozial- und Auslanderamt
Pflege(netz)koordinatorin Frau RoBberg
Telefon: 03501 5152246

E-Mail: katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de
https://www.landratsamt-pirna.de/
vernetzte-pflegeberatung.html

Weitere Anbieter/ Trager, die Hilfe im Alltag anbieten

Birgerhilfe Sachsen e.V.

Projekt Seniorenhilfe

Altenberger Stral3e 45 - 01773 Altenberg, OT Bdrenfels
Telefon: 035052 617369

E-Mail: seniorenprojekt@buergerhilfe-sachsen.de

Zentrum fiir Begegnung, Beratung und Bildung e.V.
Seniorenbegleitung

Steinplatz 21 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 762072

E-Mail: post@zbbb-pirna.de


mailto:nachbarschaftshilfe@famil.de
mailto:nachbarschaftshilfe@regenbogen-freital.de
mailto:fachservicestelle@sms.sachsen.de
https://www.pflegenetz.sachsen.de/fachservicestelle-alltagsbegleitung-und-nachbarschaftshilfe.html
mailto:katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de
https://www.landratsamt-pirna.de/vernetzte-pflegeberatung.html
mailto:seniorenprojekt@buergerhilfe-sachsen.de
mailto:post@zbbb-pirna.de
http://www.famil.de/
http://www.nachbarschaftshilfe-freital.de/
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Zu den Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag gehort Bitte informieren Sie sich dazu auch auf der Website der
auch eine Vielzahl von anerkannten Anbietern im Sachsischen Pflegdatenbank www.pflegenetz.sachsen.
niedrigschwelligen Bereich der Betreuung und Entlastung. de/pflegedatenbank/. Dort finden Sie unter dem Punkt
Daflir konnen Menschen mit Pflegegrad den monatlichen Pflegeleistungen alle Betreuungs- und Entlastungs-
Entlastungsbetrag in Hohe von 131 Euro einsetzen. angebote in Sachsen. Auch bei Ihrer Pflegekasse konnen
Diese Angebote entwickeln sich standig weiter. Sie diese Angebote erfragen.

Landkreis MeiBen
Landkreis Bautzen
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Bad
Schandau

Konigstein/

Kl
ingenberg Séchs. Schw.

Reinhardtsdorf-
Schoéna

Rosenthal-
Bielatal

Bad Gottleuba-

Hartmannsdorf- BerggieRhiibel

Reichenau

© Landratsamt Landkreis Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge, GeoSN

Hermsdorf/

Landkreis Mittelsachsen Erzgeb.

Bearbeitung und Quelle:
Alitagsbegleiterprojekte Herausgabe: Sozial- und Auslanderamt,
Stand: August 2024  Pflegedatenbank

'\ r Landkreis Sachsische Schweiz-
s

Mehrgenerationenhaus

) Osterzgebirge, Landratsamt Stabsstelle

Hlachbarschafishalisy 5 Strategie und Kreisentwicklung

Betreuungs- und Entlastungsangebot

D 2 B B

G mehr als 5 Angebote

Angebote im Pflegenetz - Teil 2 -
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Jetzt informieren: 7 0800 9966010 (ostentos) // (P malteser-hausnot

Malteser

...weil Nihe zihlt

ra AnCE ..

Zuhause kann immer was passieren
{ Malteser Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck:
* Bereitschaftsdienst rund um die Uhr ™
* Beratung durch Experten

* Fixpreis ohne versteckte Kosten

e

I ——

Mehr Sicherheit Zuhause mit dem Malteser Hausnotruf

Ein Sturz, ein plotzlicher Schwicheanfall oder Schlimmeres — mit dem
Alter steigt die Sorge vor den kleinen oder grofien Notfillen im Alltag.
Wie gut, wenn immer jemand da ist: Mit dem Malteser Hausnotruf
kénnen Sie oder Ihre Angehérigen allein weiter selbstbestimmt und
unbeschwert Zuhause leben.

Der Malteser Hausnotruf besteht aus einem kleinen Gerit, das unauf-
fallig in der Wohnung platziert wird. Daran angeschlossen ist ein Not-
rufknopf, den der Nutzer am Korper tragt. Im Falle eines Sturzes, einer
plétzlichen Erkrankung oder einer anderen Notsituation kann der Be-
troffene einfach den Knopf driicken und sofort wird eine Verbindung
zur Zentrale hergestellt.

Die geschulten Mitarbeitenden der Notrufzentrale sind rund um die
Uhr erreichbar und konnen je nach Situation die passenden Mafinah-

Malteser

...weil Nihe zihlt

men einleiten. Ob es um die Benachrichtigung von Angehorigen, des
Rettungsdienstes oder anderer Hilfskrifte geht, der Malteser Hausnot-
ruf sorgt fiir schnelle und professionelle Hilfe in kritischen Situatio-
nen.

Neben der reinen Notruf-Funktion bietet der Malteser Hausnotruf
auch zusdtzliche Services wie regelmiflige Kontrollanrufe oder die
Méglichkeit, individuelle Notfallpline zu hinterlegen. So konnen die
Nutzer sicher sein, dass im Ernstfall alles reibungslos ablauft.

Der Malteser Hausnotruf gibt nicht nur den Betroffenen selbst, son-
dern auch deren Angehoérigen ein beruhigendes Gefiihl der Sicherheit.
Dank des Hausnotrufknopfes konnen Menschen weiterhin ein selbst-
bestimmtes und unabhingiges Leben in ihren eigenen vier Wénden
fithren, ohne dabei auf Sicherheit und Hilfe verzichten zu miissen.

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

Telefon: 0800 9966010 (kostenlos) oder unter www.malteser-hausnotruf.de

20
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Seniorenberatung/
Allgemeine Sozialberatung

Sie haben die Mdglichkeit sich zu speziellen oder all-
gemeinen sozialen Themen beraten zu lassen, wie z. B.
Beantragung sozialer Leistungen, Pflege, Entlastung von
pflegenden Angehdrigen, Wohnen zu Hause oder Ver-
mittlung zu anderen Hilfsangeboten.

Caritasverband fiir Dresden e.V.
Beratungsdienste Landkreis

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Telefon: 03501 443470

E-Mail: beratungsdienste@caritas-dresden.de

Diakonie Pirna/Beratungsdienste
Telefon: 03501 560117
E-Mail: info@diakonie-pirna.de

Diakonie Dippoldiswalde

Allgemeine Soziale Beratung

Telefon: 03504 61 14 77

E-Mail: kbs@diakonie-dippoldiswalde.de

KISS

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen der Biirgerhilfe Sachsen e.V. bietet fiir
Betroffene und Angehdrige bei unterschiedlichen
Problemen Hilfe und Unterstiitzung an. Die KISS
unterstutzt Sie unter anderem auch bei der Griindung
einer Selbsthilfegruppe. Themenbereiche kén-

nen u. a. chronische Krankheiten, Sucht, psychische
Erkrankungen, Trauerbewaltigung, Alzheimer und
pflegende Angehdrige sein.

Kontakt- und Informationsstelle (KISS)
SchillerstraBe 35 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 582713

E-Mail:  kiss-pirna@buergerhilfe-sachsen.de
www.selbsthilfegruppen-pirna.de

Hausnotruf

Das Hausnotrufsystem ermoglicht Pflegebedurftigen, im
Notfall - etwa bei einem Sturz - einen Alarm auszuldsen.
Dazu erhalten Sie einen Notrufsender, der entweder wie
eine Armbanduhr oder aber an einem Band um den Hals
getragen wird. Sobald ein Notruf abgesetzt wird, geht er
bei einer der Notrufzentralen ein.
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mailto:beratungsdienste@caritas-dresden.de
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mailto:kbs@diakonie-dippoldiswalde.de
http://www.selbsthilfegruppen-pirna.de/
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Meist kommt bei einem Notfall ein Bereitschaftsdienst,
oder ein naher Angehdriger wird informiert. Ist die Situ-
ation so bedrohlich, dass akute Lebensgefahr besteht,
informiert der Servicedienst des Hausnotrufs umgehend
den Rettungsdienst.

Hierzu wird mit einem Anbieter fiir Notrufsysteme ein
Vertrag abgeschlossen. Dieser verlangt eine monatlich

Unterstiitzungsangebote im Alltag

zu entrichtende Grundgebihr und pro Einsatz anfallende
Kosten. Der Hausnotruf kann als Hilfsmittel fir Pflegebe-
durftige anerkannt und tber die Pflegeversicherung oder
gegebenenfalls das zustédndige Sozialamt abgerechnet
werden.

Essen auf Radern/Mahlzeitendienste

Essen auf Radern und andere Mahlzeitendienste dienen
der Versorgung, falls Sie nicht mehr in der Lage sind,
selbststandig einzukaufen und das Essen zuzubereiten.
Die Gerichte werden bis an die Wohnungstir oder sogar
in die Wohnung gebracht. Das Essen kann fiir alle Mahl-
zeiten oder einzelne Gerichte an ausgesuchten Tagen
oder fur die gesamte Woche bestellt werden. Sie kdnnen
dabei aus einer Mentikarte mit mehreren Gerichten ein
Wunschtagesgericht auswahlen.

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Unter haushaltsnahen Dienstleistungen versteht man
Tatigkeiten, wie die Reinigung der Wohnung oder
Waschepflege, also Unterstiitzungsleistungen im Privat-
haushalt. Solche Dienste konnen durch Pflegedienste,
aber auch durch andere private Anbieter gestellt werden.
In bestimmten Fallen sind haushaltsnahe Dienstleistun-
gen von der Steuer absetzbar. Nur wenn eine Leistung
als Angebot vom Kommunalen Sozialverband Sachsen
anerkannt ist, konnen Pflegebediirftige diese Leistung
bei ihrer Pflegekasse abrechnen.

In der Sachsischen Pflegedatenbank
www.pflegenetz.sachsen.de kdnnen Sie gezielt
nach bestimmten Leistungen oder aber auch nach
Standorten suchen.


http://www.pflegenetz.sachsen.de/
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Pflege zu Hause oder im Heim

Pflegebediirftigkeit kann jede und jeden treffen. Als
Pflegebediirftiger oder pflegender Angehdriger ist es wich-
tig, dass Sie sich Uber die verschiedenen Pflegearten und
Uber die Leistungen der Pflegeversicherung informieren.

Wenn ein Pflegefall eintritt GUbernimmt die gesetzliche
Pflegeversicherung einen Teil der Kosten. Um diese
Leistung aus der Pflegeversicherung zu erhalten, muss
die Einstufung in einen Pflegegrad bei der zustandigen
Pflegekasse beantragt werden. Voraussetzung fiir diese
Einstufung ist die Feststellung der Pflegebedurftigkeit.

Pflegegrade und Leistungen
Der Pflegebediirftigkeitsbegriff

Pflegebedirftigkeit heilt, dass eine Person dauerhaft
Unterstiitzung bei alltaglichen Aktivitaten benétigt.
Dabei ist es gleichgliltig, ob korperliche, geistige oder
seelische Beeintrachtigungen vorliegen. Krankheit,
Behinderung oder altersbedingte Einschrankungen
konnen die Ursache sein. Der Pflegebediirftigkeits-
begriff ist im Sozialgesetzbuch SGB X| definiert.

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

B Antrag auf Pflegeleistungen bei der zustandigen
Pflegekasse (auch formlos méglich)

B Pflegekasse beauftragt den medizinischen Dienst
(MD), ein Gutachten zu erstellen

B Terminvereinbarung durch den MD (i. d. R. bei lhnen
Zuhause)

B Bestimmung der Pflegebediirftigkeit/Pflegegrade
anhand festgelegter Kriterien
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Bei der Begutachtung wird vor allem beurteilt, wie
selbststandig die betroffene Person in verschiedenen
Lebensbereichen ist:

Mobilitat

Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.
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Alle Leistungen im Uberblick

Pflegegrade | Entlastungsbetrag | Pflegegeld | Pflegesach- | Kurzzeitpflege | Teilstationdre | Vollstationare
(zweckgebunden) leistung (pro Jahr) Tages- und Pflege
Nachtpflege
Pflegegrad 1 131 Euro 131 Euro
Pflegegrad 2 131 Euro 347 Euro 796 Euro 1.854 Euro 721 Euro 805 Euro
Pflegegrad 3 131 Euro 599 Euro 1.497 Euro 1.854 Euro 1.357 Euro 1.319 Euro
Pflegegrad 4 131 Euro 800 Euro 1.859 Euro 1.854 Euro 1.685 Euro 1.855 Euro
. Pflegegrad 5 131 Euro 990 Euro 2.299 Euro 1.854 Euro 2.085 Euro 2.096 Euro
'% Quelle: vdek - Verband der Ersatzkassen
% Pflegebedurftige mit Entlastung durch
% vollstationdrer Pflege Reform in Prozent
[}
§ ab dem 1. Monat 15
=
R mit mehr als 12 Monaten 30
G; Mehr Informationen zu den Leistungen der Pflege-
K9 versicherung finden Sie auch in der Broschiire des mit mehr als 24 Monaten 50
Bundesministeriums, die Sie kostenlos bestellen und )
speichern kénnen: mit mehr als 36 Monaten 75

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

https://www.
bundesgesundheitsministerium.de/
themen/pflege/online-ratgeber-pflege/
leistungen-der-pflegeversicherung/
leistungen-im-ueberblick.html

Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils in der
vollstationdren Pflege

Jelanger eine pflegebediirftige Person in einem
Pflegeheim lebt, desto geringer ist der pflegebedingte
Eigenanteil in der stationdren Langzeitpflege. Bereits vor-
handene Versorgungszeiten werden angerechnet.
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https://www.vdek.com/vertragspartner/Pflegeversicherung/pflegeleistungen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/leistungen-der-pflegeversicherung/leistungen-im-ueberblick.html
https://www.vdek.com/vertragspartner/Pflegeversicherung/pflegeleistungen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/leistungen-der-pflegeversicherung/leistungen-im-ueberblick.html
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Pflegearten

Es gibt verschiedene Pflegearten, die Sie zuhause
oder in einer professionellen Einrichtung nutzen kon-
nen. Ob Sie in den eigenen vier Wanden von einem
Angehorigen oder einer ausgebildeten Pflege-

kraft versorgt werden oder ob Sie eine stationare
Einrichtung besuchen, hangt in erster Linie von

ihrer Entscheidung ab. Dabei kommen verschiedene
Faktoren ins Spiel, wie z. B. der Grad der Pflegebediirf-
tigkeit, die Hohe der Pflegekosten und die bauliche
Beschaffenheit der eigenen Wohnung. Deshalb ist

es sehr wichtig, dass Sie sich Gber die unterschied-
lichen Mdglichkeiten informieren und beraten lassen.
Durch die Pflegeberater und Pflegeberaterinnen lhrer
Krankenkasse/Pflegekasse erfahren Sie, welche Art der
Pflege flir Sie am geeignetsten ist.

B Ambulante Pflegedienste bieten neben Pflege-
leistungen auch hauswirtschaftliche und soziale
Betreuungsangebote an. Zudem kann auch ,Essen auf
Radern” in Anspruch genommen werden.

B Bei der Tagespflege besuchen Sie mehrere Tage in
der Woche tagstiber eine Einrichtung. Dort erhalten
Sie nicht nur professionelle Pflege und Versorgung,
sondern kdnnen mit Altersgenossen Freizeitmoglich-
keiten nachgehen.

m Die Kurzzeitpflege dient in erster Linie zur Uber-
briickung eines fest umrissenen Zeitraums. Flir maximal
acht Wochen im Kalenderjahr kann der Pflegebediirf-
tige in einer Kurzzeitpflegeinrichtung untergebracht,
gepflegt sowie der Pflegende entlastet werden. Die
Pflegekasse tGibernimmt die Kosten von bis zu 1.854
Euro im Jahr.

© InsideCreativeHouse /AdobeStock

Die Verhinderungspflege kann in Anspruch genom-
men werden, wenn die Pflegeperson mindestens
sechs Monate den Versicherten gepflegt hat (bzw. der
Pflegegrad seit sechs Monaten bewilligt ist). Die Pflege
erfolgt weiterhin in der Hauslichkeit. Die Betreuung
kann von anderen Familienmitgliedern, Personen oder
Diensten libernommen werden. Die Kosten der Ver-
hinderungspflege flir maximal sechs Wochen im Jahr
Ubernimmt die Pflegekasse.
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Pflege- und
Gesundheitszentrum
Sachsische Schweiz ...
KONNEN = EINFUHLEN « PFLEGEN

Einer unser Leitspriiche ist, dass jeder Mensch, ungeachtet seines Alters, Geschlechts,
seiner Hautfarbe, seines Glaubens oder seiner Sexualitat mit Wiirde und Respekt be-
handelt wird. Wir beziehen bei allen Patienten, Angehdrige und weitere Bezugsperso-
nen in die Pflege ein, um die groBtmogliche Selbststandigkeit zu erhalten oder wie-
derherzustellen. Soweit es uns moglich ist, berlicksichtigen wir religiose, kulturelle
oder psychologische Bediirfnisse und setzen uns auch gegeniiber Dritten dafiir ein.

&

& <

HAUSLICHE ALTEN- UND
KRANKENPFLEGE

.. ist die Versorgung pflegebediirftiger
Menschen in ihrer hduslich gewohnten
Umgebung. Durch die Pflege auBerhalb
von teil- oder vollstationdren Einrich-
tungen ermaglicht man es dem Pflege-
bediirftigen, moglichst lange in seinem

KURZZEITPFLEGE

... bedeutet, dass ein Pflegebediirftiger in
hauslicher Pflege fiir eine begrenzte Zeit
in einer stationdren Einrichtung gepflegt
wird, da die hausliche Pflege voriiberge-
hend nicht moglich ist oder pausiert wird.
Kurzzeitpflege ist eine Form der Ersatz-

VERHINDERUNGS- UND
URLAUBSPFLEGE

... ist, wenn ein pflegender Angehoriger
voriibergehend, zum Beispiel wegen
Urlaub oder eigener Krankheit, die tag-
lichen Aufgaben nicht erfiillen kann. So
tritt dafiir die Verhinderungspflege in
Kraft. Diese Moglichkeit hat der Gesetz-

heimischen und familiaren Umfeld zu
bleiben.

geber vorgesehen, um pflegende Ange-
horige zu entlasten und gleichzeitig die
notwendige Pflegeleistung aufrecht zu
erhalten. Die Verhinderungspflege ist
eine Leistung der Pflegeversicherung ab
dem Pflegegrad 2.

pflege, die ab Pflegegrad 2 von der Pfle-
gekasse bezuschusst wird.

Pflege- und Gesundheitszentrum Sachsische Schweiz GmbH

Unser Service fur Sie

24 Std. Erreichbarkeit Weitere Niederlassungen:
Wir kommen gern zu lhnen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Seniorenresidenz
Tel: 03501 - 46 82 400 »Haus Hutenhof* in Rathewalde

Basteiweg 6A | 01848 Hohnstein
Lohmener Str. 26 | 01796 Pirna
Tel 03501 - 46 82 400 | Fax 03501 - 46 82 420
info@pgz-pirna.de | www.pgz-pirna.de

Seniorenresidenz Dohma
Heideberg 36 | 01796 Dohma


mailto:info@pgz-pirna.de
http://www.pgz-pirna.de/
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B Bei stationdren Pflegeeinrichtungen zahlt die
Pflegekasse je nach Pflegegrad 805 bis 2.096 Euro
Monatlich fiir die Kosten der Pflege. Fiir Unterkunft,
Verpflegung und Investitionskosten sowie einen
Eigenanteil fir pflegebedingte Kosten miissen
Pflegebediirftige selbst aufkommen.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstitzen. Informieren Sie sich sorgfaltig, bei lhrer
Pflegekasse welche Voraussetzungen fiir entsprechende
MaBnahmen vorliegen missen.

Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige

Die Pflege von Angehdrigen ist oft mit vielen Heraus-
forderungen psychisch, kérperlich und finanziell
verbunden. Deshalb ist es wichtig, sich Unterstiitzung
und Hilfe zu holen.

Dabei gibt es verschiedene Moglichkeiten fiir

Unterstltzung:

B Beratungsangebote der Krankenkassen/Pflegekassen
und der ortlichen Sozialhilfetrager

B Besuch von Beratungsstellen oder Selbsthilfegruppen

B Fortbildungen im Bereich der Pflege (Pflegekurse)

B Kirchliche Trager wie Caritas und Diakonie bieten
Informationen (z. B. Erste-Hilfe-Kurse)

B Pflegezeit fir berufstatige Angehérige (gesetzlich
garantiert)

B Steuerliche Geltendmachung in der
Einkommensteuererklarung

B Entlastungsleistungen/haushaltsnahe
Dienstleistungen

Nutzen Sie Auszeiten von der Pflege. Es kann passieren,
dass die Pflegeperson, die normalerweise die Pflege

Ubernimmt, aus verschiedenen Griinden verhindert ist,
beispielsweise durch Krankheit, Urlaub oder berufliche
Erfordernisse. Hierfiir stehen Leistungen der Pflege-
versicherung zur Verfligung.

Kurzzeitpflege

Fir maximal acht Wochen im Kalenderjahr kann der
Pflegebediirftige in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung
untergebracht und gepflegt werden. Die Pflegekasse
Ubernimmt die Kosten bis zu 1.854 Euro im Jahr.

Verhinderungspflege

Die Verhinderungspflege kann genutzt werden, wenn
die Pflege weiterhin in der Hauslichkeit erfolgen soll. Die
Betreuung kann dann von anderen Familienmitgliedern,
Personen oder Diensten (ibernommen werden. Die
Kosten der Verhinderungspflege fiir maximal sechs
Wochen im Jahr Gibernimmt die Pflegekasse.

Pflegende Angehdrige kdnnen bei gesundheitlichen
Beeintrachtigungen eine Kur zu beantragen.

Eine M&glichkeit, sich zu Fragen rund um das Thema
Kurmafinahmen zu informieren sind die Beratungsstellen
(bei der AWO, der Caritas, der Diakonie, dem DRK, dem
Paritatischen) des Mittergenesungswerkes (MGW). Die
gemeinntzige Stiftung setzt sich fiir die Gesundheit von
Mdttern, Vatern und pflegenden Angehdorigen ein.

Eine telefonische Auskunft zu lhrer ndchsten Beratungs-
stelle konnen Sie Uber das Kurtelefon erhalten,
Telefon: 030 330029-29.

www.muettergenesungswerk.de/
kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende

27

E
[T
I
E
—
[T}
©
o
[
wv
>
©
I
>
N
()
(=)}
[T}
(=
a.



http://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende
http://www.muettergenesungswerk.de/kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende
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Wir flir Sie

e Beratung zur Wohnraumanpassung und Hilfe
bei der Antragstellung

e Vermittlung von Selbsthilfegruppen

e Forderung der Mobilitat von Menschen mit
Behinderungen und chronischen Erkrankungen
durch Mobilitatstrainings im OPNV

e Kontakte rund um das Thema Teilhabe
und Inklusion flir Menschen mit Behinderung
oder chronischen Erkrankungen, ihre
Angehdrigen und Freunde

©000

Wir sind fiir Sie da! MichelangelostraBe 2

01217 Dresden
Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Sachsen e. V. Tel: 0351 /479 350 - 0
mit dem Inklusionsnetzwerk Sachsen, der Fachstelle Mail: info@lag-selbsthilfe-sachsen.de
Teilhabekoordination und dem Projekt "OPNV/ SPNV fiir alle". www.lag-selbsthilfe-sachsen.de

e o o
Landesarbeitsgemeinschaft Dachverband der Selbsthilfevereinigungen von Menschen mit
L AG Selbsthilfe Sachsen e.V. Behinderung und chronischer Erkrankung in Sachsen


mailto:info@lag-selbsthilfe-sachsen.de
mailto:info@lag-selbsthilfe-sachsen.de
https://www.facebook.com/LAGSachsen
http://www.lag-selbsthilfe-sachsen.de/
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Wohnen mit Betreuungsangeboten
fiir altere Menschen

Suche nach einer geeigneten Wohnung

® Welche Griinde gibt es, die fiir einen Wohnungs-
wechsel sprechen (z. B. Treppensteigen, Krankheit,
mehr Sicherheit)?

B Wie und wo mochten Sie kiinftig wohnen (ruhig,
zentral, in der Nahe lhrer Kinder usw.)?

Haben Sie diese Fragen fir sich geklart, kdnnen Sie

sich um Informationen vor Ort kiimmern. Der Senioren-
ratgeber beinhaltet eine aktuelle Ubersicht zu den Bera-
tungs- und Versorgungsstrukturen im Landkreis. Daraus
sollten Sie sich entsprechend Ihren Vorstellungen und
Winschen Wohnanlagen aussuchen.

Besichtigung der Wohnungen

B Vereinbaren Sie einen Besuchstermin und lassen Sie
sich alles so genau wie moglich zeigen.

B Schauen Sie sich die Umgebung in Ruhe an.

B Bietet sich die Gelegenheit, fiihren Sie ein persénliches
Gesprach mit dortigen Bewohnern.

B Fragen Sie nach der Moglichkeit des Probewohnens,
wenn dies Ihnen bei der spateren Auswahl helfen
konnte.

B Lassen Sie sich ausflihrliches Informationsmaterial mit
Angeboten und Preisen geben.

B Nehmen Sie die Checkliste zundchst einmal als Frage-
katalog zu den Besuchen vor Ort mit.

Vergleichen

B Nehmen Sie sich die Zeit und vergleichen Sie die ver-
schiedenen Angebote in allen wesentlichen Punkten.

B Ein genauer Vergleich der Leistungen und Kosten
sollte in jedem Fall erfolgen.

Miet- und Betreuungsvertrag

Achten Sie darauf, dass

B Mietvertrag,

B Vertrag Uber Betreuungspauschale und

B individueller Betreuungsvertrag getrennt abge-
schlossen werden.

Dafiir haben die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO) und die BundesInteres-
senVertretung (BIVA) der Nutzerinnen und Nutzer von
Wohn- und Betreuungsangeboten im Alter und bei
Behinderung e.V. Checklisten entwickelt, die Senioren
bei der Auswahl einer passenden Wohnung oder
Wohnanlage helfen.

Tipp: Hier finden Sie die Checkliste kostenlos im Internet

https://www.bagso.de/fileadmin/
user_upload/bagso/06_
Veroeffentllchungen/2021/
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https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2021/BAGSO_Checkliste_Betreutes_Wohnen.pdf
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2021/BAGSO_Checkliste_Betreutes_Wohnen.pdf
https://bernardbodo.com/
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CHECKLISTE
1. Standort, Lage und Umfeld

Wohnung 1

Wohnung 2

Gefallen Ihnen Lage und GréBe der Wohnanlage?

Entspricht die Wohnung lhren Vorstellungen?

Gibt es eine Gartenanlage oder in unmittelbarer Nahe eine Griinanlage
oder einen Park mit Banken?

Sind offentliche Verkehrsmittel innerhalb von 500 Metern erreichbar?

Sind innerhalb der Wohnanlage oder in unmittelbarer Nahe

(ca. 500 Meter) Einkaufsmoglichkeiten, Post, Bank, Friseur, Arztpraxen,
Apotheke, Optiker, Café, Restaurant vorhanden?

Sonstiges

2. Ausstattung der Wohnanlage

Wohnung 1

Wohnung 2

Sind der Zugang zur Wohnanlage und der Gemeinschaftsbereich
barrierefrei ausgestattet? Barrierefrei heil3t z. B. keine Tirschwellen,

stufenloser Zugang zu allen Bereichen, Fahrstuhl, rollstuhlgerechte WCs.

Gibt es Raume fiir Sport, Vortrage, private Feiern usw.?

Sind Stellplatze fir Hilfsmittel vorhanden (z. B. Rollator, Rollstuhl)

Gibt es einen Stellplatz fiir einen PKW? (Kosten)

Gibt es Gastezimmer?

Sonstiges:
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3. Angaben zur Wohnung

Wohnung 1 Wohnung 2

Ist die Wohnung gro8 genug? (Quadratmeter: ...)

Ist die Wohnung barrierefrei?
(z. B. keine Schwellen, Turbreite 80 cm usw.)

Achten Sie auf die Grol3e der Fenster und die Lage der Wohnung
(z. B. Sud, Nord).

Haben Sie im Sitzen freie Sicht nach drauRen?

Sind die Bereiche fir Wohnen, Schlafen und Kochen raumlich getrennt?

Gibt es einen Balkon oder eine Terrasse?

Gibt es eine Kiiche oder Kiichenzeile? Verfluigt die Kiiche Uber ein
Fenster?

(28]
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Verfligt das Bad Uiber ein Fenster oder ist es zumindest gut belliftet?

Gibt es einen Abstellraum innerhalb der Wohnung?

Ist die Wohnung gut isoliert und gerauscharm -
zu den Nachbarn, nach drauflen, z. B. durch Schallschutzfenster?

Sind Installationen zu Ihrer eigenen Sicherheit
(z. B. Rauchmelder, Sicherheitsschalter an Kiichenherden)
und zu Ihrem Komfort (z. B. Internetanschluss) schon eingerichtet?

Sind Vorkehrungen gegen Einbruch und Diebstahl getroffen,
z. B. Weitwinkel-Tuirspion, Sicherheitsschlosser, Gegensprechanlage?

Sind Haustiere erlaubt?

Sonstiges:
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4, Betreuungsangebot
Bitte beachten Sie, dass bei manchen Wohnanlagen Dienste zur Betreuung bereits in der Betreuungspauschale
enthalten sind, die bei anderen als individuelle Betreuungsleistung angeboten werden. Das kann sich in den unter-

schiedlichen Hohen der pauschalen Beitrage niederschlagen.

4.1 Grundservice

Wohnung 1 Wohnung 2

Gibt es in der Wohnanlage eine qualifizierte Betreuungs- oder Kontakt-
person des Tragers, die Hilfestellungen bei Problemen leistet?

Wie und wann ist die Betreuungs- oder Kontaktperson erreichbar (nur
Mo. - Fr.,am Wochenende)?

Gibt es einen Hausnotruf? (mindestens an zwei Stellen in der Wohnung
auslosbar, aktivierter 24-Stunden-Notruf-Dienst)

Gibt es einen Hausmeisterservice?

L
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Gibt es eine Gebdudereinigung und einen Winterdienst?

Gibt es Freizeitangebote innerhalb der Wohnanlage
z. B. Feste, kreative Angebote, Vortrage? (aktuelles Programm)

Gibt es die Organisation von Freizeitangeboten aullerhalb der Wohnan-
lage mit Fahrdienst, z. B. Ausfllige, Theater- und Kinobesuche, zu Festen?

Gibt es Unterstlitzung bei Behérdenkontakten und bei Beantragung von
Leistungen der Kostentrager?

Gibt es die Vermittlung von Dienstleistungen wie Handwerkern, Haus-
haltshilfen, Pflegediensten?

Sonstiges:
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4.2 Individuelle Betreuungsleistungen: Gibt es ...?

Wohnung 1 Wohnung 2

Einkaufsdienste

Wohnungsreinigung

Waschedienste

Essen auf Radern

Warmen Mittagstisch im Haus

Reparaturleistungen

Weitere handwerkliche Leistungen

Fahr- und Begleitdienste
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Medizinische und therapeutische Angebote

Hilfe bei voriibergehender Krankheit, wenn ja, welche und wie lange

Ambulante Pflegedienste

Eine Ubersicht tiber die Preise der individuellen Betreuungsleistungen

Sind die Anbieter der individuellen Betreuungsleistungen frei wahlbar?

Sonstiges:
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4.3 Pflege und Krankenpflege

Wohnung 1 Wohnung 2

Ist eine Kurzzeitpflege innerhalb der Wohnung oder in der Wohnanlage
maoglich?

Kénnen Sie bei hoher Pflegebediirftigkeit (Pflegegrad 4) in der
Wohnung verbleiben oder innerhalb der Anlage auf eine Pflegestation
ziehen?

Gibt es Kooperationen mit ehrenamtlichen Diensten,
z. B. Besuchsdienst, Hospizdienst?

Gibt es einen hauseigenen ambulanten Pflegedienst?

Sind die Anbieter von Pflege/Krankenpflege frei wahlbar?

Sonstiges:
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5. Atmosphare in der Wohnanlage

Wohnung 1 Wohnung 2

Fihlen Sie sich in der Wohnanlage willkommen?

(z. B. Verhalten des Personals bei lhrem Besuch, Eingehen auf Ihre Fragen
usw.)

Sonstiges:
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6. Vertrage

Wohnung 1 Wohnung 2

Gibt es im Vertrag zur Betreuungs-
pauschale eine genaue

Ubersicht Giber den Grundservice?

Gibt es eine genaue Ubersicht
Uber die individuellen
Betreuungsleistungen?

Ist eine Preisliste fir die individu-
ellen Betreuungsleistungen als
Information beigefligt?

Sonstiges:
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7. Preise

7.1 Monatliche Kosten

Wohnung 1 Wohnung 2

Gesamtmiete/Kaltmiete.

Notieren Sie sich den Quadratmeterpreis der jeweiligen Wohnung hinter
den Mietpreis.

Nebenkosten

Grundservice (Betreuungspauschale)
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7.2 Individuelle Betreuungsleistungen, die extra bezahlt werden miissen.

Wahlen Sie hier bitte die Leistungen aus, die fiir Sie bereits jetzt oder in Zukunft interessant sind.

Wahlleistung Wohnung 1 Wohnung 2

1.
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11.

Summe der monatlichen Kosten

7.3 Einmalige Zahlungen

Wohnung 1 Wohnung 2

Aufnahmegebiihr, Darlehen oder Kaution

Renovierungskosten (nur bei Einrichtungen, die nicht unter das Wohn-
und Betreuungsgesetz fallen, das solche Kostenlibernahme verbietet),
Einbaukiiche o. A.

Wie hoch werden die Darlehen, Kautionen und Sonstiges verzinst? No-
tieren Sie sich den Zinssatz

Sonstiges:
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Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Die Bundesregierung hat mit dem Gesetz zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf Mdglichkei-
ten geschaffen, um Beschaftigte zu unterstiitzen, die ihre
pflegebedirftigen nahen Angehorigen selbst pflegen
oder betreuen mochten.

Kurzzeitige Arbeitsverhinderung

Wenn Sie in einer akut aufgetretenen Pflegesituati-

on kurzfristig die Pflege organisieren miissen, kénnen
Sie sich bis zu 10 Tage von der Arbeit freistellen lassen.
Ein Recht auf diese kurzzeitige Arbeitsverhinderung
haben alle Arbeitnehmer unabhangig von der Unter-
nehmensgrofle. Sie kdnnen Sie bei der Pflegekasse
Pflegeunterstiitzungsgeld beantragen, wenn bestimmte
Anspruchsvoraussetzungen erfillt sind.

Pflegezeit

Eine Freistellung bis zu sechs Monaten ist moglich, wenn
Arbeitnehmer vollstandig oder teilweise aus dem Job
aussteigen wollen, um einen pflegebediirftigen Ange-
horigen zu Hause zu pflegen. Das muss dem Arbeitgeber
mindestens 10 Tage im Voraus angekiindigt werden und
es besteht kein Rechtsanspruch gegentber Arbeitgebern
mit 15 oder weniger Beschaftigten. Fir diese Zeit kann
man beim Bundesamt flir Familie und zivilgesellschaft-
liche Aufgaben ein zinsloses Darlehen beantragen.

Um einen nahen Angehdérigen in der letzten Lebens-
phase zu begleiten, kann eine bis zu dreimonatige
vollstandige oder teilweise Freistellung genommen
werden.

bbeStock

© pikIESEEINE

Familienpflegezeit

Nimmt die Pflege langere Zeit in Anspruch und reichen
die sechs Monate Pflegezeit nicht aus, ist eine teilweise
Freistellung bis zu 24 Monate moglich. Die Arbeitszeit
kann hier bis zu 15 Stunden pro Woche reduziert wer-
den. Das ist jedoch nur bei Arbeitgebern moglich mit
mindestens 26 Beschaftigten. Auch fiir die Familienpfle-
gezeit kann ein zinsloses Darlehen beantragt werden.

Nahere Informationen erhalten Sie zum Beispiel vom
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ): https://www.bmfsfj.de/
bmfsfj/themen/aeltere-menschen/
hilfe-und-pflege/die-familien-pflegezeit
-75714

Ebenso steht Ihnen das Pflegetelefon des BMFSFJ
anonym als Ansprechpartner fiir Fragen zu Entlas-
tungs- und Freistellungsmaoglichkeiten zur besseren
Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf zur Ver-
fugung: 030 20179131.
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'D Helios weifieritztal-Kliniken

Gesundheit
in besten Handen -

Die Helios Weif3eritztal-Kliniken mit dem modernen Klinikstandort Freital und

dem ambulanten Gesundheitszentrum Dippoldiswalde stehen fiir umfassende Kurze W
medizinische Versorgung auf hohem Niveau - mitten im Landkreis Sichsische 'f ‘
Schweiz-Osterzgebirge. Starke M@/&ZM

Ob ambulant oder stationar: Wir verbinden fachliche Exzellenz mit echter Teamarbeit pMOZ{MZ 5@)‘)’&{{44{7«.
Uber alle Disziplinen hinweg - fiir Ihre bestmdgliche Behandlung.

Besonders im Fokus: Unsere Klinik flir Altersmedizin in Freital bietet das komplette T

Spektrum moderner geriatrischer Medizin. Wir finden gemeinsam individuelle - Allgemeinmedizin

Lésungen - passgenau, menschlich, professionell. - e el Geseiilze 1
krankheiten

- Kinder- und Jugendmedizin

- Orthopé&die, Chirurgie,
Fuf3chirurgie, Handchirurgie

- Frauenheilkunde

Gastroenterologie, Hepatologie, Gefaflchirurgie, Angiologie - Hals-Nasen-Ohren-

Lungenheilkunde ... -6341 (u. a. Behandlung bei Gefaf3verschliissen, Erkrankungen e

Kardiologie (u. a. Herzschrittmacher, Aneurysmen, Krampfaderleiden).......... .

Defibrillatoren) .................. -6232 Anéasthesie, Intensivmedizin ... /afm«aﬁoz{ea am‘er:

Diabetologie, Diabetischer Fuf3 -6232 ambulante und stationare

Geriatrie (Altersmedizin) .... -6232 Schmerztherapie .............

Allgemein- und Viszeralchirurgie -6303 Herzschrittmacher-Hotline.

Chirurgie des schweren Ubergewichts ... -6303 Gefahotline ...

Unfallchirurgie, Orthopéadie

(u. a. Endoprothetik, Hand-, Fuf} Diabetische Fuf3hotlin

und Wirbelsaulenchirurgie) ... Adipositaszentrum ...

Sie erreichen uns unter Telefon (0351) 646-

www.helios-gesundheit.de/
ambulant

Klinikum Freital, Blirgerstrafle 7, 01705 Freital, T (0351) 646-60
Ambulantes Gesundheitszentrum Dippoldiswalde, Rabenauer Strafle 9, 01744 Dippoldiswalde, T (03504) 632-0

www.helios-gesundheit.de/weisseritztal


https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/weisseritztal/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/ambulant/wer-wir-sind/
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Q) Helios Kiinikum Pirna

Qualitatsmedizin
fur jede Altersgruppe

Sie erreichen uns unter Telefon (03501) 71 18-

Das Helios Klinikum Pirna ist ein spezialisiertes - Rezeption/Zentrale Information ... -0

ambulantes und stationires Gesundheitszent- - Geriatrie und Friihrehabilitation................. -5312
- Innere Medizin

- Gastroenterologie, Hdmatologie-Onkologie,

rum im Landkreis Sdchsische Schweiz - Osterz-
gebirge. Als Krankenhaus der Regelversorgung

Palliativmedizin...... ... -5051
mit 410 Betten und 35 tagesklinischen Platzen - Kardiologie, Angiologie, Pulmologie,
werden Jahr||ch liber 15.000 Patienten stationar Internistische Intensivmedizin......................... -5041
- Chirurgie

und mehr als 30.000 Patienten ambulant behan-
delt. Dabei kiimmern sich tiber 750 Mitarbeiten- relleppielsalleay R 5011
de um die kleinsten bis hin zu den betagtesten - Gefafichirurgie, GefaBzentrum........ -5011

- Allgemein-/Viszeralchirurgie, Thoraxchirurgie,

Patienten - sowohl in den zahlreichen Fachabtei- - Unfallchirurgie, Orthopéadie, Wirbels&ulen-/
lungen als auch in den angeschlossenen Arztpra- Handchirurgie, Endoprothetikzentrum,

Traumazentrum. ... -5012
- Gynakologie, Brustzentrum -5211
- Geburtshilfe, Kreif3saal -2455
- Kinder- und Jugendmedizin ... -5201

- Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,

xen des Medizinischen Versorgungszentrums.

Plastische Kopf- und Halschirurgie ... -5031
- Urologie und Kinderurologie,

Kontinenz- und Beckenbodenzentrum ... -5001
- Psychiatrie/Psychotherapie -9231
- Physiotherapie -3401
- MVZ Pirna (Arztpraxen). ... -6001

Helios Klinikum Pirna

Struppener Straf3e 13

01796 Pirna
kontakt.pirna@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/pirna



mailto:kontakt.pirna@helios-gesundheit.de
http://www.helios-gesundheit.de/pirna
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Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben sich
in den letzten Jahren die Rahmenbedingungen fiir
Pflegebediirftige verbessert. Um eine gute Versorgung
in vertrauter Umgebung zu gewahrleisten, kdnnen vie-
le Alternativen und Leistungen genutzt werden. Ein
Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin informiert Sie zu
den Dienstleistungsangeboten, Leistungsanspriichen,
Maoglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung und zu
allen Fragen rund um das Thema Pflege. Auch individu-
elle Pflegekurse in der hauslichen Umgebung kénnen im
Rahmen der Pflegeberatung bei der Pflegeversicherung
erfragt werden. Die Pflegekasse ist Ihrer Krankenkas-

se angeschlossen, fragen Sie nach dem zustdandigen
Pflegeberater.
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Pflegeberater informieren neutral und unabhangig und
sind Fachkrafte aus dem Bereich Sozialversicherung und
Pflege.

40

Jeder Versicherte hat Anspruch auf eine individuelle
Pflegeberatung, der Pflegeleistungen beantragt oder
bereits einen Pflegegrad hat. Auch die Pflegepersonen
haben, vorausgesetzt der Pflegebediirftige stimmt zu,
einen Anspruch auf Beratung.

Ambulante, teilstationare
und stationdre Angebote

Tagespflegen

Tagespflege im advita Haus an der Leisnitz
Trager: advita Pflegedienst GmbH

An der Leisnitz 1 - 01705 Freital

Telefon: 0351 85072082

Tagespflege Nicole Tobias

Trager: Pflegedienst Nicole Tobias GmbH
Brahmsstral3e 9 - 01705 Freital

Telefon: 0351 21082121

Tagespflege Monika Rietzschel

Trager: Pflegedienst Monika Rietzschel GmbH
Dresdner StraBe 46 - 01705 Freital

Telefon: 0351 85073026

Tagespflege im advita Haus Zur Panschau
Trager: advita Pflegedienst GmbH,
Dresdner StraBe 191 - 01705 Freital
Telefon: 0351 6489670

Tagespflege ,Zur alten Feile”

Trager: DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
Dresdner Stral3e 303 - 01705 Freital
Telefon: 0351 646301302
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Tagespflege ,Zur alten Gerichtsbarkeit”
Trager: DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
Johann-Georg-Palitzsch-Hof 1 - 01705 Freital
Telefon: 0351 646301321

Tagespflege im Seniorenheim ,Jochhoh”
Trager: Soziale Dienste Pesterwitz GmbH
Schone Aussicht 1- 01705 Freital, OT Pesterwitz
Telefon: 0951 6571400

Tagespflege ,Sonnenschein”
Trager: Pflegedienst Ina Feist GmbH
Pesterwitzer Stra3e 8 - 01705 Freital
Telefon: 0351 437370

Tagespflege ,Zur alten Heimat”

Trager: DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
RosenstralRe 6/6 a - 01723 Wilsdruff
Telefon: 0351 646301341

Tagespflege im advita Haus Kesselsdorf

Trager: advita Pflegedienst GmbH

Am Markt 5 -9 - 01723 Wilsdruff, OT Kesselsdorf
Telefon: 035204 48229

Tagespflege im advita Haus Am Mihlgraben
Trager: advita Pflegedienst GmbH

Am Muihlgraben 8 - 10 - 01731 Kreischa
Telefon: 0351 6489670

Tagespflege ,Am Kurpark”

Trager: Pflegeteam Simone Timpe GmbH
Dresdner Strafl3e 13- 01731 Kreischa
Telefon: 0351 28798313

Tagespflege im Seniorenzentrum Hartha

Trager: Aventinum Seniorenwohnpark Hartha GmbH
Zeisigweg 7 - 01737 Tharandt, OT Kurort Hartha
Telefon: 035203 3540

Tagespflege im Altenpflegeheim ,J. H. Wichern”
Trager: Gemeinnutzige Seniorenwohn- und
Pflegegesellschaft des Diakonischen Werkes
Dippoldiswalde mbH

Alte Dresdner StraBe 9 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 64530

Tagespflege Am Heidepark

Trager: DRK Seniorenservice Heidepark
Dippoldiswalde gGmbH

Maxim-Gorki-Straf3e 25 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 6255550, Fax: 03504 6255560

Tagespflege Weileritztal

Trager: Pflege- und Betreuungsdienst Pretzsch GmbH
Schulberg 2 - 01774 Klingenberg

Telefon: 035202 525972

sTagespflege im Seniorenzentrum Sachsische Schweiz”
Trager: Saxo-Montania Seniorenpflege GmbH
EinsteinstralBe 19 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 55050

Tagespflege ,Alte Post”

Trager: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche
Sachsens im Kirchenbezirk Pirna e. V.

Gartenstra3e 30 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 4603701

Tagespflege ,Seniorengarten” Mocketal
Trager: Ratzenberger GmbH
Arthur-Thiermann-Stra8e 22 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 4659679

Tagespflege ,Mirjam”

Trager: Pflege- & Therapieverbund Schmiedel GmbH
Feldstra3e 1-01809 Heidenau

Telefon: 03529 5959420
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© Kzenon/AdobeStock

. wir betreuen und versorgen Sie individuell!

Héusliche Krankenpflege * Kurzzeit- und Dauerpflegeheim ¢ Betreutes Wohnen

Pflegehaus Kogler GmbH -« SiidstrafSe 37 « 01705 Freital /.‘ Telefon (0351) 644920 - www.pflege-koegler.de

Pflege mit Herz Beratung mit Herz

Sozialstation Osterzgebirge

Konigstrale 1 AWO Schuldner- und
Tel. 035023 62362 Maxim-Gorki-StraRe 15
Senioren- und Pflegheim 01796 Pirna
Seifersdorf »Haus Waldblick« Tel. 03501 522154
Bergstrale 137 ) auch in Heidenau und
01744 Dippoldiswalde www.awo-in-sachsen.de Neustadt (SN)

Tel. 03504 623-0

42


http://www.awo-in-sachsen.de/
http://www.pflege-koegler.de/

N
{'totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Tagespflege Heidenau
Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Sedlitzer Stral3e 2 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 515410

Tagespflege ,Villa Herbstgarten”

Trager: Villa Herbstgarten GmbH
Rudolf-Sending-Stra3e 10 - 01814 Bad Schandau
Telefon: 035022 43233

ASB Tagespflege Stolpen

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Parkpromenade 4 - 01833 Stolpen

Telefon: 035973 24109

ASB Tagespflege Neustadt

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Berthelsdorfer Stra3e 21 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 561440

Tagespflege Kathrin Vogel

Trager: Pflegedienst Kathrin Vogel

Dresdner Stral3e 34 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 504637

Tagespflege Sonnenhut

Trager: ProVitam Hospiz und Pflegegesellschaft GmbH
Maxim-Gorki-StraBe 9 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 5089200

Tagespflege Burggafichen

Trager: Okumenische Sozialstation e.V.
BurggaBchen 5 - 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 83746

ASB Tagespflege Sebnitz

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Neustadter Stral3e 25 - 01855 Sebnitz

Telefon: 035971 8094103

Kurzzeitpflegen

Kurzzeitpflege im Altenpflegeheim ,Bodelschwingh”
Trager: Diakonie Dresden

LeBBkestraBe 12 - 01705 Freital

Telefon: 0351 648600

Kurzzeitpflege ,Jochhoh”

Trager: Soziale Dienste Pesterwitz Pflege GmbH
Schone Aussicht 101705 Freital

Telefon: 0351 6571400

Kurzzeitpflege im Seniorenzentrum ,Herbstsonne”
Trager: DRK KV Freital e.V.

Somsdorfer Stra8e 1 a- 01705 Freital

Telefon: 0351 655600

Pflegehaus Kogler GmbH
Trager: Pflegehaus Kogler GmbH
Stidstral3e 37 - 01705 Freital
Telefon: 0351 644920

Kurzzeitpflege im Pflegeheim ,Florence”
Trager: DRK Seniorenwohnpark Freital gGmbH
Braunlinger Straf3e 8 - 01728 Bannewitz
Telefon: 0351 40260

Schwester Monikas Kurzzeitpflege

Pension ,Haus Esther”

Trager: Schwester Monikas

Pflege- und Betreuungsdienst GmbH

Stral3e der Befreiung 3 - 01773 Altenberg, OT Kipsdorf
Telefon: 035052 29822

Diakonisches Altenzentrum Graupa - Kurzzeitpflege
Trager: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche
Sachsens im Kirchenbezirk Pirna e.V.

Kastanienallee 2 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 543354
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Kurzzeitpflege Haus Johannes

Trager: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche
Sachsens im Kirchenbezirk Pirna e. V.

Radeberger Strale 1h - 01796 Pirna

Telefon: 03501 5717010

Seniorenzentrum ,Sachsische Schweiz”
Trager: Saxo-Montania Seniorenpflege GmbH
Einsteinstrae 19 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 55050

Kurzzeitpflege PGZ Pirna

Trager: Pflege- und Gesundheitszentrum Sachsische
Schweiz GmbH

Lohmener Stral3e 26 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 460039313

Johanniterhaus Heidenau

Trager: Johanniter Seniorenhdauser GmbH
Friedrich-Engels-Stral3e 15 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 50570
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Kurzzeitpflege im Pflegeheim Bad Gottleuba

Trager: Volkssolidaritat Kreisverband

Sachsische Schweiz — Osterzgebirge e. V.

Konigstralle 32 - 01816 Bad Gottleuba-Berggiel3hiibel
Telefon: 035023 680

Seniorenzentrum AGO Bielatal

Trager: Alloheim Senioren-Residenzen SE
Schulstraf3e 8a - 01824 Rosenthal-Bielatal
Telefon: 035033 7600

ASB-Kurzzeitpflege

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Berthelsdorfer Stra3e 19 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 561500
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Kurzzeitpflege Residenz Mirjam

Trager: Pflege- und Therapieverbund Schmiedel GmbH
GuterbahnhofstraBBe 10 - 01809 Heidenau

Telefon: 03529 5959414

Sozialstationen

DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
Sozialstation Freital

Johann-Georg-Palitzsch Hof 1 - 01705 Freital
Telefon: 03501 646301400

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden gGmbH
Sozialstation Freital

LeBkestraBe 12 - 01705 Freital

Telefon: 0351 6495010

DRK Freital Soziale Dienste gGmbH

Sozialstation Freital-Hainsberg ,An der Herbstsonne”
Richard-Wolf-StraBe 1 a - 01705 Freital

Telefon: 0351 646301500

Diakonie Dippoldiswalde e.V.
Sozialstation

Tal Naundorf 30 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 035052 25234

Caritas-Verband Dresden e.V.
Caritas-Sozialstation Glashtte
PrieBBnitztalstraBe 2 a - 01768 Glashiitte
Telefon: 035053 48588

Volkssolidaritat

KV Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e.V.
Longuyoner StraBe 2 a- 01796 Pirna
Telefon: 03501 563450
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Caritas-Verband Dresden e. V.
Caritas-Sozialstation Pirna
Robert-Koch-Straf3e 1-01796 Pirna
Telefon: 03501 528595

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. RV Dresden
Sozialstation Pirna

Robert-Koch-Stra3e 7 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 4649847

Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens

in Pirna Kirchenbezirk Pirna e. V.
Sozialstation Pirna-Copitz
SchillerstraBe 21 a- 01796 Pirna
Telefon: 03501 523656

ASB Sozialstation Konigstein/Pirna e.V.
SchloBpark 27 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 490980

DRK Freital Soziale Dienste gGmbH
Sozialstation Heidenau
Ernst-Schneller-Stral3e 3 - 01809 Heidenau
Telefon: 0351 646301600

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. RV Dresden
Sozialstation Heidenau

Sedlitzer Straf8e 2 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 515410

AWO Sozialstation Osterzgebirge
KonigstraBe 1- 01816 Bad Gottleuba-Berggie3hiibel
Telefon: 035023 62362

ASB Sozialstation Stolpen

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Parkpromenade 4 - 01833 Stolpen

Telefon: 035973 24109

ASB Sozialstation Neustadt

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Berthelsdorfer StraBe 21 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 561430

Pflege Profi BVA GmbH

Sozialstation Neustadt

Rugiswalder Weg 5 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 5074111

ASB Sozialstation Hohnstein

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
WaldstraBe 22 - 01848 Hohnstein

Telefon: 035975 81244

ASB Sozialstation Sebnitz

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Gotzinger Stral3e 10 - 01855 Sebnitz

Telefon: 035971 58359

Okumenische Sozialstation Sebnitz e.V.
BurggaBchen 5 - 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 52381

DRK Kreisverband e.V. Sozialstation
SchillerstraBe 44 a - 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 747210

Ambulante Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegedienst Nicole Tobias GmbH
Brahmsstraf3e 9 - 01705 Freital

Telefon: 0351 21082121
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Pflege zu Hause oder im Heim

II
ausliche Krankenpflege
& Ergotherapie Simone Hertler

Hertigswalde 14 - 01855 Sebnitz
Tel.: (035971) 56915
Fax: (035971) 837240
Funk: (01 71) 8211799
www.simones-pflege.de

Rufbereitschaft rund um die Uhr

Unsere Leistungen fiir Sie:

V]
V]
V]
V]
V]
V]
V]
V]

V]

Behandlungspflegen
Grundpflegen

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Beratungshesuche
Verhinderungspflege
Einlosen von Rezepten

Erledigung von
Behordengdngen

Begleitung bei
Arzthesuchen

Begleitung zu
kulturellen Ereignissen

Vermittlung von:

Q QQARQAQRRARRQAR

Arztterminen
Pflegehilfsmitteln
Hausnotruf
Mittagessen
Physiotherapie
FuBpflege

Frisor
Fahrdiensten

Seelsorgerischer
Betreuung

Seniorenfreundlichen
Wohnungen

7

Ambulanter Pflegedienst ,Haus zur Panschau’
Niederlassung Freital

Trager: advita Pflegedienst GmbH

Dresdner Strae 189 - 01705 Freital

Telefon: 0351 6489670

Ambulanter Pflegedienst
Trager: Pflegehaus Kogler GmbH
Sudstral3e 37 - 01705 Freital
Telefon: 0351 644920

Ambulanter Pflegedienst Monika Rietzschel GmbH
Trager: Pflegedienst Monika Rietzschel GmbH
Dresdner Stral3e 46 - 01705 Freital

Telefon: 0351 6469911

Ambulanter Pflegedienst PflegeTeam Zimmermann
Trager: PflegeTeam Zimmermann GmbH

Dresdner Stral3e 178 - 01705 Freital

Telefon: 0351 85092155

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Soziale Dienste Pesterwitz GmbH
Dorfplatz 1 b - 01705 Freital, OT Pesterwitz
Telefon: 0351 6504248

Ambulanter Pflegedienst ,Haus Kesselsdorf”
Niederlassung Wilsdruff

Trager: advita Pflegedienst GmbH
Heinrich-Heine-Stral3e 5 a - 01723 Wilsdruff
Telefon: 035204 48229

Pflegedienst Wilsdruff GmbH
Nossener Straf3e 18 a- 01723 Wilsdruff
Telefon: 035204 791081


http://www.simones-pflege.de/
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Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Schwester Andrea Scheuermann GmbH
Gerlinger Stral3e 2 - 01728 Bannewitz
Telefon: 0351 4014579

Ambulanter Pflegedienst ,Am Miihlgraben”
Niederlassung Kreischa

Trager: advita Pflegedienst GmbH

Am Muhlgraben 8- 01731 Kreischa

Telefon: 0351 6489670

Ambulanter Pflegedienst

Trager: AVENTINUM Seniorenwohnpark Hartha
Ambulanter Dienst

Zeisigweg 9 - 01737 Tharandt OT Kurort Hartha
Telefon: 035203 356607

Ambulanter Pflegedienst

Trager: SALUS domi - Ihr Pflege- und Betreuungsdienst
Max-Niklas-Stra3e 1-01773 Altenberg

Telefon: 035056 249960

Ambulanter Pflegedienst

Trager: HKF Marina Scannewin GmbH
Am Bahnhof 20 b - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 611286

Ambulanter Pflegedienst

Trager: DRK Seniorenservice

Heidepark Dippoldiswalde gGmbH

Am Heidepark 2 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 6255302

Schwester Monikas Pflege- und Betreuungsdienst
Altenberger Stralle 52 a - 01744 Dippoldiswalde
OT Schmiedeberg

Telefon: 035052 63857

Notruf-Nummer: 0171 6842296

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegedienst Mitschke GmbH

GroBe Wassergasse 10 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 615777

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Schwester Monikas

Pflege- und Betreuungsdienst GmbH
Altenberger Stral3e 52 a - 01744 Dippoldiswalde
OT Schmiedeberg

Telefon: 035052 63857

Ambulanter Pflegedienst

Trager: BKM Kranken- und Seniorenpflegedienst GmbH
Untere HauptstralBe 2 - 01774 Klingenberg, OT Colmnitz
Telefon: 035202 50558

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflege- und Betreuungsdienst Pretzsch GmbH
Zum WeiReritztal 56 - 01774 Klingenberg

Telefon: 035202 50051

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Contentus GmbH - Pflege Hand in Hand
Zum Sportplatz 3 - 01776 Hermsdorf/Erzgeb.
Telefon: 035057 54881

Seniorenzentrum Sachsische Schweiz
Ambulanter Pflegedienst

Trager: Saxo-Montania Seniorenpflege GmbH
Einsteinstrae 1901796 Pirna

Telefon: 03501 550595

VALIDA

Trager: Pflege und Betreuung Irmscher GmbH
(ehemals Home Instead), Swetlana Irmscher
GartenstraBe 29 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 770610
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Ambulanter Pflegedienst

Trager: AlexA Seniorendienste GmbH
Robert-Koch-Stral3e 17 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 555526

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegedienst Adamowicz GmbH
Varkausring 2 A - 01796 Pirna

Telefon: 03501 7793057

Ambulanter Pflegedienst — PGZ Pirna
Trager: Pflege- und Gesundheitszentrum
Sachsische Schweiz GmbH

Zum Wesenitzbogen 9 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 523031

Ambulanter Pflegedienst simplemiles
Trager: simplemiles GmbH
Dr.-Benno-Scholze-Stral3e 18 - 01796 Pirna
Telefon: 03501 4661500

Ambulanter Pflegedienst Pflegesache ambulant
Trager: Pflegesache Betreuungsdienste GmbH
Am Felsenkeller 6 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 5008856

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Hausliche Krankenpflege Petters
Fasanenweg 53 - 01796 Pirna

Telefon: 03501 441262

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegedienst Menge GmbH
August-Bebel-Stral3e 26 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 5747260
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Katrin’s Pflegedienst

Trager: Katrin's Pflegedienst UG (haftungsbeschrankt)
Maxener Straf3e 7 - 01809 Muglitztal, OT Maxen
Telefon: 0152 28400490 oder 035206 300440

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Villa Herbstgarten GmbH
Rudolf-Sendig-Straf3e 10 - 01814 Bad Schandau
Telefon: 035022 43233

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Schéfer Pflegedienst GmbH
Rathmannsdorfer Weg 4 - 01814 Bad Schandau
Telefon: 035022 43083

Pflegedienst Carolahdhe

Trager: Seniorenheim am Elbufer GmbH
Berghangweg 4 - 01814 Bad Schandau
Telefon: 035022 43115

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegeteam C. Witt GmbH

Breitenau 6 - 01816 Bad Gottleuba-Berggie3hiibel
Telefon: 035054 28378

Ambulanter Pflegedienst Team Berggiel3hibel

Trager: Pflege- und Therapieverbund Schmiedel GmbH
Sebastian-Kneipp-Stralle 11-01816 Bad
Gottleuba-BerggieB3hiibel

Telefon: 035023 599990

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Pflegedienst Viola Schad GmbH
Cunnersdorfer Stra3e 31 a- 01824 Gohrisch
Telefon: 035021 593346
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Ambulanter Pflegedienst Cosel

Trager: Pflegedienst Cosel - Madeleine Kappler
Schiitzenhausstral3e - 01833 Stolpen

Telefon: 035973 644565

Ambulanter Pflegedienst

Trager: Hausliche Alten- und Krankenpflege Kathrin Vogel
Dresdner Stral3e 34 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 504637

Ambulanter Pflegedienst

Trager: ProVitam - Pflege- und Betreuungsdienst GmbH
Maxim-Gorki-StraBBe 9 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 500797

Hausliche Krankenpflege & Ergotherapie
Simone Hertler

Trager: Simone Hertler

Hertigswalde 14 - 01855 Sebnitz

Telefon: 035971 56915, Fax: 035971 837240

Seniorenpflegeheime

Pflegeheim ,Bodelschwingh”
Trager: Diakonie Dresden
LeBkestralle 12 - 01705 Freital
Telefon: 0351 648600

Pflegeheim ,Haus Sonnenblick”
Trager: Pflegedienst Ina Feist GmbH
Pesterwitzer Straf3e 8 - 01705 Freital
Telefon: 0351 437370

Pflegeheim ,Haus Sonnengarten”
Trager: Pflegedienst Ina Feist GmbH
Pesterwitzer Stral3e 8 - 01705 Freital
Telefon: 0351 437370
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Seniorenzentrum ,Herbstsonne”
Trager: DRK KV Freital e.V.
Somsdorfer Strafle 1 a- 01705 Freital
Telefon: 0351 655600

Pflegehaus Kégler GmbH
Trager: Pflegehaus Kogler GmbH
Sudstral3e 37 - 01705 Freital
Telefon: 0351 644920

Pflegeheim ,Jochhoh”

Trager: Soziale Dienste Pesterwitz GmbH
Schone Aussicht 1-01705 Freital, OT Pesterwitz
Telefon: 0351 6571400

K &S Seniorenresidenz Wilsdruff

Trager: K& S Dr. Krantz Sozialbau und Betreuung,
SE & Co. KG, Rotenburger StraBe 1, 27367 Sottrum
An der Schule 4 - 01723 Wilsdruff

Telefon: 035204 39290
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SENIORENZENTRUM
SACHSISCHE SCHWEIZ

nicht nur auf ein tolles Team sondern auch auf

eine attraktive Altersversorgung
Vermogenswirksame Leistungen

Sonderzahlungen

Betriebszugehorigkeitspramien

ein personliches Dienstfahrrad mit freier Markenwahl
eine Shopping-Karte mit monatlichem Guthaben
zahlreiche Rabattvorteile dank Corporate Benefits
ein vergunstigtes Deutschlandticket

einen Kita-Zuschuss

Sonderurlaub, Betriebliche Gesundheitsmal3nahmen
Fort- und Weiterbildungen wahrend der Arbeitszeit
verlassliche Strukturen mit Freiraum fur Entwicklung
effiziente Dienstplangestaltung und Zeit fur Privates
eine sehr gute Erreichbarkeit mit Bus und Bahn
kostenfreie Parkplatze vorm Haus

eine wertschatzende, familidre Arbeitsatmosphare

EinsteinstrafRe 19 in 01796 Pirna

STATIONARE PFLEGE TAGESPFLEGE
Tel.: 03501 /55050 Tel.: 03501 / 55 05 31

| |

NRERRRRRRERY

www.seniorenzentrum-pirna.de www.tagespflege-pirna.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST
Tel.: 03501 / 55 05 95
www.pflegedienst-seniorenzentrum-pirna.de

© Robert Kneschke/Ado
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http://www.seniorenzentrum-pirna.de/
http://www.tagespflege-pirna.de/
http://www.pflegedienst-seniorenzentrum-pirna.de/
https://karriere.fuehrergruppe.de/stellenangebote-am-standort/sachsische-schweiz-seniorenzentrum
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,Katharinenhof” Am Schloss

Trager: Katharinenhof Seniorenwohn- und Pflegeanlagen
Betriebs-GmbH, 14197 Berlin

Schlossallee 1 - 01723 Wilsdruff

Telefon: 035204 7860

DRK Pflegeheim ,Florence”

Trager: DRK Seniorenwohnpark Freital gGmbH
Braunlinger Stral3e 8 - 01728 Bannewitz
Telefon: 0351 40260

Altenheim ,St. Clara”

Trager: Caritasverband fiir das Bistum Dresden-Mei3en e. V.

Dorfstral3e 27 - 01728 Bannewitz, OT Goppeln
Telefon: 0351 2851701, Fax: 0351 2851700

Seniorenzentrum AGO Kreischa
Trager: Alloheim Senioren-Residenzen
Sechste SE & Co. KG

Dresdner StraBe 4 — 6 - 01731 Kreischa
Telefon: 035206 39740

Altenzentrum ,Zur alten Linde”

Trager: Aventinum Seniorenpflege GmbH
Markt 11 - 01734 Rabenau

Telefon: 0351 647360

Seniorenheim ,Lindenhof”

Trager: Sammelstiftungen des Bezirkes Dresden
LindenhofstraBe 5 - 01737 Tharandt, OT Kurort Hartha
Telefon: 035203 3970

Aventinum Seniorenpark

Trager: Aventinum Seniorenwohnpark Hartha GmbH
Zeisigweg 7 und Buchenweg 10 b

01737 Tharandt, OT Kurort Hartha

Telefon: 035203 3540

Altenpflegeheim ,J. H. Wichern”

Trager: Gemeinnutzige Seniorenwohn- und
Pflegegesellschaft mbH

des Diakonischen Werkes Dippoldiswalde
Alte Dresdner Stra3e 9 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 64530

Seniorenpflegeheim

Trager: DRK Seniorenservice Heidepark
Dippoldiswalde GmbH

Am Heidepark 13 - 01744 Dippoldiswalde
Telefon: 03504 6292661

AWO Senioren- und Pflegeheim Seifersdorf

,Haus Waldblick”

Trager: AWO Sachsen Soziale Dienste

gemeinnutzige GmbH

Bergstralle 137 - 01744 Dippoldiswalde, OT Seifersdorf
Telefon: 03504 6230

Seniorenzentrum Schmiedeberg

Trager: Pro Civitate gGmbH

Schenkgasse 12 a - 01744 Dippoldiswalde,
OT Schmiedeberg

Telefon: 035052 22660

Gerontopsychiatrisches Pflegezentrum
Trager: Pro Civitate gGmbH

Schenkgasse 12 a - 01744 Dippoldiswalde,
OT Schmiedeberg

Telefon: 035052 22660

DRK Seniorenheim Prief3nitztal-Glashutte
Trager: DRK Kreisverband Dippoldiswalde e. V.
PrieBBnitztalstraBe 30 - 01768 Glashiitte
Telefon: 035053 31000
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Ueutscrnes HOteES nreuz — nreisveroana vippoiaiswalde e. V.

Rabenauer StraBe 45, 01744 Dippoldiswalde

Telefon: 03504 62160, E-Mail: office@drk-dippoldiswalde.de Deutsches
Gern freuen wir uns iiber Bewerbungen zur Unterstiitzung Rotes
in unserem hauptamtlichen Team per E-Mail. Kreuz

Unsere Leistungen: ¢ Soziale Dienste (Kleiderkammer,
Tafel, Fahrdienst, Essen auf Rader)

¢ Notfallrettung & Krankentransport e Kindertageseinrichtungen
e Ehrenamt & Katastrophenschutz e Seniorenwohnheim

¢ Jugendrotkreuz & Schulsanitatsdienst e Wohnstétte der Eingliederungshilfe



mailto:office@drk-dippoldiswalde.de
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Seniorenpflegeheim Haus Barenstein Johanniter Seniorenheim im Johanniterhaus Heidenau
Trager: Pro Civitate g GmbH, 44787 Bochum Trager: Johanniter-Seniorenhduser GmbH

Kalkberg 6 b - 01773 Altenberg, OT Barenstein Friedrich-Engels-StraBe 15 - 01809 Heidenau

Telefon: 035054 22660 Telefon: 03529 50570

»+Haus Gottleubatal”

Trager: Lebenshilfe Pirna-Sebnitz-Freital -Jl-ohanhljte;_StlthDogna' ha GmbH
Trager: Lebenshilfe Pirna Seb rager: Johanniter-Seniorenhduser Gm

Telefon: 03501 78850 BurgstraBBe 79 - 01809 Dohna
Telefon: 03529 526660

Seniorenzentrum ,Am Schlossberg”

Trager: ASB OV Konigstein Philiacare Pflegeheim Dohna
Am Felsenkeller 2 - 01796 Pirna Trager: Philiacare Betreibergesellschaft
Telefon: 03501 50280 fir Alten- und Pflegeheime mbH

Mdglitztalstral3e 44 - 01809 Dohna £
Seniorenzentrum ,Sachsische Schweiz” Telefon: 03529 526860 2
Trager: Unternehmensgruppe Burchard Fihrer, =
ngo—Montania Seniorenpﬂege GmbH Pflegeheim Kottewitz g
E.QZ;EQ%?SB& 1595'0%10796 Pirna Trager: Volkssolidaritat KV ;

’ Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V. =

Diakonisches Altenzentrum Graupa Kottewitz Nr. 8 - 01809 Dohna, OT Koéttewitz E
Trager: Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Landeskirche Telefon: 035027 80100 o
Sachsens im Kirchenbezirk Pirna e. V. ‘ ' §
Kastanienallee 2 b - 01796 Pirna Seniorenheim ,Am Elbufer”
Telefon: 03501 5430 Trager: Seniorenheim am Elbufer GmbH

Elbufer 3 - 01814 Bad Schandau, OT Postelwitz
Seniorenresidenz ,AlexA” Telefon: 035022 43115
AlexA Seniorendienste GmbH 10623 Berlin
Robert-Koch-Stra3e 17 - 01796 Pirna Caritas Altenpflegeheim St. Joseph
Telefon: 03501 5550 Trager: Caritasverband Bistum Dresden-MeiBRen e. V.

Am Schulberg 6 - 01814 Rathmannsdorf

Seniorenresidenz ,Maximilian Telefon: 035022 9230

Trager: Pflege- und Therapieverbund Schmiedel GmbH
Rosa-Luxemburg-Strale 9 - 11 - 01796 Pirna

Telefon: 0351 585707 AIEenpﬂegeheim »Am k!einen ernstein”
Trager: Pflege- und Seniorenheim

Seniorenresidenz Dohma »~Am Kleinen Zschirnstein GmbH"

Trager: Pflegedienst Falkowski Rundweg 1 b - 01814 Reinhardtsdorf-Schéna

Zum Heideberg 36 - 01796 Pirna OT KleingieBhtbel

Telefon: 03501 52582420 Telefon: 035028 8610
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Pflegeheim Bad Gottleuba

Trager: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.

KonigstraBe 32 - 01816 Bad Gottleuba-Berggiel3hiibel
Telefon: 035023 680

Bethlehemstift Zwiesel

Trdger: Christliche Altenpflege Beck GbR

Siedlung 57 - 01816 Bad Gottleuba-BerggieBhiibel,
OT Berggiel3hiibel

Telefon: 035023 5110

Seniorenzentrum AGO ,Bielatal”

Trager: Alloheim Senioren-Residenzen Sechste SE & Co. KG
Schulstral3e 8 a - 01824 Rosenthal-Bielatal, OT Bielatal
Telefon: 035033 7600

Pflegeheim Stolpen

Trager: Volkssolidaritat KV

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge e. V.
Pfarrfelderweg 1 - 01833 Stolpen
Telefon: 035973 630

ASB Seniorenpflegeheim Neustadt

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Berthelsdorfer Stral3e 19 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 561500

Wohnpflegeheim Neustadt

Trager: Lebenshilfe Pirna-Sebnitz-Freital e. V.
Berthelsdorfer Straf3e 21 b - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 566226

ASB Seniorenpflegeheim ,Blumenfabrik” Neustadt
Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraBe 1 b - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 938980
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ASB Seniorenpflegeheim Hohnstein

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Am Pflanzgarten 1 - 01848 Hohnstein

Telefon: 035975 846100

Seniorenresidenz ,Haus Hutenhof”

Trager: Pflegedienst Falkowski, 01796 Pirna
Basteiweg 6 a - 01848 Hohnstein, OT Rathewalde
Telefon: 03597584920

Pflegeheim Sebnitz

Trager: Volkssolidaritat KV Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge e.V.
Dr.-Steudner-Stra3e 11 - 01855 Sebnitz
Telefon: 035971 8350

ASB Seniorenpflegeheim Sebnitz

Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V.
Neustadter StraBe 25 - 01855 Sebnitz

Telefon: 035971 80940

Heimaufsicht

Die Heimaufsichtsbehorde priift u. a. die Einhaltung
gesetzlicher Bestimmungen sowie die Qualitat der Betreu-
ung und Pflege in den Einrichtungen fiir pflegebediirftige
Menschen. Die Heimaufsicht ist ebenfalls fiir Informa-

tion und Beratung der Trager, Bewohner und deren
Angehdrige, Bewohnervertretungen und fir Betreuer
Ansprechpartner. Auch die Einreichung von Beschwerden
Uber Mangel in Einrichtungen ist hier moglich.

Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)
Fachdienst 350

Postfach 100962 - 04009 Leipzig

Telefon: 0371 577583

Fachdienstleiter: Thomas Leibiger
www.ksv-sachsen.de


http://www.ksv-sachsen.de/
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Intensivpflegewohngemeinschaften

Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung konnen
Menschen zu schweren Pflegefallen machen. Es gibt ver-
schiedene Dienstleister mit qualifizierten Fachkraften,
die neben der hauslichen Intensivpflege auch die Ver-
sorgung von intensivpflegebedirftigen Menschen in
speziellen Wohngemeinschaften anbieten. In solch einer
Wohngemeinschaft (WG) finden Menschen ein neues
Zuhause, wo ein privater Wohnbereich in Kombination
mit Gemeinschaftsbereichen trotz der intensiven Pflege
den noétigen personlichen Freiraum gewahrleistet. Die
Wohnpladtze mieten die Betroffenen beziehungsweise
deren Angehdrige selbst an und Gbernehmen die Kosten
der Miete und Verpflegung. Die Pflegekosten werden
vom Pflegedienstleister mit den zustdndigen Kosten-
trdgern verhandelt und abgerechnet. Bei Interesse fiir
einen Intensivpflege-Wohnplatz kénnen Sie sich an
verschiedene Anbieter wenden.

Intensivpflegezentrum/Intensivpflege-WG
im advita Haus An der Leisnitz

Coschutzer Stral3e 8 — 10 - 01705 Freital
Telefon: 0351 85072085

Pflegedienst Nicole Tobias GmbH
Wohngemeinschaft Freital
Heinrich-Zille-Stral3e 3 - 01705 Freital
Telefon: 0351 21082121

Pflegedienst Nicole Tobias GmbH
Wohngemeinschaft Kreischa
Dresdner Stra3e 13- 01731 Kreischa
Telefon: 0351 21082121

Ambulanter Pflegedienst

Trager: AKUS-Pflege Diana Starke
Ernst-Thalmann-StraBBe 25 - 01809 Heidenau
Telefon: 03529 5350427

Anbieter zu Intensivpflegepldtzen finden Sie in der
Pflegedatenbank auf der Internetseite:
www.pflegenetz.sachsen.de oder liber das
Informationsportal des Verbandes der Ersatzkassen:
https://www.pflegelotse.de/

Ambulante Hospizdienste

Ambulante Hospizdienste begleiten und betreuen ein-
fihlsam schwerstkranke, sterbende Menschen und
unterstitzen auch deren Angehdrige. Sie bieten u. a.
Beratung in der Palliativ-Behandlung, Informationen

zu wichtigen Vorsorgedokumenten und Unterstiitzung
bei der Verarbeitung von Angsten und Trauer. Weitere
mogliche Angebote sind z. B. Trauercafé, Betreuung von
Trauergruppen oder Vermittlung zu weitergehenden
Hilfen und Diensten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Dohna/Heidenau/Osterzgebirge

Zschierener Straf3e 5 - 01809 Heidenau

Telefon: 0351 2091423

Ambulanter Malteser Hospizdienst Pirna
Dr.-Wilhelm-Kiilz-StraBe 1 b - 01796 Pirna
Telefon: 03501 467835

Ambulanter Malteser Hospizdienst Neustadt
Dresdner Stral3e 3 - 01844 Neustadt in Sachsen
Telefon: 03596 5089705
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Demenz

Demenz ist neben Depressionen die am haufigsten
diagnostizierte gerontopsychiatrische Erkrankung in
Deutschland. Rund eine Million Menschen leiden hier-
zulande daran. Ungefahr zwei Drittel der Betroffenen
werden von ihren Angehdrigen betreut. Medizinisch ge-
sehen versteht man unter Demenz eine Erkrankung des
Gehirns, bei der vor allem das Gedachtnis und die Sprache
mit der Zeit immer schlechter funktionieren. Der Betrof-
fene verliert immer mehr die Kontrolle tiber sein Denken

und Handeln, wodurch sich seine Personlichkeit und sein g

Verhalten verandern. Dieser Zustand ist auch fiir die 2

Angehdrigen sehr belastend. Oft wird medizinische Hilfe, g E

mit der die Symptome wirksam gemildert werden * k]

kdnnten, zu spat gesucht, da Demenz auch in der @

heutigen Gesellschaft noch ein Tabuthema darstellt.

Eine friihzeitige Diagnose bedeutet flr den Patienten Warnsignale der Alzheimer Erkrankung

einen Zeitgewinn. Im glinstigen Fall kann durch Medika-

mente der Krankheitsverlauf verlangsamt und dadurch Folgende Auffdlligkeiten lassen sich zu der ,normalen”

noch fiir viele Jahre Lebensqualitdt gewonnen werden. Vergesslichkeit im Alter abgrenzen:

Fiir vorsorgende Mal3nahmen bleibt mehr Zeit, um im

Sinne des Patienten ein Netzwerk an Hilfen aufzubauen = |hr Angehdriger hat nicht nur Namen vergessen, son-

und Entscheidungen fiir den spateren Verlauf der dern kann sich auch Personen nicht mehr erinnern.

Krankheit zu treffen. ® Worte werden falsch verwendet oder durch Fantasie-
begriffe ersetzt.

Erhalt der Hausarzt Hinweise auf eine dementielle ® Verlust von zeitlichen und ortlicher Orientierung. So

Erkrankung seines Patienten, wird er ihn zur weiteren verschwimmen Wochentage, Monate und Jahreszeiten

Abklarung an einen Geriater, Gerontopsychiater oder oder bekannte Wege nach Hause werden nicht mehr

einen Neurologen tiberweisen, um Diagnose und medi- gefunden.

zinischen Behandlungsplan aufeinander abzustimmen. ® Die Personlichkeit Ihres Angehdérigen verandert sich

Eine Demenzerkrankung erfordert wie eine Depression drastisch. So kann eine bislang ausgeglichene Person

facharztliche Betreuung und ein verlassliches personliches auf einmal bei jeder Gelegenheit aufbrausen.

Umfeld des Betroffenen. Nehmen krankheitsbedingte m Alltagskompetenz geht verloren. So fallt etwa

Probleme im Alltag tiberhand, sollte tiber die Aufnahme in das Essen mit Besteck oder die Nutzung anderer

eine stationare Pflegeeinrichtung nachgedacht werden. Gebrauchsgegenstdande schwerer.
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Hinweis: Hier finden Sie hilfreiche Tipps fiir den
Alltag mit Demenz-Erkrankung.

https://www.deutsche-alzheimer.de/
mit-demenz-leben/tipps-fuer-den-
alltag

Rechtliche Vorschriften

Im Rahmen einer Demenzerkrankung gilt es gesetzliche
Regelungen zu beachten, z. B.

B Demenzkranke verlieren mit fortlaufendem Prozess
der Krankheit ihre Geschaftsfahigkeit. Daher sind ab-
geschlossene Rechtsgeschafte nicht mehr giiltig.

B bei Gabe von notwendigen Medikamenten kann die
Einwilligungsfahigkeit des Demenzkranken einge-
schrankt sein, sodass die Einwilligung durch einen

gesetzlichen Betreuer notwendig wird. Dies kann auch

ein Bevollmachtigter (zum Beispiel ein Angehdriger)
sein.

B Demenzkranke diirfen nicht als Fthrer eines
Automobils unterwegs sein.

Zu Beginn einer Demenzerkrankung sollten die Betrof-
fenen einer Person ihres Vertrauens eine Vollmacht
erteilen. Diese Vollmacht wird erst bei einem arztlich
diagnostizierten Verlust der Geschaftsfahigkeit giltig.

Ohne Vollmacht kann durch ein Gericht ein gesetzliches
Betreuungsverfahren eingeleitet werden. In aller Regel
werden hierflr die ndchsten Angehérigen als Betreuer
eingesetzt, sofern diese fur die Tatigkeit als Betreuer
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nach Mal3gabe des Gerichts, infrage kommen. In aller
Regel werden die Gerichte dies jedoch befilirworten, da
Angehdrige bei den Demenzkranken vielfach ein beson-
deres Vertrauen genief3en.

Stationare Einrichtungen fiir Demenzkranke

Stationare Einrichtungen fiir Demenzkranke bieten fiir
Angehdrige eine Entlastungsmaoglichkeit. Eine Betreu-
ungseinrichtung sollte jedoch erst der letzte Schritt

im Verlauf der Erkrankung sein. Je nach Verlauf der
Erkrankung empfehlen sich Hausgemeinschaften,
Wohngemeinschaften oder rein stationare Pflegeeinrich-
tungen wie die Gerontopsychiatrie.

Eine Pflegeeinrichtung sollte speziell flir demente Patien-
ten geschultes Personal aufweisen. Betreute Wohngruppen
haben den groBBen Vorteil, dass die Betroffenen einen
Grofteil ihrer Ressourcen im Alltag noch nutzen kénnen.
Gleichzeitig gibt es jedoch qualifiziertes Pflegepersonal,
welches rund um die Uhr fiir die Betroffenen da ist.

Pflegebedarf und Betreuungsangebote

Auch wenn die Demenz ein nach ICD-10 festgelegtes
Krankheitsbild darstellt, ist der Verlauf der Erkrankung bei
jedem Patienten anders. Der Pflegebedarf wird in erster
Linie durch Mitarbeiter des Medizinischen Dienstes (MD)
festgelegt. Alternativ kann dies auch der Hausarzt oder
ein entsprechend qualifizierter Facharzt fiir Psychiatrie
Ubernehmen.

Angebote zum Thema Demenz

Unterstlitzungsmaoglichkeiten fir an demenzerkrankte
Personen und ihren Angehorigen sind u. a.:


https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/tipps-fuer-den-alltag
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/tipps-fuer-den-alltag
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B Tageskliniken Zentrum fiir Begegnung, Beratung und Bildung e.V.
(ZBBB)
B Kurzzeitpflegeplatze Beratungsstelle Demenz
Steinplatz 21 - 01796 Pirna
= Stundenweise Betreuungsangebote in der Telefon: 03501 762072
Hauslichkeit
Vergiss mein nicht Initiative e.V.
B Entlastungangebote und Selbsthilfegruppen fir BahnhofstraBe 3 - 01816 Bad Gottleuba-Berggiel3hiibel
Angehorige Telefon: 035023 524555

Unter dem Dach der Landesinitiative Demenz Sachsen Das Zusammenleben e.V.

e. V. Alzheimer Gesellschaft sind Selbsthilfegruppen, Dresdner Stral3e 162 - 01705 Freital
regionale Alzheimer Gesellschaften, Vereine, Initiativen  Telefon: 0351 6463588

und engagierten Privatpersonen im Freistaat Sachsen

gebiindelt. Sie kimmern sich um bessere Information,  Pflege-Wohngemeinschaften
Beratung, Begleitung und Betreuung von Menschen mit  fiir Menschen mit Demenz

Demenz und deren Angehdrige. advita Haus An der Leisnitz
Coschiitzer StraBe 8 — 10- 01705 Freital

Kontakt: Telefon: 0351 85072080

Landesinitiative Demenz Sachsen e. V.

Alzheimer Gesellschaft advita Haus Zur Panschau

Antonstral3e 39 - 01097 Dresden Dresdner Stral3e 191 - 01705 Freital

Telefon: 0351 810 85 122 Telefon: 0351 6489670

E-Mail: info@landesinitiative-demenz.de

www.landesinitiative-demenz.de advita Haus Kesselsdorf

Am Markt 5 -9 - 01723 Wilsdruff, OT Kesselsdorf
Verschiedene Trager im Landkreis bieten Beratung und Telefon: 035204 48229
Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz und ihren

Angehdrigen an. Das kdnnen z. B. Informationsveran- advita Haus Am Mihlgraben
staltungen, Vortrage, Gesprachsrunden, Freizeit- und Am Mihlgraben 8 - 10- 01731 Kreischa
Kreativangebote sowie Vermittlung zu weiteren Telefon: 0351 6489670
Unterstiitzungsleistungen.

VALIDA
ASB-Kompetenzzentrum Demenz Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
Trager: ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e.V. Trager: Pflege und Betreuung Irmscher GmbH
Berthelsdorfer Stra8e 21 - 01844 Neustadt in Sachsen GartenstraBe 29 - 01796 Pirna
Telefon: 03596 56130 Telefon: 03501 770610
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volksbank-pirna.de

Unser Rundum-sorglos-Paket:

Ausgezeichnete Beratung, person-
licher Kontakt und individueller
Service: Von Girokonto, Kreditkar-
te und Finanzierung Uber Versiche-
rung, Vorsorge und Mitgliedschaft
bis Immobilie, Edelmetalle und so-
ziales Engagement — wir sind lhre
Bank vor Ort in der Sachsischen
Schweiz. Auch fir Ihre Enkel haben
wir Sparprodukte und werthaltige
Geschenke. Unsere Mitarbeiter
helfen Ihnen gern weiter.

Volksbank Pirna eG | Hauptstelle
GartenstraBe 36 | 01796 Pirna
Telefon: 03501 5322 0

Volksbank
Pirna eG == ' ==
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Was sonst noch wichtig ist
Vorsorge

Vorsorge fur den Ernstfall ist wichtig. Dabei sollten Sie
sowohl tGiber medizinische und organisatorische MaR3-
nahmen als auch tGiber Regelungen |hres Nachlasses
nachdenken. Hier unsere Empfehlungen.

1. Das Testament oder auch letzter Wille. Sie kdnnen ein
Testament handschriftlich verfassen oder mit einem
Notar erstellen. Beides ist rechtskraftig. Beim Notar
fallen zwar Gebihren an, das Dokument wird aber
gleichzeitig auf seine rechtliche Korrektheit gepriift
und kommt in amtliche Verwahrung.

2. In der Patientenverfiigung konnen Sie beispielsweise
festlegen, ob Sie lebensverlangernde MaBnahmen
winschen. Die Erklarung muss in schriftlicher Form
vorliegen und mit einem Datum versehen werden.

3. Mit einer Vorsorgevollmacht konnen Sie festlegen,
wer als Bevollmachtigter dafiir sorgen soll, dass Ihrem
Willen entsprochen wird, falls Sie in eine Situation
kommen, in der Sie wichtige Entscheidungen nicht
mehr selbst treffen bzw. Ihre Angelegenheiten nicht
mehr selbst erledigen kdnnen. Die Vorsorgevoll-
macht kann sich auf alle relevanten rechtlichen Inhalte
beziehen - nicht nur auf Fragen der medizinischen
Behandlung.

Haben Sie keine Vorsorgevollmacht erteilt, bestellt
das zustandige Gericht einen rechtlichen Betreuer.
Der Betreuer vertritt Sie sowohl in rechtlicher und
finanzieller Hinsicht als auch in anderen Bereichen.
Fiir gewohnlich bestellt das Betreuungsgericht den
rechtlichen Betreuer aus lhrem Angehdrigenkreis.


https://www.volksbank-pirna.de/
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4. Mit einer Betreuungsverfiigung konnen Sie das
Gericht verpflichten, Ihre Vorschlage bei der Wahl
eines Betreuers oder lhres zukiinftigen Wohnsitzes zu
beriicksichtigen. Bei der Betreuungsverfligung wird
die Handlungsvollmacht nur dann wirksam, wenn es
tatsachlich erforderlich ist.

5. Legen Sie einen Vorsorge-Ordner an. So finden Sie
im Falle einer Notsituation Angehdrige oder Betreuer
schnell alle wichtigen Dokumente, wie die Patienten-
verfligung oder die Vorsorgevollmacht.

6. Erstellen Sie eine Notruf-Liste mit allen Telefonnum-
mern und Adressen der im Ernstfall zu verstandigen
Personen, Behérden und Pflegedienste.

Mit diesen Vorsorgemal3nahmen sorgen Sie fiir Klarheit
und haben das gute Gefiihl, auf alle Eventualitaten
vorbereitet zu sein.

Gerne konnen Sie dazu auch den Notfalllotsen
vom LRA Sachsische Schweiz-Osterzgebirge
nutzen.
https://www.landratsamt-pirna.de/
download/2021-Notfalllotse.pdf

Was ist im Sterbefall zu tun?

Jeder von uns macht friiher oder spater die Erfahrung,
dass das Leben endlich ist. Ein geliebter Mensch hat sein
Leben vollendet und verlasst uns. Klare Gedanken zu
fassen ist in dieser Situation verstandlicherweise sehr
schwer. Daher mochten wir lhnen an dieser Stelle mit der
Auffliihrung des burokratischen Weges eine kleine Stiitze
sein:
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B Zunachst wird der Arzt benachrichtigt, um den
Totenschein auszustellen.

B Die nachsten Angehdrigen werden unterrichtet.

B Ein Bestattungsinstitut wird mit der Beerdigung
beauftragt bzw. bei Vorliegen einer entsprechenden
Vorsorgeregelung vom Ableben in Kenntnis gesetzt.

B Spadtestens am folgenden Werktag sucht das
Bestattungsinstitut das Standesamt auf, um folgende
Dokumente vorzulegen: Totenschein, Geburtsurkunde
bzw. Heiratsurkunde oder Stammbuch, Personal-
ausweis des Verstorbenen und desjenigen, der den
Sterbefall anzeigt. Das Standesamt stellt die
Beerdigungserlaubnis aus.

B Je nach Glaubensbekenntnis meldet das Bestattungs-
institut mit der entsprechenden Erlaubnis die
Beerdigung bei der Verwaltung des gewtiinschten
Friedhofs an (Kirchengemeindeamt oder stadtisches
Friedhofsamt).

61

-
4
2
=
=
2
B
=
(%
<)
c
b
wv
c
o
wv
wv
=



https://www.landratsamt-pirna.de/download/2021-Notfalllotse.pdf
https://www.landratsamt-pirna.de/download/2021-Notfalllotse.pdf

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Unser Service im Trauerfall:

Formalitatenportal

Versorgungsamter

Bestattungs-Vorsorge

Digitaler Nachlass Rundfunkbeitrag

Abmeldungen Soziale Netzwerke

Multimedia-Dienste

Renten- und Krankenversicherungen

Online Lottogesellschaften

Zeitschriften-Abonnements

Festnetz-DSL- und Handyvertrage

Shops Mitgliedschaften

(GEZ) Zahlungsanbieter

. Energieversorger
Spiele-Plattformen
Wettanbieter P

Dating- und Partnerportale Handelsplattformen

Dresden 01259 Pirna 01796 Heidenau 01809 ZDH
BESTATTUNGSHAUS BahnhofstraBe 83 GartenstraBBe 26 LessingstraBe 8 € 2
ILLING Telefon 0351 /2015848 Telefon 03501 /570000 Telefon 03529 / 590010 a
ZERTFIZERTV

CmbH info@bestattungshausbilling.de

www.bestattungshausbilling.de

BESTATTER

ELBTAL-BESTATTUNGEN
KREBS GMBH

Gartenstrafle 5« 01796 Pirna

www.elbtal-bestattungen.de

T Tag & Nacht erreichbar

03501- 52 7966

Pirna-Sonnenstein
Krietzschwitzer Str. 5 « 01796 Pirna « Telefon: 03501-710406

- eigene Feierhalle mit [P] im Grundstiick
- auf Wunsch Hausbesuche
- Bestattungsvorsorge

Dem Leben einen wiirdigen Abschluss geben.
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m Uber den Tod werden die Versicherungen des
Verstorbenen benachrichtigt, insbesondere die
Renten-, Lebens- und Krankenversicherung.

B Wurde ein Testament hinterlassen, wird dieses beim
Nachlassgericht vorgelegt.

B Die Todesanzeige wird aufgegeben.

B Die vertraglichen Bindungen des Verstorbenen
werden aufgelost, beispielsweise die Mitgliedschaften
zu Vereinen, Verbanden und Organisationen oder der
Mietvertrag.

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele Betrliger machen sich die Hilfsbereitschaft alterer
Menschen an der Haustlre zunutze. Daher sollten Sie bei
fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen.

Mit diesen Tipps kdnnen Sie sich vor Betriigern an der
Haustur schutzen.

m Vergewissern Sie sich vor dem Offnen der Tiir, wer zu
Ihnen will: Schauen Sie zuvor durch den Tirspion oder
aus dem Fenster. Benutzen Sie die Tlrsprechanlage.

m Offnen Sie Ihre Tiirimmer nur mit vorgelegter
Tursperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbiigel).

B |assen Sie niemals Fremde in Ihre Wohnung.

B Versuchen Sie, bei unbekannten Besuchern einen
Nachbarn hinzu zu bitten oder bestellen Sie den
Besucher zu einem spateren Termin, wenn eine Ver-
trauensperson anwesend ist.

Nehmen Sie fiir lhre Nachbarn nur Lieferungen
entgegen, die lhnen angekiindigt wurden.

Bieten Sie bei einer angeblichen Notlage an, selbst
nach Hilfe zu telefonieren oder das Gewiinschte
(Schreibzeug, Glas Wasser) hinaus zu reichen. Lassen
Sie dabei stets lhre Tir durch eine Tiirsperre gesichert.

Lassen Sie nur Handwerker ein, die Sie selbst bestellt
haben oder die von der Hausverwaltung angekiindigt
wurden.

Fordern Sie von angeblichen Amtspersonen einen
Dienstausweis, priifen sie ihn sorgfaltig (Druck? Foto?
Stempel?) bei gutem Licht. Rufen Sie im Zweifel bei
der Behorde an, von der die angebliche Amtsperson
kommt. Lassen Sie wahrenddessen Ihre Tir versperrt.
Suchen Sie die Telefonnummer der Behorde selbst
heraus.

Verstecken Sie lhren Schlissel niemals drauf3en.
Einbrecher finden jedes Versteck!

=

p ___-:_:'}: ey J
CIR jb@in{n@sg[ G/ |70

63

w
4
=)
=
=
2
B
=
(%
<)
c
b
wv
c
o
wv
wv
=




N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

sollte unverziiglich der Notruf (112) angerufen
werden:

wiederholtes, heftiges Erbrechen,

plotzliche Verwirrtheit,

Bewusstseinstriibung, Bewusstlosigkeit,

sehr hohe Korpertemperatur (liber 39 °C),
Krampfanfall,

Kreislaufschock und

heftige Kopfschmerzen.

Hilfsbediirftige Personen sollten an einen kiihlen Ort
gebracht und ihre Kleidung gelockert werden. Wenn
die Person ansprechbar ist und sich nicht erbricht, kann
etwas zu trinken angeboten werden, jedoch ist auch
unverziglich der Notruf zu verstandigen.
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B e Ganz wichtig: Niemals gesundheitlich geschwachte
'_%“ Menschen in einem geparkten Fahrzeug zuriicklassen -
2 auch nicht fiir sehr kurze Zeit!
S
S Tipps fir hei3e Sommertage Der Deutsche Wetterdienst (DWD) warnt bei starker und
S extremer Warmebelastung. Die Warnungen kénnen
k] Hohe und langanhaltende Temperaturen kénnen unter www.dwd.de/hitzewarnung abgerufen oder tiber
&l den menschlichen Organismus sehr belasten, ins- deren Newsletter empfangen werden.
besondere bei hoher Luftfeuchtigkeit. Die Folge
kénnen Flissigkeitsmangel, eine Verschlimmerung Tipp: An Refill-Stationen konnen mitgebrachte Trink-
verschiedener Krankheiten, Hitzekrampfe sowie flaschen unterwegs kostenlos mit Leitungswasser befiillt
Sonnenstich und Hitzschlag sein. Besonders gefahr- werden. Eine Karte mit Refill-Stationen sowie weitere
det sind alleinstehende adltere und pflegebediirftige Informationen sind unter www.refill-deutschland.de
Menschen. Auch Menschen, die bestimmte Medika- zu finden.
mente einnehmen mussen und chronisch Kranke sind
besonders betroffen. Weitere Informationen und hilfreiche Tipps zum Thema
Hitzeschutz sind auch dem Hitzeknigge des Landkreises
Erste Hilfe bei Betroffenen leisten zu entnehmen. Dieser steht als Download unter
Hitze kann schwerwiegende Gesundheitsschaden her- www.landratsamt-pirna.de/gesundheitlicher-

vorrufen, die im Extremfall zu einem tddlichen Hitzschlag bevoelkerungsschutz.html zur Verfligung.
fuhren kdnnen. Wenn folgende Symptome auftreten,
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Vorsorge fiir den Notfall

In einer Krise, bei einem Blackout — also einem grof3-
flachigen Uber langere Zeit andauernden Stromausfall

- oder einer Katastrophe miuissen Sie damit rechnen, dass
lebenswichtige Verbrauchsgiiter nicht mehr zeitnah zur
Verfligung stehen. Umso entscheidender ist es, dass Sie
vorgesorgt haben. Das Bundesamt flir Bevélkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe empfiehlt das Anlegen
eines Lebensmittelvorrats fiir 10 Tage. Denken Sie dabei
auch an Medikamente, Ihre persdnlichen Dokumente,
weitere Verbrauchsgiiter fur lhren taglichen Bedarf und
Ihrer Haustiere.

Das gehort in jeden Haushalt -
Tipps fiir die Bevorratung fiir Notfalle

B Ausreichend Lebensmittel und Getranke
m Hygieneartikel

B Hausapotheke

B Rundfunkgerat (batteriebetrieben)

B Notgepack mit Medikamenten, wichtigen
Dokumenten, Verpflegung, Kleidung, Geld etc.

Lebensmittel und Getranke:

B Sie kdnnen bis zu drei Wochen ohne Essen aus-
kommen, aber nur vier Tage ohne Flissigkeit, planen
Sie Getrankevorrate.

B Bevorraten Sie Lebensmittel und Getranke, die den
Essgewohnheiten der Familie entsprechen, vorwie-
gend solche, die unbegrenzt oder langerfristig haltbar
sind und bestenfalls ohne Kiihlung auskommen.

B Lebensmittel moglichst kiihl, trocken, lichtgeschiitzt
und luftdicht verpackt aufbewahren.

B [ebensmittel mit einer Haltbarkeit von bis zu achtzehn
Monaten missen mit einem Mindesthaltbarkeits-
datum versehen sein. Nicht gekennzeichnete, langer
haltbare Lebensmittel mit dem Einkaufsdatum
beschriften.

® Nachgekaufte Vorrate nach ,hinten” stellen und die
adlteren Lebensmittel zuerst aufbrauchen, bevor ihr
Haltbarkeitsdatum Uberschritten ist.

B |m Hinblick auf einen moglichen Stromausfall vorzugs-
weise Lebensmittel einlagern, die man auch kalt essen
kann.

B Gelegenheit zum Kochen vorhalten, falls Strom oder
Gas ausfallen, zum Beispiel Campinggaskocher.

STAATSMINISTERIUM
FUR UMWELT UND
ANDWIRTSCHAFT |
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B Denken Sie an Spezialkost, beispielsweise flir

Diabetiker und Allergiker.

B |egen Sie einen Vorrat fir lhre Haustiere an.

m Weitere Informationen sowie praktische  [W] 5=t [=]
Tipps finden Sie auch auf %
www.ernaehrungsvorsorge.de

[=] %

B Einen Vorratskalkulator, mit dem Sie lhren
personlichen Bedarf an Lebensmitteln fiir 1 - 28 Tage
berechnen kdnnen, finden Sie auf der Seite des
Sachsischen Staatsministeriums flir Energie,
Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft  [=]py3
www.ernaehrungsvorsorge.de/ ST

private-vorsorge/notvorrat/
vorratskalkulator/

Hygiene:

B Bei Katastrophen oder langeren Notféllen sollten
alle groBeren verfligbaren Gefal3e, einschlief3lich
Badewannen und Waschbecken, mit Wasser gefllt
werden. Mit diesem Wasser sollten Sie sparsam um-
gehen; bei langerer Wasserknappheit Einweggeschirr
und -besteck benutzen, damit das Wasser nicht zum
Spllen verwendet werden muss.

B Bevorratetes Wasser kann durch Zusatz von im
Campinghandel erhaltlichem Entkeimungsmittel
Uber einen ldngeren Zeitraum lagerfahig gemacht
werden.

B |n Zeiten von Wassermangel bewahrt sich
eine Campingtoilette mit Toilettenpapier und
Ersatzflissigkeit.

B Haushaltshandschuhe sparen wasservergeuden-
des Handewaschen. Haushaltspapier hilft Wasser zu
sparen und ist leicht zu entsorgen.

® Millbeutel dienen der Abfallbeseitigung und
-lagerung, wenn der Mill nicht abgefahren wird.
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Hausapotheke:

Medikamente, die regelmaflig eingenommen werden
missen und alles, was ein DIN-Verbandskasten (nach
DIN 13164 Blatt 2) enthalt, von der Mull-Kompresse tber
Verbandsschere, Wunddesinfektionsmittel, Pflaster,
Binden, bis zum Dreiecktuch, empfehlen sich fir lhre
Hausapotheke. Es ist wichtig, alle Medikamente mit
Schachtel und Herstellerinformation aufzuheben und die
Verordnung des Arztes zu notieren.

Zusatzlich empfehlen sich:

B Erkaltungsmittel

B Fieberthermometer

B Schmerz- und fiebersenkende Mittel

B Splitterpinzette

m Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen
B Haut- sowie Wunddesinfektionsmittel

B [nsektenstich- und Sonnenbrandsalbe

Es ist wichtig, das Verfallsdatum zu beachten. Bei mehr
als flinf Jahren Haltbarkeit braucht der Hersteller kein
Verfallsdatum anzugeben. In solchen Fallen sollte man
sich auf der Verpackung das Einkaufsdatum notieren.

Hohe Temperaturen kdnnen auf bestimmte Medi-
kamente Auswirkungen haben, diese schadigen oder
deren Wirkung beeinflussen. Veranderungen an den
Medikamenten sind oft nicht direkt zu erkennen. Daher
ist es wichtig auf die richtige Lagerung zu achten, um die
Medikamente vor hohen Temperaturen und Sonnen-
einstrahlung zu schiitzen. Die meisten Medikamente
sollten bei einer Raumtemperatur von 15 bis 25° C
gelagert werden. Am besten wahlt man den kiihlsten
Raum der Wohnung fiir die Arzneimittellagerung. Das
Badezimmer eignet sich nicht als Lagerort, da hier hohe
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Temperaturen und eine hohe Luftfeuchtigkeit vorherr-
schen, was sich wiederum negativ auf die Arzneimittel
auswirken kann. Medikamente sollten im Sommer kei-
nesfalls im Auto liegen gelassen werden, da sich der
Innenraum eines Autos sehr schnell aufheizt. Bei kiihl- u
pflichtigen Medikamenten empfiehlt sich, diese bei u
Abholung in einer Kiihlbox zu transportieren. Zur ge- u
eigneten Lagerung und Transport von bestimmten u
Medikamenten wird vor Ort in der Apotheke beraten. u
[
[

Rundfunkgerat:

B Sie bendtigen ein batteriebetriebenes Rundfunkgerat  Es bietet sich an, das Gepack in einem Rucksack zu ver-
oder Kurbelradio. Auch ein Solar- oder Autoradio kann  stauen, um stets beide Hande frei zu haben.

benutzt werden.

B Die Haltbarkeit von Batterien ist begrenzt.
Herstellungs- und Haltbarkeitsdatum sind auf der
Batterie oder Verpackung erkennbar. Der Fachhandel
gibt auch Uber alternative Moglichkeiten Auskunft.

B Legen Sie sich einen ausreichenden Batterievorrat an.
Achten Sie auf die unterschiedlichen Batteriegréen.
Walzen Sie den Vorrat, indem Sie lhren aktuellen
Bedarf aus ihm decken und die enthommenen
Batterien durch Neukauf ersetzen.

Notgepack:

B Erste-Hilfe-Material, persénliche Medikamente

B Rundfunkgerat mit UKW, auch fir Batteriebetrieb,
Reservebatterien

B Wichtige personliche Dokumente (wasserdicht ver-
packt), wie Familienurkunden bzw. Stammbuch,
Verfligungen und Vollmachten, Sparbticher und
Versicherungspolicen, Qualifizierungsnachweise,
Vertrage, Personalausweis, Reisepass, Flihrerschein,
Fahrzeugpapiere. Beachten Sie, dass einige Dokumen-
te im Original bzw. als beglaubigte Kopie und andere

lediglich als einfache Kopie gesichert sein sollten. Eine
Dokumentation Ihres Eigentums, beispielsweise durch
Fotos, sollte auBerdem flir mogliche Versicherungsfalle
enthalten sein.

Verpflegung flir zwei Tage in staubdichter Verpackung
Wasserflasche, Essgeschirr und -besteck, Dosendffner
Taschenlampe mit Reservebatterien

Schlafsack oder Decke, Isoliermatte

Kleidung und Hygieneartikel

Wetterschutzkleidung

Geld und Wertsachen
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Beratungsmoglichkeiten
Landratsamt Sachsische Schweiz-Osterzgebirge

Das Sozial- und Auslanderamt informiert
und berat zu Fragen der Telefon/E-Mail

m Hilfe zur Pflege 03501 515 2200
sozialhilfe@landratsamt-pirna.de

® Vorsorgevollmachten und
rechtlichen Betreuung 03501 515 2200
betreuungsbehoerde@landratsamt-pirna.de

B Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung 03501 515 2200
sozialhilfe@landratsamt-pirna.de

m Hilfe zum Lebensunterhalt 03501 515 2200
sozialhilfe@landratsamt-pirna.de

B Eingliederungshilfe
fir Menschen mit Behinderung 03501 5152230

....................... eingliederungshilfe@landratsamt-pirna.de - Notrufnummern

B Feststellung der Behinderteneigenschaft/

Nachteilsausgleiche 03501 5152230 | pglizei 110

schwerbehindertenrecht@landratsamt-pirna.de
...................................................................................... Notrufe (Brénde’ Not— und Unfélle) 1 12

m Beauftragte fur Inklusion und die Belange
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von Menschen mit Behinderung 035015152005 | Gehdrlosenfax 03518155130
................ behindertenbeauftragte@landratsamt-pirna.de | Anmeldung Krankentransport 0351 19222
m Pflege(netz)koordination/ Bereitschaftsarzt 116117
Pflegenetzwerk 03501 515 2246 - -
katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de | Leitstelle allgemein 0351501210

68


mailto:sozialhilfe@landratsamt-pirna.de
mailto:betreuungsbehoerde@landratsamt-pirna.de
mailto:sozialhilfe@landratsamt-pirna.de
mailto:sozialhilfe@landratsamt-pirna.de
mailto:eingliederungshilfe@landratsamt-pirna.de
mailto:schwerbehindertenrecht@landratsamt-pirna.de
mailto:behindertenbeauftragte@landratsamt-pirna.de
mailto:katrin.rossberg@landratsamt-pirna.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Inserentenverzeichnis

Branche/Unternehmen Seite  Branche/Unternehmen Seite  Branche/Unternehmen Seite
Ambulante Pflegedienste Hausliche Krankenpflege Soziale Dienste
- Valida - Pflege und Betreuung - Simone Hertler Hausliche - Deutsches Rotes Kreuz Kreis-
Irmscher GmbH 2,3 Krankenpflege & Ergotherapie 46 verband Dippoldiswalde e.V. 52
Bank Klinik Sozialstation
- Volksbank Pirna eG 60 - Helios Klinikum Pirna 39 - AWO Sachsen
. - Helios WeiBeritztal-Kliniken 38 Soziale Dienste gGmbH 42
Bestattungsinstitut - Caritasverband fiir Dresdene.V. 16
- Bestattungshaus Billing GmbH 62  Pflege- und Betreuungsdienst - =
- Elbtal-Bestattungen - Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Tagespflege
Krebs GmbH 62 Regionalverband Dresden U2 - Diakonie Dippoldiswalde U4
Beratungsdienst - Pflege- un?l Ge.sundhelts- Wohnraumberatung
. . zentrum Sachsische . .
- Diakonie Pirna U4 . - Landesarbeitsgemeinschaft
Schweiz GmbH 26 .
. Selbsthilfe Sachsen e.V. 28
Betreutes Wohnen - Pflegehaus Kégler GmbH 42
—- Residenz MIRJAM in Heidenau 12 . . Wohnungsunternehmen
Senioren- und Pflegeheim e
. - Stadtische Wohnungs-
Hausnotruf - Seniorenzentrum .
- . . gesellschaft Pirna mbH 8
- Malteser Hilfsdienst gGmbH 20 Sachsische Schweiz 50
- Wohnungsgenossenschaft
Sachsische Schweiz eG Pirna 8

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

)-I\.
3 total-lokal

Herausgeber:

mediaprint infoverlag gmbh

Lechstr. 2, 86415 Mering
Registergericht Augsburg, HRB 27606
USt-IdNr.: DE 118515205
Geschaftsfiihrung:

UIf Stornebel

Tel.: 08233 384-0

Fax: 08233 384-247
info@mediaprint.info

IMPRESSUM

in Zusammenarbeit mit:
Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge, SchloBhof 2/4, 01782 Pirna

Redaktion:

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Landkreis Sachsische Schweiz-Osterzgebirge,
Geschaftsbereich 2, SchloBhof 2/4, 01782 Pirna

Verantwortlich fiir den sonstigen redaktionellen Inhalt: mediaprint infoverlag gmbh
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: mediaprint infoverlag gmbh — Goran Petrasevic

Angaben nach Art. 8 Abs. 3 BayPrG: Alleinige Gesellschafterin der mediaprint infoverlag gmbh
ist die Media-Print Group GmbH, Paderborn

Quellennachweis fiir Fotos / Abbildungen:

Titel: © Privatfoto Pressestelle

Seite 1: © Pressestelle Landratsamt

Weitere Quellenangaben sind an den jeweiligen Fotos vermerkt.

U = Umschlagseite

01796357/ 3. Auflage / 2025

Druck:

PRIMUS international printing GmbH
Am Steinberg 15,

09603 GroBschirma

Papier:
Umschlag: 250 g/m” Bilderdruck, chlor- und siurefrei
Inhalt: 115 g/m? Bilderdruck, chlor- und saurefrei

Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anordnung
des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers
dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck
und Ubersetzungen in Print und Online sind — auch
auszugsweise — nicht gestattet.

44
c
<
o
)
N
=
o
>
c
[
-
=
o
B
o
v
<



mailto:info@mediaprint.info
https://www.total-lokal.de/
https://www.total-lokal.de/

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

T 03501 5854140

T 03501 523656

T 03501 4603700

Haus Johannes

T 03501 5717010
Kurzzeitpflege Graupa

T 03501 543350

T 03501 5430

Dippoldiswalde

T 035052 25234

Dippoldiswalde
T 03504 64530

Bannewitz
T 0351 40413270

T 03504 64530
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