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Für wen? 
(Zielgruppe) 

Titel/Thema Inhalt Anbieter Kontakt 
 

Telefon/E-Mail 
 

Eltern  
in Einrichtungen 
und 
Organisationen 

Elternabend 
„Zwischen 
Kindlicher 
Sexualität und 
Vorpubertät“ 

 sexuelle Gesundheit, körperliche und psychosexuelle 
Entwicklung von Kindern 

 Sexualität als Thema in der Familie - kindgerecht 
aufklären 

 Kinder schützen und stärken 
 Rolle sozialer Medien bei der sexuellen Entwicklung 
 

Zeitbedarf: 60 Min. + 30 Min. offene Fragerunde 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno
-pirna.de 
 

Elternabend 
„Jugend-
sexualität“ 

 sexuelle Gesundheit, körperliche und psychosexuelle 
Entwicklung von Jugendlichen 

 Fragen und Themen der Jugendlichen rund um 
Sexualität 

 als Eltern mit Jugendlichen über Sexualität sprechen 
 Grenzen in der Sexualität 
 Rolle sozialer Medien bei der sexuellen Entwicklung 
 

Zeitbedarf: 60 Min. + 30 Min. offene Fragerunde 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno
-pirna.de 
 

Sexuellen 
Missbrauch 
vorbeugen 

 Informationen zu Täterstrategien, 
 Empfehlung von Vorbeugungsmöglichkeiten, 
 Aufzeigen von Interventions-, Hilfs- und 

Beratungsoptionen 
 

Zeitbedarf:  ca. 90 Minuten 
 

Polizeidirektion 
Dresden 

Stauffenbergallee  
20-22 
01099 Dresden 
 

0351 6524 3690 
(03501 470 652) 
praevention.pd-
dresden@polizei.sachsen.de 
 

Trau dich - Nein 
sagen zu sexueller 
Gewalt 
 

Ein Präventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt  
 Wie setze ich Grenzen im Kontext Familie, Freunde, 

Sexualität, Internet, fremde Menschen? 
 Welche Rolle spielen Gefühle dabei? 
 Täterstrategien und Schutzfaktoren 

 

Zeitbedarf:  ca. 90 min 
 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 

Schuhgasse 12  
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 
 

mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:praevention.pd-dresden@polizei.sachsen.de
mailto:praevention.pd-dresden@polizei.sachsen.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
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Kinder im 
Kindergarten 
(4-6 Jahre) 
 
Hinweis:  
Für die Gemeinden 
Bannewitz, 
Dippoldiswalde,  
Hartm./Reichenau 
Klingenberg, 
Kreischa, Rabenau 
sind die Angebote 
kostenfrei. 
 

 

Mein Körper 
gehört mir 

 Gefühle in Bezug auf den eigenen Körper 
 Stärkung vom Kinderrecht auf körperliche 

Unversehrtheit und (sexuelle) Selbstbestimmung 
 Kinder lernen Grenzen setzen und die des Gegenübers 

wahrzunehmen und zu akzeptieren 
 

Zeitbedarf: ca. 60-90 min 
 

Deutscher 
Kinderschutzbund  
KV SOE e. V. 

Weißeritzstraße 30 
01744 
Dippoldiswalde 

03504 600960 
info@kinderschutzbund-
soe.de 
 

Kleine 
Gefühlsschule 

 Selbstwahrnehmung eigener Gefühle 
 Gefühle sprachlich ausdrücken 
 Erkennen und Einordnen der Gefühle des Gegenübers 
 Umgang mit eigenen Gefühlen 
 

Zeitbedarf: ca. 60-90 min 

Deutscher 
Kinderschutzbund  
KV SOE e. V. 

Weißeritzstraße 30 
01744 
Dippoldiswalde 

03504 600960 
info@kinderschutzbund-
soe.de 
 

  

mailto:info@kinderschutzbund-soe.de
mailto:info@kinderschutzbund-soe.de
mailto:info@kinderschutzbund-soe.de
mailto:info@kinderschutzbund-soe.de
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Kinder  
(6-10 Jahre) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trau dich - Nein 
sagen gegen 
sexuelle Gewalt 

Präventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt.  
 Wie setze ich Grenzen im Kontext Familie, Freunde, 

Sexualität, Internet, fremde Menschen? 
 Welche Rolle spielen Gefühle dabei? 

 

Zeitbedarf:  ca. 90 min 

 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 

Schuhgasse 12  
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 
 

Sexuelle Bildung - 
Körperwissen 

 Kennenlernen der inneren und äußeren 
Geschlechtsorgane – Aufbau, Funktion, Menstruation, 
erster Samenerguss 

 Geschlechtervielfalt 
 

Zeitbedarf:  ca. 90 min 
 
 
 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 

Schuhgasse 12  
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 
 

Sexuelle Bildung geschlechterhomogene und -heterogene 
Präventionsangebote zu folgenden Themen: 
 Körperaufklärung 
 Gefühle und Berührungen 
 Freundschaften 
 sich Verlieben und Liebeskummer 
 Schwangerschaft und Geburt 
 Menstruation  
 

Zeitbedarf:  nach Absprache, 60 - 90 min 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno
-pirna.de 
 

Prävention 
sexueller Gewalt 

 Stärkung von Selbstbewusstsein und -wahrnehmung 
 Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen  
 Förderung eines positiven Körpergefühls 
 Umgang mit Geheimnissen, Gefühlen und 

Berührungen 
 Grenzen setzen und achten 
 Hilfe holen 
 Gefahren im Internet 
 

Zeitbedarf: ca. 60-90 min 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno
-pirna.de 
 

  

mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
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Kinder/ 
Jugendliche 
(10-27 Jahre) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trau dich - Nein 
sagen zu sexueller 
Gewalt 

Präventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt.  
 Wie setze ich Grenzen im Kontext Familie, 

Freunde, Sexualität, Internet, fremde 
Menschen? 

 Welche Rolle spielen Gefühle dabei? 
 

Zeitbedarf:  ca. 90 min 
 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 

Schuhgasse 12 
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 
 

Sexuelle Bildung – 
Körperwissen, 
Verhütung 

 Kennenlernen der inneren und äußeren 
Geschlechtsorgane – Aufbau, Funktion, 
Menstruation, erster Samenerguss 

 Geschlechtervielfalt 
 Kennenlernen und Verstehen verschiedener 

Methoden zur Schwangerschaftsverhütung 
und zur Verhinderung von sexuell 
übertragbaren Krankheiten 

 

Zeitbedarf:  ca. 90 min (Sexuelle Bildung),  
                      ca. 120 min (Verhütung) 
 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 

Schuhgasse 12 
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 
 

Sexuelle Bildung  Liebe, Freundschaft/ Partnerschaft 
 Geschlechtliche Vielfalt 
 Verhütung/erstes Mal 
 Geschlechtskrankheiten 
 Grenzen achten 
 Selbstbild 
 

Tagesveranstaltungen (nach Absprache) 

Familienberatung 
Diakonie Pirna in 
Kooperation mit der 
Schwangeren- 
beratungsstelle des 
Landratsamtes 
Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge  

Diakonie Pirna e.V. 
Familienberatungs-
stelle 
Rosa-Luxemburg-
Str. 29, 01796 Pirna  
 

Landratsamt 
Schwangeren-
beratungsstelle 
Schloßhof 2/4 
01796 Pirna 
 
 
 
 
 
 

03501 470030 
vivienne.dienelt@diakonie-pirna.de 
 
 
 
03501 515-2325 
schwangerenberatung@landratsamt
-pirna.de 

mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:vivienne.dienelt@diakonie-pirna.de
mailto:schwangerenberatung@landratsamt-pirna.de
mailto:schwangerenberatung@landratsamt-pirna.de
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Kinder/ 
Jugendliche 
(10-27 Jahre) 

HIV- Prävention 
und sexuelle 
Bildung 

 HIV und sexuell übertragbare Infektionen 
(STI) 

 Verhütung und Mythen/erstes Mal/Safer 
Sex/Selbstbefriedigung 

 Grenzen achten 
 Zyklus, Menstruation 
 Körperhygiene 
  
Zeitbedarf:  ca. 90 min bzw. nach Absprache,  
halbe Klasse, keine Geschlechtertrennung 
 

Landratsamt 
Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge 
Gesundheitsamt - 
HIV-/AIDS-
Prävention und 
Beratung 
 

Landratsamt  
HIV-/AIDS-
Prävention und 
Beratung 
Schloßhof 2/4 
01796 Pirna  
 

03501 515-2327 
hiv.beratung@landratsamt-pirna.de 
 

Sexuelle Bildung  körperliche Entwicklung in Zusammenhang 
mit Sexualität, Verhütung und Mythen 

 Verhütungsmethoden und sexuell 
übertragbare Infektionen 

 Sprachfähigkeit, Scham und Grenzen 

 Sexualitäts- und geschlechtsspezifische 
Themen, wie erstes Mal, Pornografie, 
Menstruation, Selbstbefriedigung usw. 

 Beantwortung anonymer Fragen in 
geschlechtshomogenen Gruppen 

 

Zeitbedarf: Tagesveranstaltung (5 Stunden) 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno-
pirna.de 
 

Jugend-
sprechstunde 

 Offene, freiwillige und anonyme 
Jugendberatung zu allen Themen rund um 
Sexualität, Partnerschaft und Verhütung 
(auch mobil) 

 
 
 
 
 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno-
pirna.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:hiv.beratung@landratsamt-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
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Fachkräfte 
und 
Ehrenamtliche 
die mit Kindern 
und Jugendlichen 
arbeiten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexuellen 
Missbrauch 
vorbeugen 

 Informationen zu Täterstrategien, 
 Empfehlung von Vorbeugungsmöglichkeiten, 
 Aufzeigen von Interventions-, Hilfe- und 

Beratungsoptionen 
 

Zeitbedarf:  nach Absprache 
 

Polizeidirektion 
Dresden 

Stauffenbergallee 
20 – 22 
01099 Dresden 
 

0351 / 6524 3690 
(03501 / 470 652) 
praevention.pd-
dresden@polizei.sachsen.de 
 

Prozessbegleitung 
zur Entwicklung 
sexual-
pädagogischer 
Konzepte 

 Begleitung bei der Konzepterstellung zum 
Umgang mit dem Thema Sexualität in einer 
Organisation  

 Grundlagenwissensvermittlung 
 Aushandlung von Vorstellungen und 

Haltungen 
 

Zeitbedarf: nach Absprache  
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno-
pirna.de 
 

Prozessbegleitung 
bei der Erstellung 
von 
Schutzkonzepten 

 Analyse von Risiko- und Schutzfaktoren 

 Inhaltliche Arbeit an den Bausteinen des 
Schutzkonzeptes 
 

Zeitbedarf: mehrere Veranstaltungen nach 
Absprache 
 

Deutscher 
Kinderschutzbund  
KV SOE e. V. 

Weißeritzstraße 30 
01744 
Dippoldiswalde 

03504 600960 
info@kinderschutzbund-soe.de 
 

Seminare und 
Fachberatung  

 Fallspezifische, anonyme Fachberatung zu 
sexualpädagogischen Themen 

 Informationsveranstaltung zu individuellen 
Themenschwerpunkten 

 

Zeitbedarf:  nach Absprache 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno-
pirna.de 
 

Psychosexuelle 
Entwicklung im 
Kindesalter - 
Erzieher in ihrem 
(sexual-) 
pädagogischen 
Alltag stärken 

 Entwicklungsphasen von 0 – 6 Jahren 
 Unterscheidung kindliche Sexualität/ 

Erwachsenensexualität 
 Fallbesprechungen 
 Methoden- und Literaturvorstellung 
 Gesetzliche Grundlagen 
 

Tagesveranstaltung ( max. 7 Stunden) 

Schwangeren-
beratungsstelle des 
Landratsamtes 
Sächsische Schweiz-
Osterzgebirge in 
Kooperation mit 
Familienberatung 
Diakonie Pirna 

Landratsamt 
Schwangeren-
beratungsstelle 
Schloßhof 2/4 
01796 Pirna und 
Diakonie Pirna e.V. 
Fam.beratung 
Rosa-Luxemburg-
Str. 29, 01796 Pirna 

03501 515-2325 
schwangerenberatung@landratsamt
-pirna.de 
 
 
03501 470030 
vivienne.dienelt@diakonie-pirna.de 

mailto:praevention.pd-dresden@polizei.sachsen.de
mailto:praevention.pd-dresden@polizei.sachsen.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:info@kinderschutzbund-soe.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:schwangerenberatung@landratsamt-pirna.de
mailto:schwangerenberatung@landratsamt-pirna.de
mailto:vivienne.dienelt@diakonie-pirna.de
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Fachkräfte 
und 
Ehrenamtliche 
die mit Kindern 
und Jugendlichen 
arbeiten 

 

Prävention 
sexualisierter 
Gewalt durch 
Kinder und 
Jugendliche 

Fortbildungen für Fachkräfte in der Kinder- und 
Jugendhilfe zu Themen wie: 
 Definition sexualisierte Gewalt 
 Gesetzliche Grundlagen 
 Täter-Opfer Dynamik 
 Persönliche Haltung und Einstellung 
 Hilfen für sexuell grenzverletzende 

Jugendliche 
 Sexuelle Bildung 
 Sexualität und Medien 
 

Zeitumfang: nach Absprache 
 

Landesfachstelle 
„Blaufeuer“ 
 

P.I.Z. gGmbH-
Landesfachstelle 
Postfach100111 
01445 Radebeul 

03551/87378815 
www.fachstelle-blaufeuer.de 
info@fachstelle-blaufeuer.de 
 

Prävention 
sexualisierter 
Gewalt  

 Selbstreflektion der eigenen Haltung 
bezogen auf Sexualität 

 Psychosexuelle Entwicklung im Kindes- und 
Jugendalter –Bedeutung in unserem Alltag 

 Sexuelle Aktivitäten von Kindern – 
altersentsprechend, grenzwertig, übergriffig? 

 Sexuelle Übergriffe erkennen und handeln 
 Täterstrategien und Schutzfaktoren 
 

Zeitumfang:  mind. 180 Minuten 
 

Diakonie 
Dippoldiswalde 
Familienberatung 
 
 
 
 
 
 

Schuhgasse 12 
01744 
Dippoldiswalde 
und 
Paul-Büttner-Str. 2 
01705 Freital 

03504 617068 (DW) 
0351 6463289 (FTL) 
familienberatung@diakonie-
dippoldiswalde.de 

  

http://www.fachstelle-blaufeuer.de/
mailto:info@fachstelle-blaufeuer.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
mailto:familienberatung@diakonie-dippoldiswalde.de
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Kommunen Durchführung von 
Großprojekten 
und 
Bundesinitiativen 

Sprechen Sie uns als Kommune an, wenn Sie 
Veranstaltungen in großem Rahmen z. B. für 
mehrere Einrichtungen oder verschiedene 
Organisationen Ihrer Stadt planen z. B. 
„JugendFilmTage LIEBESLEBEN“ 

 Film und Mitmach-Aktionen für Jugendliche 
rund um die Themen Liebe, Freundschaft, 
Sexualität und Verhütung 

 Eltern- und Öffentlichkeitsarbeit 
„Trau dich“-Theaterstück 

 Sensibilisierung von Kindern, Jugendlichen, 
Eltern zur Prävention sexueller Gewalt 
 

HANNO e. V. Siegfried-Rädel-
Straße 9 
01796 Pirna 

03501 781570 
kinder.jugendschutz@hanno-
pirna.de 
 

Prävention 
im Team 
(PIT) 
Angebotsfinder 

Präventions-
angebote im 
Landkreis und 
Land Sachsen 

 Internetplattform zum Auffinden 
sachsenweiter Präventionsangebote 

Freistaat Sachsen Landratsamt 
Sächsische 
Schweiz-
Osterzgebirge 
Schloßhof 2/4 
01705 Pirna 
 

03501 515-2103 
03501 515-2106 
 
https://www.pit.sachsen.de/pit/ang
ebotssuche-fur-soe.jsp 

 

mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
mailto:kinder.jugendschutz@hanno-pirna.de
https://www.pit.sachsen.de/pit/angebotssuche-fur-soe.jsp
https://www.pit.sachsen.de/pit/angebotssuche-fur-soe.jsp

