Netzwerk FRUHE HILFEN unterstiitzt Familien im Landkreis

«Herzlich Willkommen im Leben” - Praventionsangebot wird dauerhaft im Landkreisportfolio verankert

Das gesunde Aufwachsen von
Kindern ist den Verantwortli-
chen in der Landkreisverwaltung
eine Herzensangelegenheit.
Zehn Jahre gibt es das Ange-
bot ,Herzlich Willkommen im
Leben” bereits, in dessen Rah-
men die Unterstltzung direkt
bei den Familien ankommt. Mit
Beginn dieses Jahres sind die
zwei Mitarbeiterinnen, die sich
um das Wohl der jungen Fami-
lien kiimmern, unbefristet in der
Landkreisverwaltung angestellt.
Die Stellen werden durch den
Freistaat Sachsen geférdert und
auch durch den Landkreis finan-
ziell unterstutzt. Profitieren wer-
den die Familien im Landkreis
davon auf jeden Fall.

Kostenfreie
Schwangereninfoabende

Gemeinsam mit den Schwange-
renberatungsstellen werden an

verschiedenen Orten im Land-
kreis kostenfreie Schwangeren-
infoabende durchgefiihrt, bei
denen es um vielfaltige Themen
rund um Schwangerschaft, Ge-
burt, Elternzeit und Elterngeld
geht.

Familienbesuch

Zudem erhalten alle Familien
mit einem neugeborenen Kind
in den ersten drei Monaten
nach der Geburt einen Brief des
Landratsamtes, der die jungs-
ten Landkreiskinder begruBt
und das Angebot eines person-
lichen Besuches durch die Pro-
jektmitarbeiterinnen  Stefanie
Plschel und Kathleen Mehner
enthalt. Sie suchen alle Famili-
en, die dieses Angebot nutzen
maochten, zu Hause auf. Neben
zahlreichen Informationen und
hilfreichen Tipps fur die junge
Familie bringen sie kleine Ge-

schenke mit, wie beispielsweise
Gutscheine flr den Eintritt in
den Zoo Dresden, die MARIBA
FREIZEITWELT in Neustadt in
Sachsen oder das ELBE-FREIZEIT-
LAND in K&nigstein.

Weitere
Unterstiitzungsangebote

Vordergrindig sollen die Fami-
lien jedoch in vielerlei Hinsicht
unterstitzt werden. So werden
die MUtter und Vater nach ihren
Wiinschen fur die Zukunft, nach
Sorgen und Angsten im Famili-
enalltag, aber zuallererst nach
dem Wohlbefinden von Mutter
und Kind befragt.

Zehn bis flinfzehn Prozent aller
Mdtter leiden zum Beispiel an
einer  Wochenbettdepression.
Es ist davon auszugehen, dass
die Dunkelziffer noch wesent-
lich hoher ist. In der Zeit nach

,MehrWERT Schule - Deine Stimme zahlt”
Noch bis zum 31. Marz 2023 teilnehmen

Schulischer Leistungsdruck, psy-
chische Belastungen sowie ein
erhéhter Medienkonsum zahlen
zu den haufigsten Problemen
unter Kindern und Jugendli-
chen. Durch Corona haben sich
diese weiter verstarkt, neue sind
hinzugekommen. Hier ist eine
gute schulische Praventionsar-
beit gefragt, um rechtzeitig ge-
zielt gegenzusteuern. Dafir ist
eine fundierte Datenbasis unab-
dingbar, die mit der seit Oktober
2022 laufenden Schuler- sowie
Schulleiterbefragung an allen
allgemeinbildenden Schulen im
Landkreis eruiert werden soll.

Auf der Internetseite der regio-
nalen Steuerungsgruppe Pra-
im Team Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge (PiT-
SOE) www.pit.sachsen.de kon-
nen unter www.pit.sachsen.de/

vention
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aktuelle  Informationen ein-
schlieBlich eines FAQ-Doku-
ments zur PiT-Schulbefragung
eingesehen werden.

PiT-SOE wirbt um rege Teilnahme
an der Schiiler- und Schulleiter-
befragung bis zum 31. Méarz 2023

Um moglichst viele Ruckmel-
dungen fir eine aussagekraf-
tige Auswertung zu erhalten,
wirbt die Steuerungsgruppe
PiT-SOE um eine rege Teilnah-
me der Schulen. Nur so kann
auf pddagogische Problem-
und Unterstlitzungsbedarfe
der Schulen effektiv reagiert
werden. Eine Teilnahme an der
Schiler- und Schulleiterbefra-
gung ist noch bis zum 31. Marz
2023 moglich.

der Geburt eines Kindes haben
viele Frauen das Gefuhl, ihrer
neuen Mutterrolle nicht ge-
recht zu werden und sie leiden
an Niedergeschlagenheit und
Antriebsarmut. In diesen Situa-
tionen ist der Kontakt zu den
Mdttern besonders wichtig, so
die Erfahrung von Stefanie PU-
schel und Kathleen Mehner. Sie
vermitteln dann zu entsprechen-
den Hilfsangeboten, wie dem
PandaMom Programm der TU
Dresden (PandaMom - Professur
fur Klinische Psychologie und E-
Mental-Health — TU Dresden
(tu-dresden.de).

In anderen Familien ist die Woh-
nung zu eng oder die gréBeren

Kontakt:

Pravention im Team — regionale
Steuergruppe ,,PiT-SOE”
www.pit.sachsen.de/ansprech-
partner-4201.html

Was ist ,,PiT-SOE?
Um die vielfaltigen praventi-

Neues Jahr, neue Vorsatze — neues Engagement?!
Kinder auf einem Stiick Lebensweg begleiten — Der Pflegekinderdienst stellt vor

Als Pflegekinderdienst des Ju-
gendamtes im Landkreis Sach-
sische  Schweiz-Osterzgebirge
wenden wir uns immer wieder
an Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, und werben um das Interes-
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se an der Téatigkeit als Pflegeel-
tern fur Kinder aus schwierigen
Lebensumstanden.

Aus unterschiedlichen Griinden
sind Eltern nicht immer in der

www.landratsamt-pirna.de

Lage, ihre Kinder in ihrem bishe-
rigen Lebensumfeld zu betreuen
und zu erziehen. Pflegeeltern
kénnen diesen Kindern zeitlich
begrenzt oder dauerhaft ein
neues Zuhause geben.

Aktuell zeigt sich sehr deut-
lich, dass wir neben Pflegefa-
milien mit dem Wunsch nach
einer dauerhaften Perspektive
der Kinder unbedingt einen Zu-
wachs an Familien bendtigen,

Geschwister fuhlen sich durch
das Baby weniger beachtet und
zeigen  Verhaltensauffalligkei-
ten. Auch in diesen Situationen
erhalten die Familien Unterstit-
zung.

Kontakt:

Landratsamt Sachsische
Schweiz-Osterzgebirge
Jugendamt

Praventiver Kinderschutz —
Projekt , Herzlich Willkommen
im Leben”

WeiBeritzstraBe 11

01744 Dippoldiswalde

Stefanie Puschel
Telefon: 03501 616-2090 oder
0173 5865046

Kathleen Mehner
Telefon: 03501 515-2086 oder
0160 8403209

ven Angebote von Polizei so-
wie Jugend-, Gesundheits- und
Bildungsamtern in den einzel-
nen Landkreisen des Freistaates
Sachsen effektiver zu vernetzen
und auszurichten, verfolgt der
Freistaat die Landesstrategie
, Pravention im Team™”.

Vor diesem Hintergrund wur-
de im Jahr 2017 mit regionalen
Kooperationspartnern die Steu-
ergruppe ,Pravention im Team
Landkreis Sachsische Schweiz-
Osterzgebirge”, kurz PiT-SOE,
gegrindet:
www.pit.sachsen.de/kooperati-
onspartner-4218.html

die bereit sind, ein Kind fur eine
zeitlich begrenzte Dauer aufzu-
nehmen.

 Lesen Sie weiter
auf Seite 6.
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